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भूल्य बारह रुपये 
प्रथम हिन्दी सत्करण मई 972 
मुद्रित प्रतिवा 2200 


प्रिदूतमेन, डोरीयालान, रोहतक 


प्रस्तावना 


राष्ट्रभाषा हिन्दी श्रौर प्रादेशिक भाषाभो को विश्वविद्यालयों मे सर्वोच्च 
स्तर तक शिक्षा का माध्यम बनाने के प्रयत्नो की सफलता बहुत कुछ इस बात 
पर निर्भर करती है कि इन भाषाओं मे ज्ञान विज्ञान की विविध शास्त्रों के 
पर्याप्त प्रन्थ उपलब्ध हो । 
इस झावश्यकता की पूर्ति के लिए भारत सरकार के शिक्षा एवं समाज 
कल्याण मन्त्रालय हारा एक विशेष योजना परिचालित की गईं है। इस योजना के 
प्रनुतार इन भाषाशो मे मौलिक मानक ग्रन्थों की रचना करवाई जा रही है तथा 
प्रग्नेजी प्रादि भाषाश्रो मे उपलब्ध छात्रोपयोगी साहित्य के भ्रधिकृत अनुवाद भी 
सुलभ किए जा रहे हैं। इस महत्त्वपूर्ण कायं को कम-से-कम समय मे सम्पन्न 
करने के लिए भारत सरकार की प्रेरणा और आर्थिक सहायता से सभी राज्यो 
में स्वायत्तज्ञासी सस्थाझ्रो की स्थापना की गई है। इन सस्थाओ की स्थापना से 
भारतीय भाषाओं मे पुस्तक निर्माण के कार्य को बडा प्रोत्साहन मिलसे लगा है 
झौर भ्राशा की जाती है कि छात्रो को भारतीय भाषाओ्रो मे सम्बन्धित विषयों 
की वे प्रामाणिक पुस्तके, जो उन्हे प्रव तक सामान्यत बाजार मे उपलब्ध नही 
थी, यथाशीघ्र सुलभ होगी । 
हरियाणा मे पुस्तक निर्माण का यह कार्य हरियाणा हिन्दी-प्रत्थ प्रका- 
दमी के माध्यम से करवाया जा रहा है। यह ह॒र्ष का विषय है कि प्रसिद्ध विद्वान 
प्रौर भ्रध्यापक इस काये मे भ्रकादमी को भ्रपना हादिक सहयोग देने लगे है। 
“मनोविकार विज्ञान भौर धर्म मे व्याप्त सकद” श्रकादमी द्वारा 
इस योजना के भ्रन्तगंत प्रकाक्षित किए जाने वाला छुटा प्रकाशन है। इसके 
प्रनुवादक राजकीय कालेज, कुरुक्षेत्र के दर्शन विभाग के वरिष्ठ लेक्चरर एव 
प्रध्यक्ष डॉँ० बाँके लाल शर्मा, एम० ए०, शास्त्री, पी०-एच० डी० है। पाण्डु- 
लिपि का पुनरीक्षण कुरुक्षेत्र विध्वविद्यालय के हिन्दी विभाग के डॉ० मनमोहन 
सहगल ने किया है। 
प्रस्तुत पुस्तक ढी० वॉन नास्ट्रेण्ड कम्पनी, इनकार्पोरेटिड प्रिस्टन, न्यू 
जर्सी द्वारा अग्नेज़ी मे प्रकाशित श्ो० होबादे मौरर कृत “दि क्राइसिस इन 
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साइकटरी एण्ड रिलीजन” का हिन्दी श्नुवाद है जिसे वैज्ञानिक तथा तकनीकी 
शब्दावली आयोग, शिक्षा मत्रालय, भारत सरकार के तत्त्वावधान मे कुरुक्षेत्र 
विश्वविद्यालय द्वारा तैयार किया गया था। इसका सम्पादन, सशोधन एवं रूप- 
सज्जा-सयोजन अकादमी के प्रकाशन भ्नुभाग ने किया है । 

पुस्तक मे भारत सरकार द्वारा तैयार की गई शब्दावली का प्रयोग किया 
गया है, ताकि देश की समी सस्थाओ मे छात्रों की सुविधा के लिए एक ही पारि- 
भाषिक शब्दावली के आधार पर शिक्षा का श्रायोजन किया जा सके । प्रस्तुत 
प्रकाशन हिन्दी भाष्यम से मनोविकार-चिकित्सा-धर्म का विषय पढने वाले 
स्नातक कक्षाओं के छात्रो के लिए उपयोगी सिद्ध होगा। 


निदेशक, मुख्य मन्री, हरियाणा, 
इरियाणा हिन्दी ग्रन्थ अकादमी एव भ्रध्यक्ष, 
दरियाणा हिन्दी ग्न्थ भकादमी 


प्रावकथन 


जब यह पुस्तक तैयार हो रही थी तब मैं एक दिन एक विद्यार्थी के साथ 
बातचीत कर रहा था। उसने बिना किसी विशेष जिज्ञासा के सीबे रवभाव से 
पूद्धा कि क्या मनोविकार-चिकित्सा-बर्म ऊे क्षेत्र में यह पहुली पुस्तक होगी। 
उत्तर में मैंने पास की मेज पर लगभग दो फुट ऊचे पुस्तकों के दो ढेरा की भ्रोर 
इशारा डिया प्रौर कहा कि ज़रा इनके भीर्षका पर नज़र हाले। मैंने उससे यह 
भी कहा कि यह तो मेरा निजी चयन है श्ौर ऐसी श्रत्य प्रनेक पुस्तकें हैं जो मेरे 
पाम नही हैं। 
इसलिए, जो प्रध्न भ्रधिक ग्रानुपगिक है वह यह है कि मैं या भ्रन्य कोई 
श्रौर इस क्षेत्र में एक भौर पुस्तक क्यों लिखे ? भावी पाठक के जिए मेरा इसका 
उत्तर यह है कि यह भ्रन्य पुस्तकों से एक विभेप दृष्टि से भिन्न है जिसे प्रपरि- 
प्राजित ढग से तत्काल व्यक्त किया जा सकता है। मनोविकार-विक्रित्सा-पर्म 
पर जा पुस्तक हैं वे सामान्यतः स्पप्ट प्रथवा भ्रस्पप्ट बत्दा में पाठक के लिए 
“मानसिक थधारिति/ प्रदान करने का दावा करती हैं श्रौर उनका यह दावा दस 
मूलधारणा पर प्राघारित है कि मनोविकार विज्ञान श्रदुधुत है, धर्म भ्रदृभुत है 
प्रौर इन ठाना का मेल भौर भी प्रदुभुत है। वर्तमान स्थिति की तुलना हम उन 
दो वृद्ध प्रेमियों से कर सतते हैं जिन्होंने एक दूसरे को “सम्पत्त/ समझकर 
विवाह किया हो भर जो सम्पन्तता कभी प्रकट न हुई हो, केवल कल्पना में ही 
रही हो । पत्रो भौर भाषण के इस मग्रह के पीछे यह प्राधारथत सिद्धात है कि 
भुह्ाग-रात भ्रव समाप्त होने वाली है भौर जो स्थिति पैदा हुई हैं उसे सकट की 
स्थिति वह सफते हैं न कि दाम्पत्य प्रानन्‍द की । 
गसलिए, सुपरिचित सूत्रों के भ्रनुतार “चिन्ता के जो नुस्खे” बताए जाते 
हैँ वे इसमें नही हैं। यहा हम इस मान्यता के श्राधार पर विचार करेंगे कि इस 
क्षेत्र मं हमारी जो ममस्या है बह “बैयक्तिक'' ही नही है वर्क उसके सामाणिक, 
ऐतिहासिक, वैशानिक भौर व्यावसायिक आयाम भी हैं। उस प्रकार यहा पाठक 
के लिए जो निमस्तण है वह एक ऐसी खोज भौर समभौते में शामिल होने के 
लिए है जो तत्काल तो “चिन्ता हर ने हो लेकिन भन्त में जो प्रचुरणत्रा मे 


(शण ) 


प्रस्तुत किए जाने वाले वैयक्तिक उपागमों की श्रपेक्षा ग्रधिक शान्तिप्रद हो। 
समाज-शास्त्री सी० राइट मिल्स के द्वारा किए गए भेद का अनुसरण करते हुए 
दूसरे शब्दों मे हम यह कह सकते हैं कि सुलभ उपचार वाले भ्रत्यधिक विशेषीकृत 
कष्टो की भ्रपेक्षा हमारे सामने श्राज अधिक व्यापक और अधिक जटिल समस्याएं 
है जिनकी ओर हमे निस्सकोच भाव से और सच्चाई के साथ ध्यान देना चाहिए 
झौर उनका उपचार ढूंढना चाहिए । 
एक सदी पहले तक, साधारण व्यक्ति तथा शिक्षाविद्‌ दौनो ही मनो- 
विज्ञान, दर्शन-शास्त्र और घर्मं को एक ही भ्रनुशासन समझते ये। लेकिन इसके 
बाद, कल्पनामूलक सिद्धातो को प्रनुभवमूलक सिद्धान्तो से, दूसरे शब्दों मे, 
तत्त्वविद्या के सिद्धान्तो को वैज्ञानिक सिद्धान्तो से पृथक्‌ करने के उद्देश्य से मनो- 
विज्ञान और इसके चितच्रित्सा सम्बन्धी पहलू मनोविकारविज्ञान ने स्वतन्त्र उद्यम 
के रूप मे प्पने आपको स्थापित करने के लिए सशक्त प्रयत्न किए। 
कुछ सीमित दृष्टिकोशो से यह पृथकीकरण, अथवा विभाजन सफल 
रहा है, लेकिन कुछ भ्रन्य तथा महत्त्वपूर्ण दष्टिकोशो से इस विभाजन के फल- 
स्वरूप गम्भीर समस्याए पैदा हो गई है। मानव, चाहे रुग्णावस्था मे हो चाहे 
स्वस्थावस्था मे, उन्हे साफ-साफ मनौवैज्ञानिक, दार्शनिक झौर घामिक इकाइयो 
मे नहीं वाटा जा सकता। और भिन्न-भिन्न व्यवसायों भे मानव की श्राव- 
दयकताभ्ो को समझने भ्ोर उनकी पूर्ति करने के लिए जो प्रयत्न किए गए हैं वे 
उतने सफल नही रहे जितने हम चाहते हैं। इस स्थिति के प्रकाश मे, इस बात 
को समझ सकते हैं कि पिछले कुछ वर्षों मे मनोविकारविज्ञान भौर धर्म की एक 
दूसरे के निकट भ्राने की प्रवृत्ति क्यो रही है। इस विचारधारा का समर्थन करने 
का हमारे पास निदिचत श्राधार है। लेकिन इस क्षेत्र भे कुछ जटिलताए भी है 
जिन्होने सकट का रूप ले लिया है श्रौर इसी सकट के लिए यह पुस्तक लिखी 
गई है। 
परम्परागत ढग से यह माना गया है कि मानव प्रधानत एक सामाजिक 
प्राणी--अथवा, घमम शास्त्र के शब्दो मे “ईदवर का बच्चा” है। मगर, धर्म से 
प्रपने विच्छेद को दृढ करने के उद्देदय से नैदानिक-मनोविज्ञान श्रौर मनोविकार- 
विज्ञान का भुकाव मानव की मूल प्राकाक्षाओ, सामाजिक भ्रौर नैतिक प्रवृत्तियो 
मी ध्ोर न होकर फ्रॉयड के मनोविदलेषणवाद द्वारा प्रतिपादित जैधिक प्रवृत्तियो 
फी भोर अ्रधिक रहा है| इस क्षेत्र मे, हाल ही मे मूल्यों के प्रति नई रुचि के बारे 
में बहुत बुछ सुनने मे भ्राया है। सक्षेप मे, इसे हम शुभ भ्रथवा मूल्यवान के भ्पने 
प्रत्यय में हो परिवर्तन कहेंगे। मनोविश्लेषणवाद का भ्रपना एक "मुल्य-तन्त्र ! 
(कम से कम गुप्न रूप मे) श्रवष्य रहा है, भौर इस भुल्य-तन्‍्त्र “में ' बुवक के 
सैगिक काम-सम्बन्धो” (विपरीत लिय सम्बन्धो मे काम-सुख की क्षमता) भौर 
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प्रवाधिक्तस्वाग्रह (858७/४९६४४) (जो प्राय स्पष्ट विद्वेष और आक्राभक 
प्रवृत्ति मे अभिव्यक्त होता है) सर्वोच्च महत्त्व का स्थान रखते है। 
मनोविकारविज्ञान और नैदानिक मनोविज्ञान मे जब यह समझा जाने 
लगा है कि इस प्रकारकी कपटपुरं अनैतिकता व्यक्तित्व के विचलन भौर विकार 
का उपचार होने की जगह उनका कारण ही श्रधिक है। लेकिन विरोधाभास यह 
है कि चिकित्सा से सम्बन्धित धर्म-निरपेक्ष व्यवसायो मे यह पुनर्जागरण धर्म के 
साथ उनके सम्बन्ध स्थापित करने मे सहायक होने की श्रपेक्षा बाधक श्रधिक है, 
क्योकि उत्तरोक्त भी इसी कपटपूरों नीति के रग मे रगा हुआ है और इससे छुट- 
कारा पाना उसके लिए कठिन हो गया है। हाल ही मे प्रकाशित पत्रो और 
भाषणों के इस सम्रह का प्रधान उद्दे श्य मोहमग की क्रिया को प्रोत्साहित करना 
है भौर इस प्रकार धर्म को, स्वतन्त्र रूप मे तथा मनोविज्ञान और मनोविकार- 
विज्ञान के साथ मे अधिक ठोस कार्यो के लिए मुक्त करना है, इसके साथ-साथ 
मनोविज्ञान और मनोविकार-विज्ञान, चाहे उनका धर्म के साथ सम्बन्ध किसी रूप 
में हो, को भी अधिक उपयोगी झौर भ्राशाप्रद दिशा की श्रोर अग्रसर होने के 
लिए प्रोत्साहित करना है। 
इसलिए यह पुस्तक एक श्रोर तो मनोवैज्ञानिको और मनोरोग वैज्ञानिको 
के लिए है तो दूसरी श्रोर धर्म-शास्त्रियो भौर पादरियों के लिए है, लेकित साथ 
ही यह ऐसे बीच के व्यवसायों के लिए भी है जैसे शिक्षा, समाज-कार्य भौर 
कानून । यह तो स्पष्ट है कि यह एक पाठ्यपुस्तक नहीं है, लेकिन वो झ्वसरो 
पर इसका एक लघु सस्करण इस रूप मे प्रयुक्त हो चुका है। इस वर्ष के वसन्‍्त« 
ऋतु के शिक्षा-सत्र में, इस सामग्री को अपने ध्यान का केन्द्र बनाते हुए, मैंने और 
लन्दन के डॉ० मैरी ने “अपराध के स्वरूप और उसके प्रबन्ध” पर एक गोष्ठी 
झायोजित की और ग्रीष्म काल के सन्न में अ्ध्यापको के लिए मानसिक स्वास्थ्य 
पर एक पाठ्यक्रम में इसी सामग्री का प्रयोग किया गया | लेकिन शिक्षा-क्षेत्र सें 
इस पुस्तक का सबसे ्रधिक लाभ एक सहायक पुस्तक के रूप मे, और विभिन्‍न 
प्रकार के विषयो पर विशेष विचार-विमशोें के आधार के रूप में होगा। 
मगर, इसका यह भ्रथ नही है कि जिस हृष्टकोण से यह पुस्तक लिखी गई 
है, उसी दृष्टिकोश से इससे भी भ्रधिक सुब्यवस्थित अन्य पुस्तक नही लिखी 
जाएगी । इसमे सदेह नही है कि व्यक्तित्व के सिद्धान्त के रूप भे तथा भावी 
चिकित्सा-पअ्रणाली के रूप से मनोविदलेषणवाद को हम भ्रब छोडने लगे हैं और 
धर्मे-शास्त्र के जिन रूपो पर इसका दृषित प्रभाव है उन्हे भी छोड रहे हैं। जिस 
सीमा तक यह पुस्तक इस कार्य को भागे बढाने मे सहायक है, उस सीमा तक 
इसका रूप “निषेघात्मक” श्थवा “विष्वसक” है। लेकिन मनोरोग-चिकित्सा 
की उत्पत्ति और उसके सुधार के सामाजिक प्राघार को भी स्पष्ट शब्दो मे प्रकट 
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किया गया है इस प्रकार इसमे इस क्षेत्र की हमारी समस्याओ पर एक व्यापक 
झौर शक्ति-गर्भित अभियान करने का झ्ाघार भी भ्रस्तुत किया गया है। 
मैं इस बात की कल्पना कर सकता हू कि कुछ पाठको को मेरा यह उपागम 
सत्तावाद (िशाशं०ा8॥37) कुछ भ्रव्यवस्थित किन्तु सदक्त प्रवृत्ति के 
समान प्रतीत हो । कालविनीय धर्म-शास्त्र, फ्रॉयडीय मनोविश्लेषणवाद और 
शास्त्रीय व्यवहारवाद ने मानवीय उत्तरदायित्व का जो निषेध किया है उसका 
विरोध जिस सीमा तक सत्तावाद करता है, उस सीमा तक मेरा यह उपागम 
उसके समान है। लेकिन “सत्तावाद” के विभिन्‍न रूपो के साथ पन्थ की प्रवृत्ति 
झौर रहस्यवाद का जो रूप जुडा रहता है, वह इसमे नही मिलेगा यहा पर मेरा 
उद्देश्य सामान्य अनुभव और वैज्ञानिक विचार की सीमा मे ही अपने प्रापको 
रखना है, लेकिन साथ-साथ मानवीय उद्यमों के व्यापक रूप को भी श्रपनाना है 
जिससे नीति” और “धर्म के अ्रश भी इसमे शामिल हो सके । विभिन्‍न व्यवसायों 
के लोगो भौर जनसाधारण ने मेरे इन लेखो और भापणो मे जो रुचि दिखाई है 
है उसी से इन्हे पुस्तक का रूप देने की प्रेरणा मिली है। ये प्रतिक्रियाएं उत्साह- 
वर्धक होने के साथ-साथ चुनौतिया भी है, भौर मैं इनका कृतज्ञ हू। प्रत्येक 
भ्रध्याय के शीर्षक के नीचे एक पाद-टिप्पणी दी गई है जो उसके मूल स्लोत को 
यदि एक अ्रष्याय भूल रूप मे लेख है तो उसके पूर्व प्रकाशन के स्थान के श्ौर यदि 
वह एक भापण है तो उसकी परिस्थिति को, प्रकट करती है। प्रत्येक श्रध्याय 
के प्रारम्भ मे उसकी भूमिका भी दी गईं है। जिसमे इस पुस्तक के मुख्य तके 
पर प्रकाश डालने के साथ-साथ उसका झागे-पीछे के भ्रध्यायो के साथ सम्बन्ध भी 
बताया गया है। जहा मैं धर्म के प्रशान्तीय स्कुल (22९८० 8९०0०] ० 
एथाष्ट/णा) का हृदय से धन्यवाद देना चाहता हू जिसने 960 में मुझे ई० ठी० 
प्ले भाषण देने के लिए श्रामन्न्रित किया था। और नौथे पार्क कालेज श्ौर 
धर्म-विद्यामन्दिर का भी मैं भ्राभार प्रकट करता हू जिसने मुझे 960 मे डेविड 
नीवल भाषण देने का समान अवसर प्रदान किया । ये भाषण यहा क्रमश 8, 9 
धीर 0 भ्रध्याय तथा !! और ॥2 श्रष्याय के रूप मे उद्धत किए गए है । 
उत्तरोक्त भाषण ल्यूसविले, केन्टकी के दक्षिणी वपतिस्मा-दाता घम्म-विद्या- 
मन्दिर मे इस शिक्षा-सत्र के सितम्बर मास में गीन्स भाषणों के रुप मे प्रस्तुत 
फिए गए । इन अवसरो पर मेरा जो सम्मान किया गया और मेरे भापणों पर 
जो भाशाप्रद टिप्पणियां भ्ौर समालोचनाए प्रस्तुत की गई उनकी सुसद स्मृति मैं 
दीप॑ काल तक सजोए रयूँगा । 
मैं प्रन्य पुस्तकों के उन लेसकोी भौर प्रकाशक का भी फृत्तज्ञ हु जिन्होंने 
अपनी दृतियों से उद्धरण देने वी अनुमति प्रदान की। कुमारी लिशझोना ठी० 
पैडियो, प्रौर श्रीमती डोनल्‍ड, उब्ल्यू कीफर का भी हनज्ञ हु जिन्होंने एस पुस्तक 
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की झनुक्रमशिका तैयार करने भ्रौर ध्रूफ पढने का कार्य बडी योग्यता के साथ 
किया । 

यहा पर प्रस्तुत सामग्री यद्यपि प्रारम्भ मे विशेषज्ञो--मन्चिकित्सको 
मनोवैज्ञानिको, शिक्षा-शास्त्रियों प्रौर धर्म-शास्त्रियों के लिए लिखी गई थी, 
लेकिन इसकी भाषा तकनीकी नही है भौर एचि रखने वाला कोई भी साधारण 
व्यक्ति इसे समझ सकता है । भौर यहा प्रस्तुत समस्याएं हमारे लिए, व्यक्तिगत 
दृष्टि से तथा राष्ट्र की दृष्टि से, इतनी महत्त्वपुर्ां है कि इनमे बहुत से साधारण 
व्यक्तियों तथा विश्वेपज्ञों की रुचि होगी। इसी उद्दे श्य को ध्यान मे रसकर जान- 
बूमभकर पुस्तक का भ्राकार छोटा भौर मुल्य थोडा रखा गया है । 


प्रवना, इलिनाइस, प्रो० एच०, एम० 
दिसम्वर, 960 
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मनोविकार-विज्ञान और 
धर्म में व्याप्त संकट 


|| 


मनोवेज्ञानिक पराम्ं में 
कुछ दादानिक समस्याएं 


यह पन्र भनोविकारविज्ञान झोर धर्म से व्याप्त सकट के सास्क्ृतिक श्रायामो 
पर केन्द्रित है। शास्त्रीय मनोविज्ञान (विशेष तौर पर यहा, प्रमरीका मे) 
झौर फ्रायड का सनोविश्लेषणवाद (जो यूरोप की देशीय विचारधारा है) दोनो 
डाबिन के जैविक विकास सिद्धान्त से, जिसके श्रनुसार मन आवश्यक रूप से 
प्रनुकूलन का झाधार है, प्रत्यधिक प्रभावित थे । इस प्रकार की प्रक्रिया फुछ 
बातो मे बहुत हो लाभप्रद रहो है। मगर, प्राज मनोविकारविज्ञान ओर सनो- 
विज्ञान दोनो से ही तीत असतोष के चिह्न हैं। वेयक्तिक विधटन भोौर मनोरोग 
विज्ञान हमारे समय से बडी समस्याएं हो बने हुए हैं, भोर यह धारणा हृढ़ 
होती जा रही है कि जैविक भ्रनुकूलस और झतिजीवन के नियम शौर फारण 
झावदयक रूप से वह ज्ञान नहीं देते जो मानसिक भ्तिजीवन के लिए भ्रावश्यक 
हैं । मानव फेवल शरोर, जीव या शारीरिक सत्ताधारी ही नहीं हैं, वे ध्यक्ति 
भी हैं। भोर ऐसा प्रतीत होता है कि व्यक्तित्व को ठीक-ठीक समझना झौर उस 
का मूल्याकन करना सामाजिकता प्रर्थात्‌ भ्रन्तरवेयक्तिक और नेतिक सूल्यो 
की व्यवस्थाप्रो के रूप मे सम्भव हो सकता है। 


# यह पतन्न परामर्श सम्बन्धी मनोविश्ञान पत्निका के 957 के अक 4 में पहले 
प्रकाशित हो चुका हे, और उत्तरी लिट्ल रौक अव॑न्सस में हान-वुद्धों के प्रशासन के 
तत्वावधान में आयोजित मनोरोगविज्ञान और तम्त्रिका-विद्ञान के आठवें वार्षिक सरथान में 
(मार्च, 956) एक भिन्न शीर्षक “सनसू-काम सम्बन्ध का एक व्यावद्धारिक आधुनिक 
पहलू?” से पढा जा चुका दे । इस पन्न के मूल-प्रकाशन से लेकर अब तक लेखक के ध्यान 
में अनेक उपयोगी आलुषपगिक लेख आए हैं जो पाठक के लिए नीचे दिए गए हें 
ब्लैक (955), फ़िगरेट (955), गालपर (956), हाब्स, (956), लिफ्टन 
(953), माज्णो (956), राबदू स (956), शैल्डरमेन (954) शोवन (955, 
956), वाल्टस (955), हाइट (952), और विलियमसन (956)। इस चूबी के 
साथ एक टिप्पणी भी जोंड दी गई थी, “यद्यपि ये सभी पन्न वह पक नहीं अपनाते जो 
बतंमान लेखक का दे, लेकिन ये सभी इस वात में एक मत हैँ कि वर्तमान मनोरोग- 
चिकित्सा, परामर!ी और यहा तक निदान भी जिन दार्शनिक मान्यताओं पर आधारित हैं 
उनके पुनमूल्याकन की आवश्यकता दे ।?? 


2 भनोविकारविज्ञान और धर्म मे व्याप्त सकट 


चस्तुत , धर्म का व्यक्ति और व्यक्तित्व के रूप में सानव से गहरा 
सम्बन्ध है। भ्लौर मानव--.एक शरीर से मानव--एक व्यक्ति की श्रोर बदलते हुए 
सानव के भ्रवलोकन से सनोविज्ञान ओर सनोरोगचिकित्सा दोनो को ही यह 
दिखाई देता है कि उनकी दृष्टि, पुनरत्पन्न रुचि और झादर के साथ घामिक 
उपदेदा झौर धामिक अनुष्ठानो की ओर लगी है। तत्व-ज्ञान के क्षेत्र मे धर्म ओर 
धर्म-निरपेक्ष अनुशासनो मे कितना सी श्रसासजस्य क्यो न हो, यहा, सामाजिक 
झोर नेतिक झायामो के सम्बन्ध से व्यक्तित्व के श्रध्ययन से इनका स्वाभाविक 
झौर झनुकूल मिलन-स्थान है । यद्यपि इस समय इस बात का प्र्वाभास श्सम्भव 
है कि व्यापक वृष्टि से सोचा हुआ धर्म शौर सनोविकार-चिकित्सा का यह मेल 
झन्तत कितनी दूर तक जाएगा, तथापि इसका प्रारम्भ यहाँ से होना है। 


क्या मन शरीर की सेवा के लिए बना है या शरीर मन की सेवा के 
लिए ? गत अधं शताब्दी मे मनोवेज्ञानिको ने इतने विश्वव्यापी रूप में पहले 
पक्ष का समर्थन किया है कि ऐसा लगता है जैसे उन्होने दूसरे विकल्प पर शायद 
विचार ही नही किया हो । 
लेकिन इस बात के लक्षण है कि विज्ञान या व्यवसाय के रूप मे मनो- 
विज्ञान का जो रूप है वह सब ठीक नही है, और हमने भपनी मूल मान्यताझो 
पर फिर से विचार करना है। नमूने के तौर पर मेधावी थुवा मनोविकार- 
चिकित्सको के कुछ प्रतिनिधियों से, जिन्होने गत चार-पाच वर्षो मे हमारे श्रेष्ठ 
विश्वविद्यालयों से डाक्टरी की उंपाधिया प्राप्त की हैं और जो तब से 
मनश्चिकित्सा के निकटतम सपक मे रहे हैं, पूछिए कि भ्रपनी शिक्षा से प्राप्त ज्ञान 
के प्रयोग के प्रकाश मे वे अ्रपने प्रशिक्षण के बारे मे क्या सोचते है। कठु-भाव, 
झात्म-गलानि या अवाछित निराशा के भावों के बिना वे गम्भीर और दूरगामी 
सदेह प्रकट करते हैं। वे निदान के लक्षणों और उपकरणो दोनो के ही बारे मे 
घकाए उठाते है | वे महसूस करते है कि मनोरोगचिकित्सा के सेद्धान्तिक श्राधार 
झौर परिणाम तथा परामर्श अनिश््िचत हैं, और विज्ञान के रूप मे मनोविज्ञान 
की नवीन उपलब्धियो के महत्व का मूल्याकन करते समय उनमे बहुत मतभेद 
रहते है । 
या, इस सम्बन्ध में हमारे वरिष्ठ राजमर्मज्ञ जो कहते हैं उसे सुनिए । 
955 मे अ्रमरीकी मनो विकार-चि कित्सक-सघ ने मनोरोग चिकित्सा पर मनो- 
विकार-चिकित्सको और मनोचैज्ञानिको का परिसवाद आयोजित किया जो बाद 
में पुस्तकाकार रूप मे “प्रोग्रेस इन साइकोलॉजी” नाम से प्रकाशित हुआ 
(फ्रोम-रीशमन एण्ड मोरेनो 956 )। इस भ्रवसर पर दी गई कुछ टिप्पशिया 
इस प्रकार हैं 
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“रोगों से मुक्ति पाने की विधि को स्पष्ट रूप से तर्क-पूर्वक समभने 
के लिए मनोविकारविज्ञान की वहुत आवश्यकता है. । हमारे पास 
प्राककल्पनाए तो है, लेकिन उनमे किसी को भी इतनी प्रामाणिकता 
नही प्राप्त हुई कि चिकित्सा-विज्ञान मे सुस्थापित सिद्धान्त के रूप मे उसे 
सामान्य मान्यता प्राप्त हो सके (ह्वाइटहान, पृ० 62) ।” 

“मनोविदलेपण से भी अधिक विभिन्‍नताए मनोरोग चिकित्सा की 
है और मनोविश्लेपण क्या है, या क्या नही है, इससे भी अधिक अत्पष्ट 
यह है कि क्या मनोरोगचिकित्सा है श्लौर क्या मनोरोगचिकित्सा नही है ? 
वह समय झा गया है जब विभिन्‍नताओ की नही भ्रपितु समानताओो की 
खोज करनी है और विभिन्‍न विधियो और क्रिया-विधियो की भयावह 
व्यूह-रचना मे से सा्वहरों को सूत्रित करना है (होश, पृ० 72-73) ।” 

“बह भ्रसतोप ही है जिसके कारण मैं अपनी पद्धति से इस समस्या 
की ओर प्रेरित रहा हू । कुछ ही वर्ष पहले (यद्यपि मनोविश्लेषणवादी के 

रूप मे मेरे जीवन मे यह समय बहुत लम्बा नही है) मैं यह सुखद ब्राशा 
लिए हुए था कि विश्लेषण की बढती हुई प्रवीणता और अनुभव से चिकित्सा 
की सफलताओ की प्रतिशतता बढेगी | मेरा अनिच्छित अनुभव यह है कि 
मेरी यह आशा पूर्ण नही हुई है (प० 87) । किसी भी दृष्टिकोश से इस 
समस्या पर प्रचार की दृष्टि से विचार करना मुझे सहन नही है। इस क्षेत्र 
में किसी भी बात के पक्ष या विपक्ष मे होने का हमे अधिकार नही है। हमे 
केवल पूरुं विनम्नरता का अधिकार है--ऐसी विनम्रता का जो बताती है 
कि तन्त्रिकारोग के निदान और चिकित्सा के बहुत से महत्वपूर्ण तत्वो के 
बारे में हमें भ्रव भी वास्तव मे कुछ नही आता (क्यूबी, पृ० [0) |” 

“मनोरोग-चिकित्सा भ्राज श्रभ्यवस्थित हालत मे है, बिलकुल वैसे ही 
जैसे दो सौ वर्ष पहले थी (प० 08) । इस अवस्था मे सैद्धान्तिक उच्चा- 
सन प्राप्त करने के लिए हम एक दूसरे से विवाद करते हुए प्रतीत होते है, 
और प्राय भूल जाते है कि यह्‌ उच्चासन उतना ही गिराऊ है जितनी 
तीन टागो की कुर्सी (ज़िलबुर्य, पृ० 80) ।” 


या, और भी दूसरी तरह का यह प्रमाण लें कि हम इस सम्बन्ध मे व्यक्त 
सामाजिक माग की पूति करने मे असफल रहे है। मानव-पटल पर जो नई 
अदभुत और झाशातीत वातें विकसित हुई है उनमे से एक घामिक नेताझो द्वारा 
व्यक्तित्व-विकार की समस्या पर विचार करने झौर सत्रिय रूप से उसके हल के 
लिए उनके काम की सीमा है। घर्म और आध्यात्मिक पराम्श्ञों पर पुस्तको का 
प्रकाशन अपूर्व गति से हो रहा है, और यदि कोई इनका अध्ययन करने का कष्ट 
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करे तो उसे पता चलेगा कि वे कही-कही काफी गम्भीर, नव-ज्ञान-सम्पन्त और 
रचनात्मक हैं। “मानसिक स्वास्थ्य” व्याख्यानो का सामान्य विपय है, और “पाप 
और मुक्ति” के जुडवा प्रत्ययो मे “आर स्वस्थचित्तता” और जोड दी जाती है। 
इससे भी जो महत्वपूर्ण बात है वह यह है कि मनोरोगचिकित्सा के व्यवसायी 
भी मानसिक स्वास्थ्य और रोग के सम्बन्ध मे धर्म के कार्य के बारे में नये ढंग 
से सोचने लगे है, विश्राना के विक्टर फैकल और श्रग्नेश मनोरोग चिकित्सक 
भ्रनेस्टह्वाइट की हाल मे ही प्रकाशित पुस्तको को देखें। इस देश मे इसी प्रकार 
की प्रवृत्ति के बारे मे “दी चर्च एण्ड मैठल हैल्थ” (पावस 953) और 
"मिनिस्टरी एण्ड मैडिसन इन ह्ा,मन रिलेशन्स” (गारडस्टन, 955) को देखें । 
और यही प्रवृत्ति “प्रोग्रेस इन साइकोथिरेपी” (फ्राम-रीश्षमन एण्ड भोरेनो, 
956) मे भी स्पष्ट है। 

तब, मनोविज्ञान के दु खदर्द की वास्तविकता को स्वीकार करने पर इसका 
ठीक-ठीक निदान भौर उपचार क्या है ? 


अमरीकी मनोविज्ञान का “जीवविज्ञानीकरण” 


“विकासवाद के सिद्धान्त का अमरीकी मनोवैज्ञानिक विचारधारा पर 
प्रभाव” श्ीपंक बोरिंग का एक पत्र (950) लेखक ने हाल ही में पढा। 
यह बहुत भर्थगभित और विचारोत्तेजक था। इस पत्र का प्रारम्भ बोरिग ने इस 
विरोधाभास के कथन से किया है कि उन्‍नीसवी सदी के अन्तिम भाग मे, जहाँ 
अमरीकी मनोवैज्ञानिक जमं॑नी से एक प्रकार के मनोविज्ञान का श्रायात करने भे 
तथा प्रकटरूप से उसका शअ्रनुकरण करने मे लगे हुए थे, वहा वे अनजाने मे 
भिन्‍न ही प्रकार के मनोविज्ञान की रचना कर रहे थे। यह प्रारम्भ मे कृत्यवाद 

(एपाणाण्रशाधव) था और बाद मे व्यवहा रवाद (3607४707757) | इस 
सम्बन्ध मे डाविनीय सिद्धान्त कसौटी था। बोरिंग कहते है 


“डिवी ने मनोविज्ञान सम्बन्धी अपने चिन्तन मे मानसिक वृत्तियो 
के लिए क्ृत्यपरक प्रयोग ([77॥06078 ०५७) का प्रत्यय झौर उससे 
सम्बन्बित कृत्पपरक क्रिया (लपराटधा०8 8०0४7 ) का श्रत्यय लागू 
किया। इसे दूसरे शब्दो मे प्रकट करने का ढग यह कहना है कि चेतनता 
और द्ारीरिक क्रिया, दोनो ही जीव के लिए होती हैं--चेतनता का कार्य 
क्रिया को पैदा करना है जिससे जीव की “रक्षा होती है” । टिवी ने जिस 
कृत्यवादी भनोविज्ञान (एएालाणाबा 25४४००००४५) के सम्प्रदाय की 
स्थापना की झौर जिसे एजिल ने झागे चलाया उसका यही मूल सिद्धान्त 
था । इस सम्प्रदाय के सिद्धान्त के अनुसार व्यवहार, शारीरिक क्रिया 
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और मानसिक वृत्तिया आपस में झ्ोत-प्रोत होती है। इसका कारण 
किसी स्वभावगत समानता के आघार पर उनका संगठन नहीं है वल्कि 
इस आधार पर उनका सगठन है कि उन सव का समानरूप से जीव की 
रक्षा उद्देश्य होता है (प० 277) ।” 


धोरिंग फिर यह कहते है कि उनके विचार में (वाटसन के मत के विपरीत) 
व्यवह् रवाद “डिवी के कृत्यवाद और कैटल के क्षमता मनोविज्ञान (074०५ 
?४४०४००४५) का सीधा फल है. ॥ वाटसन का मत मूलरूप मे अमरीकी था, 
अर्थात्‌ यह ऐसा मनोविज्ञान था जिसकी सगति जीवन के लिए सर्प की भ्राव- 
ज्यकता में (मार्गदर्शक तथा प्रजातान्त्रीय) विदवास के साथ थी (१० 288) ।” 
अतिवादी व्यवहारवाद तो पब्रव दो कारणों से पुराना पड गया है। 
(क) इसका अनुसरण करनेवाले, अपने उद्देश्यो की प्राप्ति के लिए, “मध्यस्थ 
चरो” (ग्रालफएथा॥8 ए४:४965) का प्रयोग करना झावश्यक समभते है, 
झौर (ख) नैदानिक मनोविज्ञान मे रुचि के प्रसार के कारण, हमारी रुचि शरीर 
की अपेक्षा मन पर, जैविक अनुकुलन के प्रदनो की अपेक्षा चेतनता के विक्षोम 
पर केन्द्रित हो गई है | जैसा कि वोरिंग लिखते हैं 


“व्यवहारवाद इतना सुसस्क्ृत नही था कि वह जीवित रह सकता। 
इसका स्थान भ्रव वस्तुनिष्ठावाद (?०थआँशथ॥) या व्यापारवाद 
(09९४४४007577) नवीनतम मनोवैज्ञानिक वस्तुपरकवाद को जिस भी 
झन्य नाम से पुकारें, ने ले लिया है। व्यापारवादी (07७४7०7४) 
यह तर्क देते हैं कि भनोविज्ञान के सभी प्रदत्तो, जिनमे चेतनता के प्रदत्त 
भी शामिल है, की परिभाषा उन व्यापारो के रूप मे की जानी चाहिए 
जिनका प्रयोग उनके निरीक्षण के लिए किया जाता है। मन के श्रस्तित्व 
के वारे में जो प्रमाण हम उपलब्ध कर सकते हैं, उनसे अधिक उसके 
विपय मे हम कुछ नही जान सकते | विश्राना के ताकिक वस्तुनिष्ठावाद 
और पी० डब्ल्यु० व्रिजमैन की व्यापारपरक भौतिकी ने इस विचारधारा 
को सुमण्डित रूप प्रदान किया है, लेकिन इस पर विचार करने का यहा 
स्थान नही है। यहाँ इतना कहना पर्याप्त है कि व्यवह्ारवाद तथा कृत्य- 
वादी और क्षमतावादी मनोविज्ञान, जो अमरीकी मनोविज्ञान की भ्ाधार- 
भूत निष्ठा है, के मूलभूत विश्वासों में व्यापारवादी ज्ञानमीमासा निहित 
थी (पु० 288) ।” 


इस पन्न का उद्देश्य यह सकेत देना नही है कि यह निष्ठा, यह “अमरीकी 
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मनोविज्ञान की मूलभूत निष्ठा,” बिल्कुल प्रसगत या पूर्णत निष्फल रही है। 
सीखने के क्षेत्र मे इस निष्ठा से प्रेरित जो अनुसन्धान और सैद्धान्तिक साहित्य 
निकला है उसकी समीक्षा करने मे वर्तमान लेखक (मौरर, 9608) ने गत कई 
मास बिताए हैं, इसके परिणाम निस्सदेह प्रमावशील रहे है। लेकिन प्रइन यह 
है कि क्‍या यह निष्ठा इतनी व्यापक, इतनी अन्तर्श्राही और दूरगामी है जितना 
इसे होना चाहिए । 


“कत्यवादी मनोविज्ञान जीव की प्रयोगात्मक क्रियाओं का अध्ययन 
बन जाता है। जीव के सम्बन्ध मे जितने सिद्धान्त भ्रव तक प्रस्तुत हुए हैं 
उन सब मे से जिस प्रकार डाविन का सिद्धान्त सवसे अधिक प्रयोगात्मक 
था, उसी प्रकार क्षत्यवादी मनोविज्ञान भी आयद्योपान्त पयोगात्मक था 

(बोरिंग, 3950, पृ० 277)॥7 


इस प्रकार इस समस्या का मुल प्ररन यह है क्या यह वास्तव मे सत्य है 
कि मन की रचना शरीर की सेवा के लिए हुई है (शायद, “प्रयोगात्मकता” का 
यहाँ यही श्र है) ? भ्रथवा, इनमे किसी न किसी रूप मे अ्रन्योन्याश्रित सम्बन्ध 
है, जिसमे शरीर को मन का आज्ञाकारी और कभी-कभी पूर्ण ताबेदार बनना 
होता है । वैज्ञानिक इस प्रदन को उठाने मे, इसलिए कतराते हैं कि इसमे स्पष्ट 
ही पुराशपन्थ की गन्ध आती है| घमं ने सदा ही इस बात पर बल दिया है कि 
आत्मा शरीर से अधिक महत्वपूर्ण है और “मास” को आत्मा का तावेदार होना 
चाहिए। झौर “प्राचीन मनोविज्ञान” जिसके विरुद्ध कृत्यवाद झौर “्यवहारवाद 
ने विप्रोह के भण्डे खडे किए हुए थे (जो काम श्ाघारहीन नहीं था), की 
भान्यतायें भी ध्म-शास्त्र की मान्यताओं के समान ही थी। बोरिंग हमारा 
ध्यान “डेकार्तेपर सच्रहवी सदी के धम्म-शास्त्र के प्रभाव, जो भाषा से प्रमाणित 
होता है,” की ओर भाकषित करते हैं । वे इस बात पर ध्यान देते हैं कि फ्रासीसी 
भाषा से, /४६४४ का अर्थ सन या आत्मा लगाया जाता है, भौर यही बात्त जर्मन 
धाव्द ७८४/४ के बारे मे भी सत्य है। क्योकि कोई पशुओ मे “आत्मा” नही 
हा इसलिए उन्हे मन (और चेतनता) से वचित करने की प्रवृत्ति देखी 
गई है। 


“इसके विपरीत डाविन का सिद्धान्त मनुप्य भौर पशुओं के बीच 
निरन्तरता, मानसिक तथा शारीरिक, [प्रत्येक हालत में निरन्तरता, पर 
बल देता है, क्योकि निरन्तर परिवर्तन के फलस्वरूप मनुष्य पशुओं से 
ही निकला हुआ भाना जाता है (बोरिंग, 950, पृ० 284-285) ।” 
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इसमे कोई सदेह नही है कि डाविनीय उपायम, यान्त्रिक तथा जैविक उपा- 
गम, के आधार पर बहत कुछ निष्पन्न हुआ है। चेतनता को ही विपय मानने 
वाले प्राचीन मनोविज्ञान में जिन वातो का ठीक-ठीक विश्लेपणात्मक ज्ञान वही 
हो सका घा, वे अब वस्तुपरक भाषा में स्पप्टऔर क्रमवद्ध रूप में समझ में 
था गई हैं। आधुनिक सवोध्येरी' (3॥४०॥९०:५४) ने जो भौतिक मॉडल तथा 
विचार-प्राकृतिया (008॥ £9778) प्रदान की हैं उनके झाघार पर जो 
पद्धति अपनाई गई है उससे जो कुछ नई खोज हो सकती थी भौर जो समत्याए 
हल हो सकती थी वह सव नही हझा है। लेकिन अव अपनी इस 'थीसिस' की 
झोर मुडना चाहिए कि समकालीत मनोवैज्ञानिक विज्ञान में जो कुछ हो रहा है 
वह सव सतोपजनक नही है। स्पप्ट तथ्यों को देखते हुए इसके विपरीत किसी 
वात की मान्यता स्वीकार करना तो खतरनाक--और विज्ञान के आदशों का 
घातक होगा । 


जैविक वनाम मनोवैज्ञानिक स रक्षण 


निश्चय ही अ्रमुविवाजनक किन्तु अनिवायं प्रतीत होने वाला एक विभेष 
तथ्य यह है कि मनुष्य को मानसिक सरक्षण के सघर्ष तथा उसके साथ-साथ 
भौतिक, जैविक भर घारीरिक मरक्षण की चिन्ता करनी ही चाहिए । वास्तव 
मे उपयु क्त कषेत्रो मे तो उसते पहले ही इतनी सफलता प्राप्त कर ली है कि उसकी 
सफलता ही हमारी एक बडी दुविधा बनी हुई है (घटते हुए प्राकृतिक स्नोत और 
बंढती हुई ससार की जन-सख्या जो प्रतिदिन 75,000 के हिसाव से बढ रही है)। 
लेकिन मनोव॑ज्ञानिक सरक्षण के सघ्प में हम प्राथमिक सिद्धान्तों को ही टटोल 
रहे हैं। निरपेक्ष शब्दों मे कहना कि इस देव में पहले की अपेक्षा भ्रव अधिक 
“मानसिक रोग” है जायद बकास्पद है, लेकिन सापेक्ष दृष्टि से, भ्र्थात्‌ शारीरिक 
प्रक्षमता और रोगो की तुलना मे, मनोवैज्ञानिक भर सवेगात्मक रोग स्पप्ट रूप 
से इतने श्रागे है कि भ्रव इन्हे “राष्ट्र की नम्बर एक स्वास्थ्य समस्या,” आवुनिक 
युग की प्लेग कहना एक पुरानी बात हो गई है। 
नैदानिक मनोविज्ञान में मेवावी युवा पुरुपो की विचारयुक्त सशयालुता और 
भोह-भग पर हम टिप्पणी कर चुके है। हम यह भी देख चुके है कि हमारे कुछ 
परिपक्व लेखको ने मनरिचि कित्सा के क्षेत्र मे क्या कहना है। इसके ग्रतिरिक्त, इस 
बात की कि “कुछ करना ही है” बढती हुई आम माग की अत्यधिक आवश्यकता 
के कारण लोकन्यास और उत्तरदायित्व की अवस्था के लोगों ने खुले रूप मे 
घोषित किया है कि यदि मानसिक स्वास्थ्य के क्षेत्र में भीघ्र ही कोई नया 
"प्रादुर्माव” नही होता तो वे अपने सामाजिक कत्तेंब्यों के स्वरूप के कारण ही 
मनोविकार-विज्ञान, नैदानिक मनोविज्ञान, सामाजिक सेवा श्रौर मनोरोग- 
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'उपचा रकेमान्यता-प्राप्त क्षेत्रो के बाहर शायद बहुत प्रास्था के साथ तो नही, बल्कि - 
केवल निराशा के कारण, अभनुसन्धान और शिक्षण की सहायता करने लगेंगे ।? 
उक्त व्यवसायो ने अपनी शभ्ाद्माए, अधिकतर, मनोविष्लेषणवाद पर ही 
टिकाई हुई हैं। सिद्धान्त और आचरण के इस निकाय की आलोचना की यहा 
झावश्यकता नही है, घटना-क्रम को देखते हुए केवल शब्दमयी झ्रापत्तिया निरर्थक 
ही प्रतीत होती हैं। वर्तमान लेखक ने मनोविश्लेषणवाद पर प्रहार करने मे 
दूसरो का साथ दिया है, किन्तु श्रब उसमे और अधिक आलोचना का उत्साह नही 
है। निरन्तर हो रही प्रगति के मार्ग का यदि कोई ठीक-ठीक अर्थ लगा सके तो 
यह शात हो जाएगा कि यह विचारधारा असफल रही है, और इसी ओर भागे 
बढना दयनीय होगा। यदि फ्रायड की बात ठीक ही होती तो समस्याएं सरल 
झौर भासान होती । लेकिन यदि वास्तविकता वह नही है जो फ्रायड सोचता था 
तो जितनी जल्दी भौर पुर्णंता के साथ हम उसकी त्रुटियो को पहचान ले उतना 
ही अच्छा है । 
हमे इस बात की याद दिलाने की आवश्यकता नही है कि जिन शक्तियों ने 
प्रमरीका मे “नए मनोविज्ञान” का झ्राकार निश्चित किया, उन्हीं से फ्रायड 
प्रधिक प्रभावित हुआ था। हम फ्रायड के कथनो से यह जानते है कि उसने भ्रपनी 
युवावस्था मे डाविन को पढा और उसकी प्रद्यसा की, और उसका प्रभाव स्पष्ट 
ही है। उसके अनुसार स्वाभाविक शारीरिक प्रक्रिया (मुलप्रवृत्यात्मक 
प्रक्रियाओ) मे सास्कृतिक ( नैतिक, घामिक) बाघा के परिणाम स्वरूप ही स्नायु- 
रोग होता है। यदि भ्रह भ्रवाछ्नीय सामाजिक मूल्यों से दबा हो तो वह शरीर 
को सेवा करना बन्द कर देता है भौर उसकी क्रियाओं मे बाधा डालता है। शरीर 
फिर उसका विरोध झौर प्रतिकार करता है । यही “झ्राधि”' है भर यही फ्रायड 
के मनोरोगविज्ञान की जड है। बीसवी सदी की मनुष्य की सबसे भारी समस्या 
के हल के लिए यहा हमे क्ृत्यवाद और वैज्ञानिक भौतिकवाद के प्रयोग के दर्शन 
होते है। क्या वे वास्तव मे इतने व्यावहारिक है ? वया वे “अरब तक प्रस्तुत 
जीवन के सिद्धान्तो”', मे से सबसे महान्‌ हैं ? 
हम इन्हे इतना सस्ता समभकर नही छोड सकते । कृत्यवाद शौर वैज्ञानिक 
भौतिकवाद के कारण जो बौद्धिक वातावरण झौर जो झाधारभूत सिद्धान्त बने 


]-उपथुक्त लेख के वाद मानसिक रवारथ्य के राष्ट्रीय सरथान (सयुक्त राष्ट्र जन- 
स्वास्थ्य सेवा से सम्बन्धित) ने मानस-भौपध-विढान (एघएला०्फश्चागा4०0089) 
तन्नरिका-रारीर-विद्ान ()२८००७४४४०।०४५) समान-शाजञ्र, धर्म-शास्र और श्रन्‍्य 
““परिषिस्थ” च्यवसायों में कार्मिकों के प्रशिक्षण देतु अनेक ' 'मागंदर्शी अध्ययन?” 
अलुदानों को स्वीकृति दो दे। मानसिक रोग भौर स्वास्थ्य के लिए अमिनव 
&:*अ लक सए उप ० अभिनव रथापित सयुक्त 
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उनके फलस्वरूप पश्चु-व्यवह्वार के ल्षेत्र मे अप्रत्याशित उन्‍्तति सम्भव हो सकी 
जिसमे स्पप्ट रूप से मानवीय समस्याझ्ो, उदाहरण के रूप मे, भाषा सम्वन्वी 
मनोविजान, पर नई अन्तहं प्टि और विष्वास के साथ नए भभियान की नीव पडी 
(मोरर 9600) । णावद हममे केवल धैर्य की कमी है । उन्हें अपनी शक्ति का 
प्रदर्धन करने के लिए पर्वाप्त समय और श्रवसर दें | एक परोक्ष रिपोर्ट के 
अनुसार कुछ जैप बचे उग्र व्यवहारवादियो मे से एक ने अभी बहुत ही परेशान 
मानसिक रोगियों के वारे मे भ्रनुसन्वान किये और चिकित्सा के जो परिशाम 
भ्रमी तक उपलब्ध हुए हैँ वे उत्कृष्ट है। इस योजना को पूर्ण शक्ति मिले । लेकिन 
नवीन मनोविज्ञान मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के क्षेत्र मे क्या करेगा, इस सम्बन्ध 
में दश्ाव्दियो पूर्व श्रप्रत्याशित झागाएं व्यक्त की गई थी (एजिल, 907)॥ 
दु ख से कहना पडता है कि इससे प्रत्याशित फल प्राप्त नही हुए । इस सम्बन्ध मे 
किसी भी उपकल्पना की उपेक्षा नही की जा सकती | लेकिन, इतिहास ब्रथवा 
वर्तमान दृब्य इस विद्वास का कोई आधार प्रदान नही करते कि हल, यदि कही 
है भी, तो किस दिज्ा मे है । 
ओर दूसरे विकल्प क्या है ? 


सच्चे मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान की आवश्यकता 


शरीर द्वारा मन की सेवा तथा मन हारा शारीरिक सेवा की सम्भावना की 
खोज करना क्या झनुचित है ? जब कि मन, बोरिंग के अवलोकनानुसार, प्रनु- 
भानत इसलिए विकसित हुआ है कि यह शरीर की 'रक्षा” करता है, लेकिन ऐसा 
लगता है कि एक वार विकसित हो चुकने पर भ्रहम्‌ की अपनी विशेष आव- 
श्यकताए, सरक्षित रहने की विज्ेष परिस्थितिया, भ्रपना ही एक स्वास्थ्यविज्ञान 
पध्रोर सस्कार स्थिर हो जाते हैं। और तव हमे यह प्रदन करना ही चाहिए कि 
शरीर कैसे और किस अर्थ मे भन की सेवा कर सकता है और उसे “बचा”! 
सकता है ? 

इस अइन पर विचार करना मनोवैज्ञानिको के लिए खतरनाक है। क्योकि 
यदि इसका उत्तर कही हा मे ही मिल जाए--यदि हम इस निशणंय को माने कि 
शरीर को मन की सेवा करनी ही है, तो इससे हम एकदम ऐसे श्ेत्र मे पहुच 
जाते हैं, जहा हम कदापि प्रामाणिक न होकर भ्रव्यवसायी मात्र है। धर्म ने, 
कमजोरी के क्षणों को छोडकर, हढता से यह कहा है कि आचरण का निर्देशन 
आत्मा तथा शरीर दोनो की आवश्यकताओं से होना चाहिए | और सभी युगो 
के कुछ श्रेष्ठ मस्तिष्को ने झ्राचरण के ऐसे प्रतिर्पो भौर उपदेशो को, जो 
“पवित्र” (सघटनात्मक, उद्धारक, स्वास्थ्यप्रद, रोगनिवारक) हो, तैयार करने 
मे अपने को लगाया है। यहा हम मनोवैज्ञानिक लोग केवल अपेक्षाकृत भ्रनभिज्ञ ही 
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ऐतिहासिक तथ्य है कि इसने प्राचीन ईसाइयो को जीवन के सावारण इन्द्रो और 
तनावो का ही सामना करने का सामर्थ्य नही दिया वल्कि इस पृथ्वी पर घोर 
राजनीति विरोध के सामने जीवित रहने और अन्त मे उस पर विजय पाने के 
योग्य बनाया | और हमारे समय मे “मस्तिष्क प्रक्षालन”' के वृत्तो से यह मान्यता 
सबल होती जा रही है कि इसका सफलतापूर्वक सामना घामभिक आधार पर ही 
किया जा सकता है (उदाहरण के तौर पर देखो, पकिन्स, 956)। 

अग्रेज मनोरोग चिकित्सक श्रर्नेस्ट क्वाइट, (955, पृ० ) इसी मत 
के है 


“प्राय ऐसा प्रतीत होता है कि प्रदनो के उत्तर न मिलने का कारण 
यह है कि वे गलत मान्यताओं पर आश्वित होते है। उदाहरण के तौर पर 
मनोविज्ञान और धर्म पर एक व्याख्यान के समाप्त होने पर एक श्रोता ने 
प्रघन किया कि गिरजाघर के बाहर के लोगो की श्रपेक्षा गिरजाघर के 
अन्दर के लोगो के अधिक रुग्णत्तन्त्रिक होने का क्या कारण है ? इस प्रदन 
का उत्तर देना तब तक सम्भव नहो है जब तक कि विशेष अनुसन्धान 
द्वारा यह निर्णीत न हो जाए कि वास्तव मे श्राम जनता की अपेक्षा 
गिरजाघर जाने वाले लोगो मे अनुपातत रुग्णतन्त्रिक लोग श्रधिक होते 
हैं। जहा तक मैं जानता हू, इस प्रकार का कोई अनुसन्धान नही हुआा है ।” 


इस देश मे इस समस्या पर अनुभव-सिद्ध प्रमाण प्राप्त करने के प्रारम्भिक 
प्रयत्न हुए हैं जिनका प्रत्यक्षज्ञान सम्भवत गोरो (५४॥६८) को नही है। उसके 
परिणाम-स्वरूप गिरजाघर जाने वालो के भावात्मक स्वास्थ्य के बारे मे प्रपेक्षा- 
कृत कोरा कागज ही हाथ लगा है (लिक, 936, भ्रष्याय [| और पृ० 99) । 
लेकिन इस समस्या का अनुमव के स्तर पर और भी अधिक खोजपुर्ण भ्रष्ययन 
करने की स्पष्ट आवद्यकता है | एक दृष्टि से गिरजाघर जानेवाली जनता मे तो 
कोई भी रुग्ण्तन्त्रिक नही मिलना चाहिए | यदि धर्म निश्चित रूप से मुक्ति 
प्रदान करता है तो यह निष्कपं स्वयसिद्ध हो जाता है। लेकिन शारीरिक-रोग- 
चिकित्सा की मस्था के रूप मे भ्रस्पतालो की इसलिए निन्‍्दा करना कि उनमे 
इतने अधिक रोगी भरे रहते हैं, वेहृदापन ही होगा। धाभिक सस्थाओ का 
निवेदन तो वेचारी रुप्ण श्रात्माओ से होता है म्नौर ईसामसीह ने स्वय कहा है 
कि वह सच्ची श्रात्मा को पुकारने के लिए नही झाया। इसलिए इस तक के 
दोनो पक्षों का वफादारी से जो अ्रष्ययन हो वह नितान्त निष्पक्ष होना चाहिए 
झौर उसका अर्थ लगाते हुए सावधानी रखी जानी चाहिए। 
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प्रक्रम है। इस प्रक्र का सार दूसरो की सहायता करने की इच्छा है 
(पृ० 07) ।” 


इन दो प्रत्नमो के प्रमुख होने का कारण क्या यह है कि जिन प्रबन्धो का 
तात्विक-विश्लेपण किया गया, उनके लेखको का धर्म के प्रति भुकाव था ?े या 
इन लेखको ने निर्लेप भाव या शायद (धर्म के प्रति) सहानुभुति-शुन्य भाव लिए 
हुए भ्रनुभव-जन्य प्रयत्नो से “ससर्ग” और “सदुभाव” के भानसिक-चिकित्सा- 
सामरथ्यं की पुन खोज की ? 

इस प्रइन का कोई भी उत्तर क्यो न हो, यह तथ्य तो स्पष्ट है कि सामाजिक 
झान्तर्वेयक्तिक, नैतिक, या, आध्यात्मिक” क्षेत्रो मे व्यक्तित्व के कष्टो का निदान 
झौर उपचार प्राप्त करने की आशा मे मनोवैज्ञानिक बढती हुईं सखूया मे मनो- 
रोग-चिकित्सको और पादरियो से सम्पर्क बढा रहे है। लेकिन हाल मे ही 
झौषधि-चिकित्सा मे जो सत्कायं तथा उन्नति हुई है उसका क्या होगा ? जैसाकि 
मैंने समभा है, औषधिया भगकर कष्ट और उद्देलन की अ्रवस्था वाले' व्यक्तियों 
के लिए अवदय उपकारी हैं--किन्तु बचाव औौर व्यक्तित्व के पुनगंठन की समस्या 
को श्रछूता ही छोड देती हैं । 

समाज-शास्त्रीय दृष्टि से हमारे निकट के अनुणासन मे मन, या 'स्व” को 
जैविक तथ्य मानने की अपेक्षा सामाजिक मानने की प्रवृत्ति बहुत समय से देखी 
जाती है। यहा पर मीड (934) का प्रभाव पहले ही बहुत है, भौर उत्तरोत्तर 
बढता जा रहा है। इस प्रकार विचारधाराओ के जिस सशय का ऊपर जिक्र 
किया है उसे एक और सहायक घारा मिल जाती है । 

यहा घामिक परम्पराझो और व्यवहार का केन्द्रीमूत होना स्पष्ट है। लेकिन 
इनमे एक प्रकट कठिनाई भी थी । इस पर वैवानिक धर्म के उच्च पद पर आासीन 
व्यक्ति को ही टिप्पणी करनी चाहिए । न्यूयार्क के ब्रह्मनिष्ठ सन्‍्त जोन के धर्म- 
महामन्दिर (एपिस्कोल केथ्रेड्रिल) के डीन सम्माननीय जेम्स ए० पार्क 

(954) कहते है 


“बाइवल पर लिखने वाले प्राय सिद्धान्त तो सक्षिप्त रूप से प्रकट 
करते हैं लेकिन मानव परिस्थितियों के बारे मे चिन्ता की विस्तार से 
चर्चा करते है। प्राचीन धर्मं-सभा ने इस परम्परा को आगे-प्रचलित रखा । 
अभिमत धर्मो पर लिखे लेस बौद्धिक कल्पनामात्र नही है। वे वैयक्तिक 
तथा सामूहिक अनुभव की अग्नि मे तप्त ऐसे वचन है, जिनमे ईइवराधीन 
मानव-जीवन की दिया श्र प्रकृति को प्रभावित करने वाले नित्य के 
प्रइतों का स्थायी समाधान मिलता है (पृष्ठ 6) ।” 
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वाइवल पर लिखने वाले सिद्धान्त पर नही, वल्कि साक्षीकरण पर बल देते 
हैं। कुछ “निवेश करो,” “परीक्षण करो” तथा इसका प्रयोग करके देखो “यही 
लायड डग्लस के उपन्यासरो के पात्र कहते है। भ्रथवा, पाइक के अपने रगीन 
दब्दो मे, खोजने के लिए तुम्हे अपने जीवन की वाज़ी लगानी पडेगी | ईदवरदूत 
पाल?” ते कहा है “सव वातो को सिद्ध करके देखो” | शायद मनोवैज्ञानिक विभिन्‍न 
उपयोगितावादी विचारों की अधिक प्राकृतिक, सुबुद्ध एवं विचारपूर्ण व्याख्या 
प्रस्तुत कर सकते है। यह कार्य प्रथम श्रेणी के महत्व और परिमारा का होगा । 
लेकिन इससे पहले कि मनोवैज्ञानिक और धर्म-वेत्ता इस प्रकार रचनात्मक कार्य 
में सहयोग करें, उन दोनो को अपने पूर्व-हप में परिवर्तेन करना होगा । वर्तमान 
कालीन धामिक लेखक अभ्रव उन गलतियो को अधिक महसूस करने लगे है जिनमे 
उन्‍नीसवी सदी का धर्म फस गया था। उन्तमे एक गलती अझगीय विकास के स्पष्ट 
प्रमाणो को स्त्रीकार करने की हठ थी | लिकिन शायद इससे भी अधिक गम्भीर 
श्रुटि विकायवाद से आदिष्ट मानव के मनोवेज्ञानिक रुप को स्वीकार करने की 
तत्परता में बहुत श्रागे वढ जाने की थी। एलेग्ज़ेण्डर मिलर की नवीन पुस्तक 
“मानव का नवीनीकरण” (7७७ ए९॥९०क्षृ» ०६ %/४7) की भूमिका में 
रेनहोल्ड नीवुर (९८॥806 ३७००॥॥, 950) ने कहा है 


“ईसाई धर्म ने अपने आपको नवीनता में ढालने का कदाचित्‌ अत्य- 
धिऊ दुस्माहसपूर्ण प्रयत्व किया है। अपने इस दुस्साहस के कारण इसने 
ईसाई धर्म-वार्ता के उन सूत्रो की प्राय आहुति दी है जिनसे उन रहस्यों 
पर प्रवाण पड सकता, जिन्हें आधुनिक ज्ञान ने अन्धकार भे ही छोड 
दिया है (पृ० 8) ।” 

“भले ही आधुनिक बुग को इस आस्था के मुख्य बचनों 
में थद्धा न हो, तयापि यह मुक्ति की अपनी ही घोजनाए बनाने वाले 
पूर्वंयुग की ग्रपेक्षा इन्ह अधिक सगत मानने के लिए विवश होगा । हमारे 
युग को मुक्ति की इन योजनाओो से निकलने वाली अस्त-व्यस्तता एव 
विकार परम्परा से प्राप्त हुए है (प० 9) ।/ 


इस लेस में कथित सेतों के अतिरिक्त गौर भी एसे बहत से सेत है जिन 
सै पता चलता है किग्राजसे चार सी बर्ष पहले की अपेक्षा अब हम घामिक 
2 बा्र्श (955) रा यट कतना युक्त है कि जदा फ्रायट धम की निन्‍्द्रा कर्ताई 
बेटा उ7, था कटी सम्य हि सनोरिर्देषण का सृत्यक्न या श्रालांचना वोट तत तक 
टोक-टोर नर गर सरना उतर सर उसे इसता अह्रनुमव ने हों, स्वयं थम की स्थिति 
अण्नाता # | 
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सुधार मे वहुत भागे है । सस्थामय धर्म का प्रवाह रुका पडा है। गत शताब्दी 
भे विज्ञान ने, विद्येपकर जीव-विज्ञान ने, इसके जीवन को ही खत्तरे मे डाल दिया 
है। भ्रव धर्म मे जीवन का पुन स्फुरण दिखाई देता है झौर इसी प्रक्रिया मे इसने 
नई प्राशशक्ति और शुद्धि प्राप्त की है। घटनाओझो के इस अप्रत्याशित मोड का 
मनोविज्ञान के लिए क्या अर्थ है ? चाहे हम इसके उत्तर के विषय मे निविचत 
न हो, तो भी हम सतोष का सहारा लिए प्रश्न की उपेक्षा नहो कर सकते । 


साराग 


इस बात के स्पष्ट सकेत हैं कि शतान्दी के विगत तीन-चौथाई अश मे 
जैविक विकास के सिद्धान्त ने अमरीकी मनोविज्ञान को वहुत गहराई और 
व्यापकता से प्रभावित किया है। मन को स्वय अध्ययन की वस्तु सानने की 
अपेक्षा उसे “अनुकुलन” का कारण, “शारीरिक झावश्यकताझो के लिए 
उपकरण का काम करते वाला शरीराग” माना गया है। 

“नवीन मनोविज्ञान (क्ृत्यवाद, व्यवहारवाद) की हृढता को धन्यवाद 
जिसने पहली वार बहुत सी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिशाश्रो का क्रम-बद्ध तथा तत्वत 
वस्तुवादी ज्ञान विकसित करने की सम्मावना को सिद्ध कर दिया है। व्यवहार 
सिद्धान्त अब अपेक्षाकृत तथ्यो और नियमो का ऐसा सगठित सम्मेलन है जो हर 
वैज्ञानिक गोष्ठी मे अपने ही वल से आदर प्राप्त करता है । 

ऐसा भी नहीं है कि इस देश मे डाविन के सिद्धान्त का प्रभाव मनोविज्ञान 
तक ही सीमित हो । इसका उतना ही प्रभाव फ्रायड और उसके स्थापित मनोरोग 
सम्प्रदाय पर भी था । इसमे सामान्य तथा उत्कट “अ्राधियो” का जन्म इस तथ्य 
से माना गया कि दुर्भाग्यपूर्ण या गलत निर्देशन युक्त--सामराजिक भनुभव के 
वहाव मे पढने के परिणामस्वरूप मन शरीर से विमुख हो गया है और उसकी 
आवश्यकताओं की पूर्ति करने का कार्य इसने बन्द कर दिया है। 

लेकिन इस बात के भ्रमाण बढते जा रहे हैं कि फ्रायड की मूल रचना प्रथवा 
वर्तमान कालीन व्यवहार सिद्धान्त के रूप मे किये गए इसके पुनकंथन मे मानव 
की कुछ गम्भीर झौर अप्रतिम रूप से मानवीय समस्याझो का हल नही मिलता। 
प्रदास्त भर मनोवैज्ञानिक दृष्टि से भऔर भी सम्पन्न जीवन की दिद्या खोजने के 
लिए आज हम भविष्य मे (अनुसन्धानो द्वारा) झाक रहे है भौर ऐतिहासिक 
अध्ययनो द्वारा अनीत को टटोल रहे हैं । हमे क्या प्राप्त होता है ? इस धात के 
बढते हुए सकेत आ्राप्त है कि सानव सन बहुत पहले गहनतम जटिलता के उस 
बिग्दु पर पहुच चुका था जहा इसके सरक्षण की झपनी हो दह्याए वन चुकी थी! 
ऐसी दणाए भोतिक सुख और सम्पन्नता की दह्षाओ से न केवल भिन्‍न थी, बल्कि 
बहुत सी अ्रवस्थाप्रों में उतके विपरीत भी थी। नए नए अनुसन्धान तथा 


मनोव॑ज्ञानिक परामर्श मे कुछ दार्गनिक समस्याएं ॥7 


इतिहास, दोनो इसी निष्कर्ष की ओर सकेत करते है कि मानव की विलक्षण 
मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए घताव्दियों मे घामिक उपदेशों 
ओर क्ृत्यो का विकास हुथ्ा है और इनमे आचरण के बारे मे वह ज्ञान और 
नुस्खे हैं जिन पर झ्राघुनिक मानव अपने लाभ के लिए पुनविचार कर सकता है) 
इस प्रकार का पुनविचार मुख्य रूप से धर्म चिन्तको ने, तथा विस्मयजनक 
सीमा तक मतोविकारविदो ने भी प्रारम्भ कर दिया है। यह स्वाभाविक ही है। 
सामूहिक मनोरोग चिकित्सा में बढती हुई रुचि के कारण मनोवजञानिक भी 
सामाजिक मुल्यों के प्रति नवचेतना दिखा रहे हैं और अनुसन्धान तथा प्रयोग 
के स्तर पर इस समस्या का सयुक्त सामना करने के लिए अनेक आन्तर्व्यावसायिक 
वर्ग हाल ही मे बने हैं । 
इस पत्र की विविष्टता यह है कि यदि हम मानव के भौतिक और मत्तो- 
वैज्ञानिक सरक्षण की झाववज्यकताभो में ठीक-ठीक सम्बन्ध देखने मे सफल हो 
जाए और यदि इस भ्रन्तहित मान्यता, कि मन शरीर का श्रनुचर है तथा यदि 
यह अपने स्वामी की भली प्रकार सेवा करता है तो यह स्वय अवदय ही अपनी 
उन्नति करता है, से ऊचा उठ जाएं तो इस प्रकार के समजन की गति तीत्र हो 
जाएगी। बहुत पहले हमे इस वात का श्रनुस्मरण कराया गया था कि मानव 
केब्रल रोटी से ही जिन्दा नही रहता। और “इस अतिरिक्त कुछ” को पहचानने 
तथा और अधिक समभने के लिए ध्यान लगाना कुछ असामयिक भी नहीं है। 


2 
अचेतन के बदलते हुए प्रत्यय" 


फ्रायड के सनोविस्लेषणवाद का वह तत्व जिससे शायद प्रन्य बातो से अधिक 
इसे एक रहस्य का रूप प्रदान किया तथा जिसे इसके व्यवसायियों ने विज्य ज्ञान 
धोर शक्ति माना, इसका “अ्चेतन” का सिद्धान्त था। इस भ्रष्याय मे हम यह 
देखेंगे कि इस सिद्धान्त के मौलिक सशोधन शोर पुन ल्याकन की प्रक्रिया प्रारम्भ 
हो गई है जो साधारण व्यक्ति फी भावना झोर परम्परागत नेतिक तथा घामिक 
झ्ादक्शों के श्रधिक अनुकूल है। श्रव सनोरोग चिकित्सा के इस विकासशील 
सिद्धान्त के रूप मे साधारण व्यक्ति को इस प्रकार के भामलो के बारे मे कुछ 
जानकारी रखना ही सम्भव नहीं, बल्कि कुछ करने भ्र्यात्‌ इनके बचाव भौर 
सुधार के लिए पहल करने झोर उत्तरदायित्व लेने की सम्भावना भी बनी 
रहती है । 
पिछले भ्रध्ययन से हमने यह सान लिया था कि व्यक्तित्व के घिक्षोभो फो 
आन्तरवेयक्तिक, सामाजिक तथा नैतिक पृष्ठभूमि पर ही ठीक-ठीक समझा जा 
सकता है। लेकिन इस विचार को भ्राह्म बनाने के लिए हमे शुद्ध प्रान्तरिक, 
पन्तर्मानसिक तथा बाह्न, प्रान्तवेयक्तिक उन तथ्यों की, जो श्राधि झौर सनो- 
विक्षिप्ति के नाम से पुकारी जाने वाली दह्याश्रो से श्रन्वित होते हैं, व्यार्या करना 
श्रावरयक है। यहा यह गस्‍्भीर विचार ही वह माध्यम है जिसमे पश्रस्तविवेक 
कहा जाने वाला भ्रवृभुत साधन कार्यान्वित होता है। यदि हमारा यह विश्लेषण 
ठोक है तो व्यक्तित्व का विक्षोभ इतना एक रोग नहीं रह जाता, जितना भ्रचेतन 
द्वारा व्यक्तित्व से परिवर्तन भ्ौर विकास करने का प्रयत्न सिद्ध होता है। क्‍या 
यह हो सकता है कि इस क्षेत्र मे प्रचलित चिक्षित्सा भोर रोगनिरोध के बहुत से 
प्रयास इसलिए प्रसफल (हानिप्रद तक भी) रहे हैं कि ये विरोधी मान्यताश्रो 
से भनुबद्ध थे ? 
परिचय 


इस क्षेत्र मे जहा विज्ञान्ति और अनिदिचतता का बाहुल्य है, वहाँ एक भ्रटल 


+ यह लेस अमेरिकन परसोनल ण्ग्ट गाइटेंस ण्सोसियेशन के निमन्‍्त्रण पर तैयार किया 
गया और, सेंट लुट में, बप 958 की इसकी बेठक में पड़ा यया तथा बाठ में “दि जरनल 
आफ नवस एट्ट मेटल टिजीजज? में (!959, 29, 222--.232) प्रकाशित हुआ । 


अचेतन के बदलते हुए प्रत्ययं [9 


तथ्य यह भी है कि मनोरोगचिकित्सा का प्रमाण-चिहक्कू मानसिक कष्ट-ग्रस्त 
व्यक्ति द्वारा यह महसूस करना है कि उसे ऐसे अनुभव होते है जिनकी उसने 
स्वय थोजना नही बनाई होती या जिसका उसने स्वय सकल्प नहीं किया होता 
और जिन्हें वह स्वयं नहीं समझता। भ्रत इस निरीक्षण की व्यापकता, इस 
विचार के सत्य होने की सम्भावना का ग्धार है कि व्यक्तित्व के कष्ट व्यक्तित्व 
के अ्रन्दर किसी श्रन्यदेशीय, असम्बद्ध, अपरिचित, अनिष्टकर श्षक्ति या शक्तियो 
के सघात, आधुनिक शब्दावली मे कही जाने वाली श्रचेतत विधा की उपस्थिति 
तथा किया के कारण है। 

लेकिन इससे आगे झल्प सहमति है । अचेतन मे क्या है ? यह उसमे कंसे 
प्रविष्ट होता है ” यह क्या करने की चेष्टा मे रहता है क्या इसकी सहायता 
करनी चाहिए अ्रथवा इमका विरोध करना चाहिए, ये ऐसे प्रदन है, जिनका 
अपने समय में हमारे पास कोई निश्चित उत्तर नही है। इस पत्र का उद्दे एय इन 
प्रदनो पर तथा ऐतिहासिक दृष्टि से सम्पुर्ण मनोरोग-चिकित्सा की समस्या पर 
विचार करना है तथा सिद्धान्त और व्यवहार के वर्तमानकालीन भ्रसगत व्यूह 
का आशानुकुल एकीकरण तथा उसके विशिष्ट अर्थ लगाने का प्रचलित स्वरूप 
प्रस्तुत करना है| 


दमन और अचेतन पर फ्रायड के विचार 


इस अन्वेयण की दृष्टि से, 39 [5 का वर्ष बहुत विख्यात था। उस वर्ष 
फ्रायड ने दो पन्न प्रकाक्षित किए एक “दमन”! पर और दूसरा “अचेतन” पर, 
जिनमे उसका सैद्धान्तिक दर्शन भ्रौर तथाकथित “अतिमनोविज्ञान” सग्रहीत है, 
उनमे उन(विचारो का भी प्रतिपादन है जिनका प्रभाव भौर छाप ससार भर 
में भ्रकित है। इनमे से दूसरे पत्र मे फ्रायड प्रवत्तंक युक्ति देता है कि मन या 
मानसिक क्रिया का प्रत्यय उन्ही प्रक्रियाश्रो तक सीमित नही मानना चाहिए जो 
किसी विश्लेप क्षण मे चेतन होती है या चेतन हो सकतो है, बल्कि इसमे उन 
शक्तियों या प्रक्रियाओ्रो को भी शामिल करना चाहिए जो भ्रचेतन है भौर जिनको 
इसी कारण सुप्त अ्रयवा अनुभव और कर्म निर्धारित करने मे असमर्थ नही 
समभना चाहिए । उसने कहा 


“मन में अ्चेतन-तन्त्र के होने तथा वैज्ञानिक काम के लिए ऐसी 
मान्यता का प्रयोग करने के बारे में हमारे तकों का अनेक क्षेत्रों मे विरोध 
हुआ है | इसका हम यह प्रत्युत्तरदे सकते है कि अचेतन की सत्ता की 
मान्यता श्रावश्यक और सयुक्तक है, तथा हमारे पास अचेतन की सत्ता के 
प्रनेक प्रमाण भी है। यह इसलिए आवश्यक है कि चेतना के प्रदत्त बहुत 


20 मनोविकारविज्ञान और घमं में व्याप्त संकट 


ही दोपपुर्ण है. स्वस्थ तथा रूण दोनो ही प्रकार के व्यक्तियों की 
भानसिक क्रियाओं की प्राय गति इस प्रकार की होती है कि 
इसकी व्यास्या अन्य ऐसी क्रियाप्री को मान कर ही हो सकती है जिनके 
बारे मे चेतता मे कोई प्रमाण नहीं मिलता। इसमे स्वस्थ व्यक्तियों के 
स्वप्न भौर प्रत्येक वह बात्त, जिसे रोगियों में ग्रस्तता और मानसिक 
लक्षण कहते है, शामिल नही है। हमारे निकटतम दैनिक भ्नुभवों मे 
झचानक ऐसे विचार भाते है जिनके ज्नोत का हमे ज्ञान नही होता तथा 
मानसिक क्रियाओ के ऐसे परिणाम भी प्राप्त होते हैं जिन के बारे भे 
हमे यह ज्ञात नहीं होता कि उनकी उपलब्धि क्योकर सम्भव हुई। 
यदि हम यही मानने पर दृ रहे कि हमारे अन्दर होने वाली प्रत्येक 
मानसिक क्रिया का चेतन अनुभव होना ही चाहिए तो ये सभी चेतन 
क्रियाएं असम्बद्ध तथा दुर्वोध वनी रहती है। दूसरी ओर यदि हम भनु- 
मान से ज्ञात अचेतन क्रियाओ की कडिया इनमे डाल दे तो ये सिद्धियुक्त 
शव खला मे बद्ध हो जाती है। इसलिए हम यह मानने के लिए विवद्द हो 
जाते है कि यह आग्रह करना कि मत मे जो भी कुछ होता है उसका चेतना 
कोक्ञानहोना ही चाहिए, भयुक्त तथा दुराग्रहपूर्णा है ([9559, पृ० 99) ।” 


यद्यपि फ्रायड यह नहीं मानता था कि भ्रचेतन मन केवल दमन से ही बनता 
है, वह यह तो मानता ही था कि दमन अच्ेतन श्क्तियो का प्रबल स्नोत भौर 
मनोरोग का प्रधान कारण है। क्योकि कोई विचार या प्रवृत्ति चेतना से लुप्त 
हो गई है, इसीलिए इसका यह श्रर्थ कद्गापि नहीं निकलता कि इसके गतिक 
गुण समाप्त हो गए है, और अपना परिचय देने तथा अपने आप को दृर्नक्त करने 
की इसकी निरल्तर चैष्टा, फ्रायड के भनुसार, चिन्ता प्रौर भ्रनुस्यृत लक्षण- 
रचता का प्रधान झाधार बनती है। इससे भी भ्रधिक विशेष रूप से फ्रायड का 
वह विश्वास था कि वे मानसिक प्रक्रियाए जिनका दमन होता है काम तथा 
विद्ेप की मूलप्रवृत्यात्मक शक्तिया हैं और दमन का प्रकार ऐसा है कि यह तभी 
होता है जब समाज द्वारा भरे गए नैतिक उपदेशो के बहाव मे अरहम्‌! इन प्रवृ- 
त्तियो को नही मानता और उन्हे अपनाने से भ्रस्वीकार कर देता है। 
दमन के दो प्रकारों श्रथवा अ्रवस्थाओ मे भेद करना श्रावदयक है। सर्व 
प्रथम, वह दमन श्रात्ता है जिसे फ्रायड मूलभूत दमन (एशाग्रह 709705807) 
कहता है, यह दमन की प्रथम अवस्था है जिसमे मूलग्रवृत्ति की चेतना मे मानसिक 
(विचारात्मक) उपस्थिति होना अ्स्वीकार किया जाता है (952, १०३6) । 
लेकिन फ्राबड भागे लिखता है 
दमन मूलप्रवृत्ति की स्थिति के निरन्तर अ्रचेतन में रहने तथा भपने 
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से व्युत्पन्न वातो तथा सम्बन्धों को अपने झ्ाप मे शामिल करके अपना 
और भी अधिक गठन करने मे बाधक नही होता (१० 87) ।” 


दमन की दूसरी अवस्था, वास्तविक दमन का सम्बन्ध दमित 
मूलप्रव॒त्यात्मक-उपस्थिति से व्युत्पल्न मानसिक तत्वों से अथवा ऐसे 
विचार-सन्तानो (7705 ० 7॥0ए९) से है जिनका जन्म कही और 
हुआ है लेकिन जिनका इसके साथ सम्बन्ध हो गया है। इम सम्बन्ध के 
कारण इन विचारो का भी वही हाल होता है जो मुल दमन मे होता है। 
इसलिए, वास्तविक दमन पण्चात्‌-वहिष्करण ही है (पृ० 86-87 )।” 
इसलिए, फ्रायड आगे लिखता हैं 


“दमन की प्रक्रिया को कोई ऐसी चीज़ नहों मानना चाहिए जो 
एक वार ही घटित होती है, जिसके परिणाम स्थायी है, यथा जिस प्राणी 
की एक वार हत्या कर दी जाय वह हमेशा के लिए झत हो जाता है। 
इसके विपरीत दमन लगातार धक्ति के क्वास की माग करता है, और यदि 
यह रुक जाए तो दमन की किया भी छिन्न हो जाती है, इसलिए फिर 
नए सिरे से दमन की प्रक्रिया की आवश्यकता होती है। हम कल्पना कर 
सकते है कि जो दमित होता है वह लगातार चेतना की ओर दबाव 
डालता रहता है। इसलिए इसके विपरीत हृढ दवाव से ही सन्तुलन बना 
रहता है| भ्रत लगातार रहने वाली दमन की प्रक्रिया के साथ लगातार 
शक्ति-क्षय अनुवद्ध है और बचत की दृष्टि से इसकी समाप्ति का अर्थ बचत 
है (पृ०४9-90) ।” 


इस प्रकार मूलप्रवृत्ति और नैतिक दवाव के इन्द्र को दमन द्वारा समाप्त करना 
प्रस्थायी है और निर्वल करने वाला है इससे तर्क-सम्मत यह निष्कर्ष निकलता 
है कि वचिकित्दा का प्रधान उहेद्य दमन को समाप्त करना और काम तथा 
विद्वेपपूर्ण प्रवृत्तियों को अपनी सतुष्टि का सीघा रास्ता तलाश करने की आज़ादी 
देना है। यह एक ऐमा प्रोग्राम था जिमके लिए मनोविश्लेषणवादी को मूल- 
प्रवृत्तियो का साय देना तथा उनकी वकालत करना था और व्यक्तित्व मे निहित 
जो नैतिक अथवा नैतिकता का छद्मवेषप धारण करने वाली शक्तिया दमन करती 
हैं उनका विरोध करना था । भ्राणा है कि इन द्वक्तियो को रोगी और विदलेपण 
कर्ता की सम्मिलित शक्ति से पीछे रोका जा सकता है जिससे कि अवरुद्ध मूल- 
प्रवृत्तियो को उचित श्रभिव्यक्ति मिल सके | इतना ही नही, यह भी विव्वास 
किया जाता था कि तथाकथित 'ट्रान्मफरेन्स' श्रावि (४शाश८ाशा०० ग्र७य०58) 
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से गुजरते हुए इन शक्तियो (0०६5) की कठोरता और विवेक-शुन्यता 
(77००॥५!॥५ ) स्थायी तौर पर कम हो जाए जिससे कि विश्लेषण के बाद 
व्यक्ति वि्लेषक की लगातार उपस्थिति और सहायता के बिना अधिक 
स्वाभाविक ढग से तथा अधिक आराम से क्रिया कर सके । 

प्रयोगात्मक दृष्टि से फ्रायड का यही पूरा सिद्धान्त है। 95 के लेखों तक 
वह चिन्ता को दमित प्रवृत्तियो का सीधा “रूपान्तरण” मानता था, इस मत मे 
उसने कुछ सशोधन-चिन्ता के अपने द्वितीय सिद्धान्त' मे करता था। इसमे 
'पराहम्‌' झब्द भी जोडना था, यथपि वह सेन्सरकार्य की बात तो पहले 
करते ही थे (950, पृ० 05) । लेकिन सिद्धान्त की रूपरेखा पहले ही बन 
चुकी थी और पहने ही सिद्धान्त पूर्ण हो चुका था बाद मे तो इसमे छोटे-छोटे 
सशोघन करने थे। लेखा चित्रीय उपमाझो के भपने प्राकृतिक गुण का प्रयोग 
करते हुए दमन के अपने विवेचन का सक्षेप वे इस प्रकार देते हैं 


“सामान्य रूप से एक मूल-प्रवृत्ति के दमन का परिणाम यह होता 
है कि यदि मूल-प्रवृत्ति पहले चेतना मे भ्रा चुकी होती है तो वह चेतना 
से गायब हो जाती है, और यदि मूल-प्रवृत्ति चेतना मे आने वाली होती 
है तो इसे पीछे ही रोक लिया जाता है। आखिरकार इनमे भेद ही क्या 
है। इनका भेद तो ऐसा ही है जैसे कि अवाछित झतिथि को भ्पनी बैठक 
या साभने के हाल से बाहर निकालने की श्राज्ञा देने और उसे एक बार 
पहचान लेने पर श्रपनी देहली पार न करने देने का भेद (959, 
पृ० 9]) ।” > 


इसमे सिर्फ इतना और जोड देना चाहिए कि यह झवाछित अतिथि बाहर 
निकाले जाने के बाद चुप-चाप चला नही जाता, वल्कि उलटा पुन प्रवेश पाने के 
लिए भर रास्ते दूंढता है, मानो वह कोई वेचैन प्रेतात्मा हो और जिस निवास 
स्थान पर झपना उचित अधिकार समझता है उसमे रहने वाले प्रमु्त लोगो को 
आस और पराभव देने के लिए उस पर मडरा रहा हो | 


स्टेकल (9०८०), वौइसन और अन्य लोगो का पक्षान्तर 
झभिनव प्रकाशित तीन जिल्दों की अपनी जीवनी में श्ररनेस्ट जोन्स फ्रायड 
पर किए गए इस दोपारोपण का कि “वह ऐसा व्यक्ति था जिसके साथ चलन 
कठिन था' प्रतिवाद करते हैं श्रौर तर्क देते है कि जो प्रारम्भ में तो श्राकपित हुए 
झौर जल्दी या देर में उसके विरुद्ध हो गए, वे स्वय वेप॑दी के थे श्रौर उनका 
श्रपना चरित्र सदेहास्पद था। दूसरी तरफ, ईरा भोग्रोंफ श्रपनी पुस्तक 'द डैथ 
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वाणी का प्रश दिखाई देता है। “टैक्नीक आव एनलेटिकल साइकोथिरेपी” मे 
एक उत्कृष्ट अध्याय है जिसका शीर्षक “अन्त करण के रोग” है। इस अध्याय 
मे जो कहा गया है वह प्रप्रत्याशित है। फ्रायड ने अपने प्रारम्भिक लेखो मे 
अस्पष्ट रूप से और बाद के लेखो मे स्पष्ट रूप से यह माना है कि रोग-जनक 
दमन की क्रिया इस लिए होती है कि व्यक्ति का अन्त कररण अथवा पराहम्‌ 
बहुत कठोर, अ्रवास्तविक तथा विवेक शून्य होता है। इस लिए स्टेकल जब 
“अन्त करण के रोग” की चर्चा करता है तब उसके मन मे भी वही मान्यताए 
होंगी जो फ्रायड के तथाकथित आधि के प्रत्यय के पीछे थी । 

इसके विपरीत, भ्रन्त करण के प्रति स्टेकल का दष्टिकोश सम्मानपुर्णो और 
भावात्मक है, और उसके “अन्त करण के रोग” लेख से एकदम स्पष्ट हो जाता 
है कि उसका श्रर्थ ऐसे रोगो अथवा परेशानियों से है जो भ्रत करण और उसकी 
पुकार के उपेक्षापूर्ण तिरस्कार अभ्रथवा सचेष्ट विरोध के कारण उत्पन्न होते हैं। 
वे लिखते है 


“मनोरोग चिकित्सक के रूप मे अपने अ्रनुभवो से मुझे पूर्ण विश्वास 
हो गया है कि बहुत से तन्त्रिका-विकार 'प्रन्त करण के रोग हैं! । मगर 
अन्त करण जितने रूप बदल सकता है उन्हे पहचानना सरल नही है। 
ऐसे भी स्थिर ढग है जिनसे अन्त करण के छल को प्रकाश मे लाने और 
पराभावुक (7ध0०७॥॥९) के दिखावे को--क्योकि कई बार ये लोग 
अपने झ्ापको यह मानने के लिए विवश करते हैं कि उनका कोई भ्रन्त 
करण नही है और आात्मग्लानि से बचने के लिए कृत्रिम शारीरिक रोग 
की शरण ले लेते है---समभने मे सहायता मिलती है ।” 

“ऐसे रोगी को विष्लेपण के दिनो मे कभी--बुरा 'अ्रन्त करण का 
दौरा' पडता है जिसमे वह फूट-फुटकर रोने लगता है और यह दक्षा 
शमनकारक स्वीक्षति से पहले भ्राघे घटे तक रह सकती है (१०320) ।” 


स्टेकल फिर भ्रपनी लेखन-शैली के श्रनुसार बहुत ही रोचक तथा नाटकीय 
रोगवृत्तो मे डूब जाता है, जिनकी यहा समीक्षा नही हो सकती लेकिन सक्षेप 
में वे वहते है 


“इन सभी वृत्तो से यह स्पष्ट हो जाता है कि फ्रायड के मत का 
अवलम्वन करने वाले जो लोग इस एकागी मत के हैं कि मनोजात कष्टो 
का एक मात्र कारण काम-वासना की सतुष्टि न होना है, उनके मत को 
यदि हम पझपनाते हैं तो कितनी गम्भीर गलती करते हैं। 69वें, 70वें भौर 


अचेनन के बदलते हुए प्रत्यय 25 


77वें बृत्तो में काम प्रवृत्ति को खुली छूट थी और उसकी सतुप्टि भी होती 
थी लेक्नि फिर नी अदम्य रोग अक्स्मात्‌ उमर जाता था, जब कि सपने 
के दिनों मे रोग के लक्षण लुप्त हो जाते थे क्योकि द्वन्द् को जन्मदेने वाले 
सम्बन्ध टूट जाते थे और अन्त करण जान्‍्त होता था (१० 324) ।” 

४इस प्रकार के बहुत से वृत्त मेरे पास हैं लेकिन यहा मैंने यह दिखाने 
के लिए कि पराभावात्मक विकार (छछाध्एशतरं० 0500७:८४) ही 
अन्त करण के रोग हो सकते हैं, कुछ ही वृत्त चुने है। रोगी अपने पठ्चा- 
त्ताप को दवाता है, ग्रन्त करण की झ्रावाज को डुवाने का प्रयत्त करता 
है भौर मुक्ति की मिथ्या अनुभूति करने लगता है। प्रकृति बदला लेती है 
(पृ० 327) 7” 


जब तक फ्रायडवाद का बोलवाला था स्टेकल के विचारों का अन्नात तथा 
प्रभावरहित पडे रहना कोई आउ्चर्य की वात नही थी । ले किन 956 मे “प्रोग्रैस 
इने साइकोथिरेपी” शीर्षक एक पुस्तक (अमरीकी मनोवैज्ञानिक सघ के अर्द- 
सरकारी तत्त्वाववान मे) प्रकाशित हुई, जिसमे चालीस विभिन्‍न लेखको ने 
परम्परानिप्ठ मनोविश्लेपण के प्रति गम्भीर गका और निराजा व्यक्त की और 
निममे लौदी और गुयैल द्वारा लिखित एक अध्याय है, उसमे स्टेकल की मनो- 
रोगचिकित्सा के प्रति “मचेप्ट विदलेपणात्मक” उपागम की व्याख्या पर 
वकालत की है। इस सम्बन्ध में लेखक कहते हैं 


“एक स्व॒तन्त्र मनोविव्लेषणात्मक तकनीक के जन्मदाता के रूप मे 
स्टेकल का स्वश्रथम श्रागमन उनकी इस थीसिस से स्पष्ट हो जाता है 
कि प्रत्येक आधि-या 'पैरापेथी” जैसा कि इसे वे कहते हैं--नैनिक नियमों 
भौर वफादारी और इनके विपरीत कामनाझो ओऔर प्रवृत्तियो में इन्द्र 
पर आधारित होती है। चिकित्मा के मार्ग मे विकसित हुआ यह सरल सूत्र 
उस समय इतना स्वय-सिद्ध नही लगता था जितना कि बाद में वन 
गया 

“यद्यपि स्टेकल प्रधान रूप में व्यवसायी ये, लेकिन मनोविव्लेपण के 
सिद्धान्त के विए उनकी कुछ महत्वपूर्ण देन है। फ्रायड की पराहम्‌ की 
लोज से पहले स्टेकल ने श्राधि के मनोजात होने का एक कारण 'नैतिक 
झहम्‌ को बताया था। वे यह मानते ये कि झ्राधिमय प्रतिक्रिया नैतिक 
प्रवृनियों के दमन से ही नि यूत नही होती, वई अवस्याओं में जब व्यक्ति 
अपनी धभ्र्तेतिक तथा भ्रसामाजिक इच्छाओं के सामने घुटने टेवता दिखाई 
देता है तो रोगी के सकन्‍्प के विरुद्ध नैतिक तत्व भी प्रवल हो उठते हैं। 
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वह (स्टेकल) एक ऐसे यात्री विक्रेता (728४० ध्याध्शाक्षा) का 
उद्धरण देते है जो अपनी पत्नी के साथ सम्भोग में हमेशा सबल रहता 
था, लेकिन दूसरी औरतो के साथ नपु सकता अनुभव करता था। 
इस प्रकार के वत्तो को इस बात का प्रमाण पाया गया कि आवि-लक्षण 
रोगी की अचेतन नैतिक आवश्यकताओ्रो की पूर्ति करते है, श्रर्थात्‌ वे 
व्यक्ति की नैतिकता के सरक्षक होते हैं (प० 36) ।” 


जैसा कि पहले उद्धृत पुस्तक मे प्रोगोफ ने कहा है कि ऐडलर, यु ग भ्रौर रेस 
मे प्राचीन मनो विश्लेपण को छोडते समय, आधि के कारणों के रूप में सामा- 
जिक, नैतिक भ्रथवा “आध्यात्मिक” तत्वो पर अधिक बल दिया है, किन्तु, जेसा 
कि ऊपर दिए उद्धरण से विदित होता है, इस प्रकार की विचारधारा स्टेकल 
में ही प्रमुख थी । 

ओर, लगभग उसी समय, लेकिन स्टेकल के साथ किसी प्रकार के सम्पर्क 
से भ्रतग, भ्राटन टी० बौइसन नाम के एक अभ्रमरीकी लेखक स्वतन्त्र रूप से ऐसे 
ही दृष्टिकोण की रचना कर रहे थे । मानसिक चिकित्सक के रूप मे स्वय भ्रपने 
अल्पकालीन अनुभव तथा बाद मे वोरचैस्टर (मेसाचुसेट्स) के राजकीय हस्पताल 
मे राकफैलर की सहायता से किए गए झ्रन्तराबन्ब (5०ाट०ांशशा9) के 
अध्ययन में भाग लेने से वौइसन का यह पूर्ण विश्वास हो गया कि मनोविश्षिप्ति 
चरित्र-सकट का प्रकाशन है, जिससे एक व्यक्ति श्रधिक गिरावट की श्रोर भ्रथवा 
नैतिक तथा सामाजिक उच्चस्तर पर अपने पुनर्गंझन की ओर जा सकता है। 
सरल, शदु-भापी तथा निविवाद बौइसन का स्वभाव स्टेकल के स्वभाव से 
बिल्कुल भिन्‍न था, लेकिन मनोरोग चिकित्सा के बारे मे उनके विचार एक थे । 
अपनी सबसे प्रसिद्ध पुस्तक 'अन्तर्जंगत्‌ का मन्यथन' (7॥6 एडफञातध्ाएणा ण॑' 
0॥6 ]70० ५४ ०70, 936) मे उन्होने जो विचार प्रकट किए हैं, वे नीचे के 
उद्धरण मे सग्रहीत है । वे लिखते है 


“मनोरोग-चिकित्सा का जो रूप भ्रव सबसे अधिक लोगो की नज़ रो 
में है वह मनोविष्लेपण है। अपने उद्देश्य मे यह धर्मं-निष्ठ-चिकित्सा 
(एथ0॥ ॥०४॥78) के ठीक विपरीत है। इसके प्रवत्तंको ने इसकी तुलना 
शल्य-क्रिया, उसमे भी वृहत्‌ जल्य-क्रिया से की है। जिन काम प्रवृत्तियों 
शौर इच्छाझ को अपनाया नही गया और जो चेतन 'स्व” से लुप्त हो 
गईं और जो आधि-लक्षणो के लिए उत्तरदायी हैं उन्हे नग्न करके स्पष्ट 
चेतना मे लाना इसका उदंश्य है । जिस श्रन्त करण तथा जिन नैतिक 
भानदण्डो के कारण काम-प्रवृत्तियों को अपना भ्रग स्प्रीकार नही किया 
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जाता उन्हे दवाना इसका उद्देश्य है जिससे कि इन प्रद्धत्तियों को व्यक्तित्व 
में सग्रहीत समफा जा सके | इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए मनो- 
विद्लेषण॒कर्ता रोगी के विगत प्रारम्भिक भ्रनुभवों को पुन जागृत करता 
है। इस सम्पूर्णा विधि का उद्देश्य रोगी को उन तत्वो से विमुख करना है 
जिनमे वह पूर्वकाल मे श्रद्धा रखता था और एक ऐसा नया जीवनदर्शन 
बनाने से सहायता देना है जिसमे विधघटित काम प्रवृत्तियों को उचित 
स्थान मिला हो (५० 243-244) ।/ 

/ (अ्रस्पताल के एक पुरोहित तथा चिकित्सक के रूप मे) अपने सभी 
प्रयोगो मे मैं एक सरल नियम पर निर्भर रहा हू, जिसे मैंने अपने धामिक 
शिक्षण से प्राप्त किया है और मेरे विचार मे जिसे बहुत कम समझा गया 
है, मेरा सकेत इस मत की ओर है कि म/नसिक विक्ृति की असली बुराई 
मानसिक इन्द्र में नही है बल्कि अ्सग और स्नेह-विच्छेद के भाव मे है। 
यह भय और पाप का भाव ही है जो जीवन मे किसी ऐसे तत्व की 
उपस्थिति के कारण पैदा है जिसे बताने मे डर लगता है।* इस कारण 
इन्द्र से छुटकारा पाने के लिए मैं अन्त करण को गिराना आवश्यक नही 
समभता । ग्रावश्यकता क्षमा तथा ईद्वर के नाम से पुकारे जाने वाले 
सामाजिक तत्व के प्रति सत्यभाव की है (प० 267-268) ।” 

“मैं तो यह भी सुझाव दूगा कि हमारी उपलब्धियों से यह सकेत 
मिलता है कि पाप भ्ौर आत्म-निन्‍्दा के भाव तथा भावात्मक विकति जो 
उनके साथ चलती है, स्वय कोई बुराई न होकर चिकित्सा के लिए 

चेष्टाए हैं। वास्तविक बुराई तो विकास की विशेष अवस्था मे भ्रावशयक 
समायोजना प्राप्त करने की असफलता तथा हीन तुष्टि मे जीवनी-शक्ति 
को नष्ट करने मे है (पृ० 28!) ।” 


उसी भ्रथ मे अन्यश्र स्टेकल की सी धाव्दावली का प्रयोग करते हुए वौहमन 
तीत्र श्राधि श्रथवा मनोविधित्ति से पीडित एक व्यक्ति के वर्णन में लिखते है 


“बह प्रपने कप्ठदायी भ्रन्त करण को दवाने के लिए तब तक 
सतोपजनक सरक्षा के उपायो को भ्रपनाता रहा जब तक कि तनाव टूटने 
की भ्रवस््था तक न पहुचा और एक प्राकस्मिक भटके से अचानक हे 
प्राप्त न हो गया (पृ० 78) ।/ 
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दसियो वर्ष तक फ्रायड का मत मानते रहने के वाद 947 मे जब बौइसन 
झौर॑ स्टेकल के नामो से तो कुछ परिचय था, लेकिन उनकी कृतियों की विस्तृत 
जानकारी नही थी, वर्तमान लेखक ने निम्नलिखित अवस्था अपनाई थी 


“पुनरावृत्ति के तौर पर यहा यह कहा जा सकता है कि हम यहा 
लक्षण-रचना (89707 0779४707) की भ्रकृति के बारे मे फ्रायड 
के मूलभूत सिद्धात को (अर्थात्‌ तथाकथित आधि-लक्षण एक स्वभाव है 
जो चिन्ता को तो समाप्त कर देता है लेकिन जो बुनियादी तथा यथार्थे- 
मयी समस्या चिन्ता मे व्यक्त होती है उसे कम नहीं करता) पूर्ण रूप से 
स्वीकार करते है और हम फ्रायड के इस विचार से भी पूर्ण रूप से सहमत 
हैं कि चिन्ता की सत्तोषजनक व्याख्या करने के लिए दमन आवद्यक है। 
इस प्रत्यय के विना चिन्ता की सतोषजनक व्याख्या वस्तुत असम्भव है! 
लेकिन अर्थ-क्रियावादी तथा ताकिक दोनो वर्गो की ही दृष्टि से श्रव ऐसा 
प्रतीत होता है कि फ्रायड को चिन्ता की प्रकृति समभने मे कभी सफलता 
नही मिली ।” 

“जिस प्रमाण पर यह कथन आधारित है उसे यहा पूर्ण रूप से देना 
सम्मव नही है। लेकिन जिस दिलज्ला मे फ्रायड के विश्लेषण के सिद्धान्त 
में सुधार होना चाहिए उसका कुछ सकेत यहा दिया जा सकता है। 
फ्रायड के सिद्धान्त का सार यह है कि चिन्ता का कारण दृषित अभि- 
लाषाए है, ऐसे कर्म है जिन्हे करने का यदि व्यक्ति को साहस होता तो 
वह अवश्य करता । विकल्प रूप मे जो मत यहा प्रस्तुत किया गया है वह 
यह है कि चिन्ता का कारण वे कर्म नही हैं जिन्हे साहस होने पर व्यक्ति 
ज़रूर करता, वल्कि मे कर्म हैं जिन्हे व्यक्ति कर चुका होता है लेकिन 
सोचता है कि यदि वह उन कर्मो को न करता तो अच्छा होता । दुसरे 
शब्दों मे यह चिन्ता का 'अपराधमूलक सिद्धान्त' है, न कि 'प्रवृत्ति-मूलक 

सिद्धान्त' ।7 

“बहुत ही सक्षिप्त लेकिन अमूत्तरूप मे व्यक्त किए जाने पर इन 
दोनो मतो का भेद यह है कि एक तो यह मानता है कि चिन्ता का कारण 
इद (70) का दमन है, जबकि दूसरा यह मानता है कि चिन्ता पराहम्‌ 
या अन्त करण के दमन के कारण उत्पन्न होती है (प० 537) ।” 


जैसा स्वाभाविक है लेखक के लिए स्टेकल और धौइसन की पूर्वानुवर्ती 
रचनाओं की खोज तथा बौइसन के साथ व्यक्तिगत सम्पर्क बहुत ही भात्म- 
तुष्टि का कारण रहे हैं। लेकिन यहा और वर्तमान कालीन साहित्य में अन्यत्र 
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इससे इन मामलो के सम्बन्ध मे मेरी पुरानी स्थिति को ठीक-ठीक प्रकट नहीं 
किया गया, मैंने यह कभी नही कहा कि चिकित्सा का उद्देश्य श्रन्त करण को 
हढ बनाना है या उसकी कठोरता को बढाना है, यद्यपि मेरे सिद्धान्त के बारे मे 
यह गलत घारणा आम रही है। मैंने जो कहा है वह तो केवल यह है कि 
रुग्शतन्त्रिक की एक बडी आवश्यकता अपने अनन्त करण को मुक्त देखने की होती 
है, जैसे फ्रायड के अनुसार चेतना मे श्राने के लिए तथा व्यवहार के नियमन मे 
नियन्त्रण का अपना अधिकार प्राप्त करने के लिए तडफडाती हुईं दबी हुई 
किसी मूल-प्रवृत्ति को मुक्त देखने की आकाक्षा होती है। इनमे से किसी भी मत्त 
भेन तो यह कहा गया है और नइसका सकेत ही किया गया है कि व्यक्तित्व के जिस 
अरद्व का दमनहुआ है उसे दुढ करना है। क्योकि फ्रायड यह मानता था कि रुग्ण- 
तन्त्रिक के पराहम्‌ को कुछ कम कठोर तथा कुछ कम निष्ठुर बनाना चाहिए, 
और वयोकि मैंने इस मत के प्रति असहमति प्रकट की है, यह अनुमान लगाना 
सरल लेकिन भ्रान्त था कि मैं इसके नितान्त विपरीत बात कह रहा हू । फ़ायड 
की अ्रवस्था के साथ मेरे मतभेद, केवल स्पष्ट मत-भेद, का सम्बन्ध इस प्रदन से 
था कि वह तत्व क्या है जिसका दमन किया जाता है, अथवा दूसरे छब्दो मे दमन 
की दिल्ञा तथा अचेतन की वृत्ति के स्वरूप से था, झर मैं इस विचा रणीय विषय 
के स्पष्टीकरण के लिए प्राप्त इस सुझवसर का स्वागत करता हू (देखो 
लेविट्सकी, 960) 
अन्य हृष्टि से, डाक्टर जोरार्ड का निरूपण निस्सन्देह सत्यसम लगता 
है। देशवावस्था और प्रौढावस्था से, एक सस्क्ृति भर दूसरी सस्क्ृति मे, और 
एक ही सस्क्षति मे व्यक्ति व्यक्ति के भ्रन्त करण मे भेद होते हैं। समाजाचारी 
(85००० ४ ) , चाहे यथार्थ मे न हो लेकिन परिभाषा के भ्रनुसार वह व्यक्ति 
है जिसका अन्त करण कमज़ोर तथा अविकसित होता है, झौर अन्य व्यक्तियो मे 
झन्त करण अति कठोर ही क्यो न हो, इसका कोई प्रागनुभूत कारण नही है। 
मगर यहा प्रनुभव अथवा तक के झआवार पर इस विषय पर विवाद करने को 
मेरी इच्छा नही है । मेरी तो यह अ्रभिलाषा है कि अचेतन, अ्रन्त करण तथा 
दमन के प्रइन पर नये ढग से घिचार की ओर ध्यान दिया जाए । 


धामिक सद्भ मे अचेतन पर पुनविचार 


विज्ञाल दृष्टिकोण तथा वैज्ञानिक वस्तुपरता का दम्भ करने के बावजूद 
कुछ चातो में बहुत से मनोवैज्ञानिक अहका री तथा स्वमताग्रही होते है। मुझे 
याद है 930 के मध्य जब येल मे मानवीय सम्बन्धों की सस्था के निरूपित 
विपयो मे इतिहास को शामिल करने का प्रइन उठाया गया तब एक साथी 
ने कहा था कि हम व इतिहास मे रुचि रखते हैं और न विज्ञान के इतिहास मे, 


झचेतन के बदलते हुए प्रत्यय 3] 


हम तो केवल विज्ञान की रचना करने मे रुचि रखते है । श्रौर निश्चय ही यह 
व्यापक मान्यता देखने मे आई है कि भविष्य केवल हमारा ही है | हम मे से 
कुछ मनोवज्ञानिक तो इतनी आयु वाले है कि वे तो इस “भविष्यत्‌' का एक बडा 
भाग देख चुके होगे, और हम किसी भी प्रकार से निश्चित रूप से यह नहीं कह 
सकते कि अपने कुछ पूर्वंगा|मियो की अपेक्षा हम अधिक बुद्धिमान अथवा भाग्य 
के भ्रधिक कुशल सचालक है। यह तो निश्चित है कि बहुत समय से भानवजाति 
को वे तथ्य मालूम थे जिन्हे हम झाज मनोरोग कहते है । किन्तु यह निश्चित 
नही कि हमारे अ्प्रज उसे हमारी अपेक्षा कम समझते अथवा उसका कम 
प्रबन्ध करते होगे । 
इस प्रकार शुद्ध होने पर एक मनोवैज्ञानिक के रूप में मुझे ऐसा लगता है 
कि मेरी नजरे नई रुचि और सम्मान के साथ भूतकाल की कुछ महान्‌ सास्क्म- 
तिक तथा ऐतिहासिक रचनाशो की ओर देख रही है, और इस सम्बन्ध में 
प्राचीन सहिता (00 '6४श्लाएथ०) से भ्रविक शिक्षाश्रद और कुछ नही 
दिखाई देता । इसकी भाषा प्राय झालकारिक तथा कविता-की सी है लेकिन 
इत लेखों का उद्देशय भौर विपय-वस्तु समभने मे विशेष कठिनाई नहीं होती। 
और निस्सदेह इसमे हमे ऐसा मनोविक्ृति-विज्ञान मिलता है जिसका धर्म के 
साथ तादात्म्य है। 
प्राचीन सहिता (00 '७६४४7०७॥) के लेखक अपने तथा भपपने दूसरे 
मानव वन्घुओं के भावात्मक दर्द को “परमात्मा के कोप” की अभिव्यक्ति 
समभते है। एक्लेस्यास्ट्स (8८०८४४४०५४ 5,7) ईस्या (5न्‍ाथ 3,9) साम 
(?8०॥, 90) तथा अन्‍्यत्र भी यह विचार मिलता है, भौर जॉब (3209) 
इसे ही सक्षप से प्रकट करता है जब वह कहता है, कि, “ऐ, मेरे मित्रो, मुझ पर 
दया करो, मुझ पर दया करो, क्योकि ईदवर का हाथ मुझे लग चुका है।” 
(9,2]) लेकिन इस विपय को शायद सव से अधिक विस्तार झौर स्पष्टता 
से प्रथम डेनियल (5६ |0थ॥0) के चौथे अध्याय मे नैवुशडनेजर (]प८७॥- 
८॥४0॥०ट22४7) को परेशान करने वाले पागलपन मे मिलता है। स्वप्नों और 
विचारों से दु खी होकर राजा उनका अर्थ पूछने के लिए डेनियल को अपने 
पास बुलाता है। बहुत सकोच के वाद डेनियल ने राजा को बताया कि वह 


दम्मी (५४४॥) और विधर्मी (॥)7 000५) वन गया है और इनसे मुक्ति 
प्राप्त करने के लिए उसे बहुत दु स भोगने है। 


"श्ौर (दु स भ्ौर तिरस्कार) के प्रन्त मे मैं-- नेनुशठनेज२--ने, 
प्रपनी भाएँं स्वर्ग की ओर उठाई और मुझे मेरा ज्ञान वापिस 
मिल गया, और मैने सर्वोच्च को श्ाप्रह प्रदान विया, भौर उसका 
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बन क 


प्रशस्ति-गांन तथा सम्मान किया, जो समातन है, जिसका प्रभुत्व 
सववंदा रहने वाला है तथा जिसका साम्राज्य पीढी-दर-पीढी चलता 
रहता है, भर पृथ्वी के सभी प्राणी तो न होने के समान ही 
माने जाते है, और वह भ्रपने सकल्‍प के भ्रनुसार स्वर्ग की सेना के प्रति 
तथा पृथ्वी के निवासियों के लिए जो करना चाहता है करता है, और 
कोई भी उसका हाथ रोकने वाला नही है, भ्रथवा यह कहने वाला नही 
है कि 'तुम क्या करते हो ?! ” 

“इसके साथ-साथ मेरी बुद्धि सुके मिल गई और मेरे साम्राज्य की 
कीति के हेतु मेरा सम्मान श्लौर दीप्ति मुझे प्राप्त हो गई, और मेरे 
परामशंदाता और मेरे स्वामी मेरे पास प्राए, और मैं भ्रपने साम्राज्य मे 
पुन प्रतिष्ठित हो गया, और अद्भुत कान्ति मुझ मे भा गई ।” 


यहा जो कुछ कहा है उसका श्रर्थ बहुत गम्भीर श्रौर दूरगामी प्रतीत होता 
है। यदि मैं जॉब, नेचुशडनेजर तथा प्राचीन सहिता के अन्य चरित्रो की कहा- 
नियो को ठीक-ठीक समझ सका हू तो भी यहा ऐसा कोई सकेत नही कि मनो- 
रोगविज्ञान मे दमन अनिवाय रूप से शामिल होता है। समस्या का सार यह है 
कि कथागत व्यक्ति को ईदवर ने समभाथा है, उससे अपनी बात कही है तथा 
उसका स्पर्श किया है। और तदनुसार अचेतन को चेतन बनाने का कोई इरादा 
या भ्ावश्यकता नही रह जाती | प्रश्न तो यह है कि ईश्वर तथा चेतना ने हमे 
बयो वहिष्कृत किया है और हम इस सम्बन्ध मे क्या कर सकते हैं ? 

मगर यह कहना इसके बराबर नही है कि जो व्यक्ति इस समय कष्ट-प्रस्त 
है उसने पहले कभी चेतना का दमन नही किया “ईदवर का तिरस्कार नही 
किया ।” दुष्ट लोगो को प्राय “कठोर दिल”, द्वेपपूर्ण तथा असवेदनशील 
बताया जाता है । और जब तक सुरक्षा के उपाय काम करते रहते है कोई कष्ट 
प्रकट नही होता । वल्कि “रोग”, यदि इस शब्द का प्रयोग यहा केवल सामा- 
जिक तथा नैतिक अर्थ मे करें, केवल गुप्त होता है, और जब श्रन्त करण श्रन्त 
में विद्रोह करने लगता है और फट पडता है, जब बाइबल के शब्दो भे ईइवर का 
घैय॑ समाप्त हो चुका होता है, तव तक व्यक्ति सकट के साथ सघर्यथ करने की 
अवस्था मे पहुच चुका होता है, और तव यह हो सकता है कि वह उससे पवित्र, 
परिवर्तित, तथा शुद्ध होकर निकले (अध्याय 9 भी देखो) । 


4 सकेत स्टेकल की टिप्पणी, “विश्लेषण के अपने तीस वर्ष फे अनुभव के वाद 
में अब 'अचेतन (जिस अथ में फ्रायड इसे लेता द) के अतिरजित महत्त्व में विश्वास नहीं 
रखता (938, पुृ० ४७) । 
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है कि श्रव मेरे साथ कठोरता हो रही है। पुराने मा-बाप की तरह अन्त करण, 
इस प्रकार, व्यक्ति से उसकी स्वतन्त्रता छीन लेता है और वह उसे तभी वापिस 
करता है जब वह यह सिद्ध करता है कि उस पर विष्वास किया जा सकता है। 
इस प्रकार चिकित्सा का उद्दे इय “प्रचेतन को चेतन बनाना नही है” | जिस मत 
का यहा सकेत किया है यदि वह सच है तो कष्ट की जड ही यह है कि अचेतन 
(अब जिसे चेतन समभा गया है) बहुत व्यक्त रूप लिए रहा है--और लक्ष्य उसे 
शान्त करना, वापिस मोडना भ्रथवा आराम देना है, और ऐसा होना तभी 
समभा जा सकता है जब अहम्‌ श्रथवा व्यक्तित्व का स्वतन्त्र भाग पुन प्रतिष्ठित 
हो। 
धर्म, अपने सजीव तथा महत्वपूर्ण रूप मे, सदा “खोई हुई भ्रात्माओ” को 
बचाने श्रर्थात्‌ उत्तरदायित्वमय जीवन, चरित्र तथा दूसरो के प्रति चिन्ता तथा 
करुणा के मार्ग की ओर फिर से प्रवृत्त करके लोगो को उनकी शान्ति तथा 
स्वतन्त्रता की भावना पुन प्राप्त करने मे सहायता देना श्रपना उद्देशय मानता 
रहा है। ऐसा प्रतीत होता है कि यह बहुत ही गम्भीर प्रकार की “चिकित्सा” 
है, और शायद यह हमारा बडा दुर्माग्य है कि बहुत कम विश्वास के साथ आज- 
कल इस विचार को स्वीकार किया जाता है भ्ौर व्यवहार मे लाया जाता है। 


मनोरोग-चिकित्सा, परामझ तथा “अहम्‌ मनोविज्ञान 
के लिए निहितार्थ 


यदि स्थान मिलने पर कुछ भ्रव्यवस्थित तथा वेग के साथ बढते हुए उस 
विचार-तन्‍्त्र के साथ, जिसे सीखने का वर्तमानकालीन सिद्धान्त कहते हैं, पूर्व- 
वरणित विपय का सम्बन्ध जोडा जाए तो लाभप्रद होगा | सीखने के सिद्धान्त का 
प्रारम्भ उत्तेजक और प्रतिक्रिया के निरीक्षण योग्य प्रत्ययो से हुआ था लेकिन 
घीरे-घीरे इसमे मानसिक भ्रथवा , “मध्यवर्त्ती ” चल, विशेष रूप से, भय, राहत 
भ्राह्षा तथा निराशा के प्रत्यय भी शामिल हो गए | कौलोरेडो विश्वविद्यालय के 
कार्ल मूएनर्जियर ने हाल ही मे इस प्रकार सुझाव दिया है जिससे “साहस” की 
क्रियात्मक परिभाषा हो सकती है और धूुहो तथा प्रयोगशाला के भ्रन्य जन्तुशो 
में अनुभव के भ्राधार पर अध्ययन हो सकता है। और मैं तो ऐसा सोचता हु कि 
सीसने के सिद्धान्त का विकास इस सीमा तक होगा कि अपराध के भाव के 
सम्बन्ध मे भी यह उतनी ही परिशुद्धि तथा स्पष्ठता के साथ लागू होगा। इस 
सम्बन्ध मे कुछ उन्नति पहले ही हो चुकी है, लेकिन इस विपय की यहा झौर 
अधिक चर्चा करने से विपयान्तर हो जाएगा । (मौरर 9609, 96) 

वर्तेमान मे मेरी इस बात में बहुत रुचि रही है, श्लौर मै यह मानता हू कि 
यह सुनकर मुझे बिल्कुल ही शझ्राइ्चर्य नही हुआ है कि एक शारीरिक 


36 मनोविकार विज्ञान और धर्म मे व्याप्त सकट 


जो कुछ कहा था उसकी वतंमान विचार-विमर्श से सगति है। “इस बात से 
व्यवहार भे बडा अन्तर आता है कि हम, चिकित्सक के नाते रोगियो मे (अथवा 
अपने मे) चिन्ता देखकर (उसे भ्रसाध्य तथा विनाशकारी समझकर) भयभीत 
होते हैं अथ वा हम उसे रोगी मे वर्तमान सभी शुभ तत्वों का तथा अपने चिकित्सा 
प्रयत्नो का पोषक समभते हैं (प० 26) ।” 
लेकिन मैंने यह भी स्वीकार किया था कि हमे दो प्रकार की सहायताप्रद 
क्रियाओं मे--चाहे उन्हे किसी भी ताम से पुकारे--अन्तर करना चाहिए इनमे 
से एक का सम्बन्ध मुलत सामान्य व्यक्तियों श्रर्थात्‌ ऐसे व्यक्तियों से है जिनके 
मानसिक दनन्‍्द् तथा कष्ट उनकी चेतना मे हैं श्र अ्रन्य का सम्बन्ध उन व्यक्तियों 
से है जिनमे मनोविच्छेद तथा दमन हो चुका है और इसलिए जहा अचेतन तत्व 
के साथ भी सम्बन्ध रखना होता है । यद्यपि इस प्रकार के भेद सीमित रूप मे ही 
न्यायपूर्य है, तथापि यह प्रतीत होता है कि मनोवैज्ञानिक परामशंदाता, कम से 
कम सिद्धान्त मे, उसी अ्रवस्था मे होता है जिसमे कि एक घामिक परामशंदाता 
होता है। यदि हमारा चिन्तन ठीक है, तो सामान्य व्यक्ति मे क्षोभित व्यक्ति की 
श्रपेक्षा अचेतन भाग अधिक होना चाहिए, और पद्दचादुक्त विपय के बारे मे जो 
सहायता, साक्षात्‌ उपदेश तथा परामर्श दिया जाए वह उच्चकोटि के साधनों 
द्वारा होना चाहिए जिससे व्यक्ति के श्रन्त करण को आराम मिल सके और वह 
फिर “अचेतन' हो जाए। अपने मा-बाप को 'सिर पर से हटाने' का सबसे भ्रच्छा 
उपाय, जैसाकि पहले इगित किया जा चुका है, यह है कि बच्चा अपने पिछले 
दुष्कर्मों मे सुधार करे भ्रौर भविष्यतु के लिए माँ-बाप का विश्वास फिर से प्राप्त 
करे। निश्चित रूप से इसी प्रकार अन्त करण को चोट खाने वाले युवक के लिए 
सर्वोत्तम आश्याप्रद यही है कि वह ऐसे अन्य व्यक्तियों श्रथवा विचारो के साथ 
भ्रपना सम्पर्क स्थापित करे जो उसे ऐसे कार्यो मे प्रद्धत्त होने की प्रेरणा तथा 
सहायता दे जिन्हे अन्त करण से निन्‍दा मिलने की श्रपेक्षा सुसम्मति मिले। 
मनोविदलेषण के क्षेत्र मे क्या हो रहा है, इसे स्पष्ट रूप से समझना भ्राज 
कठिन है । इसको सामान्य स्थिति सकट तथा अ्रनिश्चितता की ही है (देखो 
अध्याय 3) लेकिन एक तथ्य भ्रर्थात्‌ “अहम्‌ मनो विज्ञान पर उत्तरोत्तर भ्रघधिक 
बल दिया जाना, तो त्रुटिरहित है। मैंने इस विचारधारा का निकटता से भ्रध्ययन 
नही किया, लेकिन दूर से भी इसमे विकसित हुए विचार दिखाई दे सकते हैं, जो 
उस चिन्तन के पूरक है जिसका यहाँ अन्वेपण किया जा रहा है । यहा पर 
पराहम्‌ की कठोरता पर बल देने की भ्रपेक्षा, भ्रहम्‌ के महत्व की शोर ही श्रधिक 
सकेत मिलते है। यहा यह प्रदन नही है, जैसाकि पहले था, कि अन्त कररणा मे 
काट-छाट अथवा सुधार कैसे किया जाय, वल्कि प्रदन यह है कि व्यक्ति के चेतन 
झात्म-सम्मान अथवा मअहम्‌ को किस प्रकार बढने तथा परिपक्व होने दिया जाए 
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ताकि इससे की जाने वाली अ्रनेक मागो के प्रति यह भौर अधिक उत्तरदायित्व- 
पूर्ण बने तथा उनकी पूर्ति करने मे अधिक समर्थ हो। इस सम्बन्ध में निश्चित 
रूप से ही धर्माचायं, परामशंदाता, अध्यापक तथा मा-बाप सभी का काम महत्व- 
पूर्रो है। और जहा गहन विशिष्ट मनोरोग-चि कित्सा श्रावश्यक हो वहा दूतरो 
के किए हुए कार्यो को पलटने या उन्हे मिटाने का प्रइन नही है भ्रपितु जहा उन्होने 
प्रारम्भ किए हुए कार्य को छोड दिया है श्रथवा जहा वे श्रसफल हो गए है, वहा 
से उसे भागे ले जाने की समस्या है । 
भगर सामान्य रूप से यह धारणा है कि अहमु-मनो विज्ञान का मनो विश्लेपण 

के क्षेत्र मे श्रघिक गहराई तक प्रवेश नही हुआ है। यह तो निश्चित है कि फैंडरन 
के 952 मे मरणान्तर प्रकाशित ग्रन्थ, “7280 ?४ए७०029 2४० (6 
?8४०॥०६०४” से इन विषयो पर कोई प्रकाश नही पडता । यह पुस्तक दुर्वोध 
है तथा गौरवान्वित मनोविश्लेषणवाद के शब्दजाल से लदी हु ई है, जिससे इसमे 
जो भी कुछ नवीनता है उसे खोजना कठिन हो गया है। इससे कही अधिक 
प्रकाश डालने-घाला तो वह उपागम है जो शोबेन ने अपने पत्र “सामान्य व्यक्तित्व 
के प्रत्यय की ओर” (957 ) मे निर्देशित किया है। शोबन का इसमे श्रहम्‌ू-मनो- 

विज्ञान से ही भ्रधिकाश मे सम्वन्ध है, यद्यपि उन्होंने इस छाब्द का प्रयोग नहीं 
किया | वे सदेहरहित शब्दों में कहते है कि सामान्य, सघटित परिपक्व व्यक्ति 

अवदय ही झ्रात्म-सम्मान, ईमानदारी, व्यक्तिगत उत्तरदायित्व और दूसरों के 

प्रति कक्णा तथा प्रेम की चिन्ता करता है और सार की बात तो यह है कि कोई 

जीवन तथा अन्तर्वेयक्तिक सम्बन्धी पर किस दृष्टि से विचार करता है। वह 

निस्सकोच भाव से कहता है कि “यहा विचारधाराझ्रों का प्रइन है” और आगे 

मूल्यों भौर मृल्यतन्त्रों के महत्व के पक्ष मे प्रवर्तक तक देता है | निश्चित ही, 

यहा पर यह एक अहम्‌-मनो विज्ञान है--और यह ऐसा झहम्‌-मनो विज्ञान है जिसके 

विपय में समाज-वैज्ञानिक तथा धर्म-क्षास्त्री एकमत हो सकते है (और देसों 

बेल्डइर--४००९४7---960) । 

950 भे आावसफोर्ड वर्ग के श्रान्दोलन पर लिखते हुए वाल्टर एच० कवा के 
ने मनोविश्लेषण और धर्म के उद्दं एयो का भ्रन्तर इस प्रकार स्पप्ट किया था 
“मनोविष्लेपक तथा धामिक-वर्ग दोनो ही श्रपराघ-भावना को कम करना चाहते 
है-पहलादु सम को कम करके झऔर दूसरा कृताथथता मे उद्धि करके (पृ० 238) ।” 
इससे इन्कार नहीं किया जा सकता कि कभी-कभी हम अपने लिए तथा दूसरों 
के लिए अभ्रवास्तविक उद्दे श्य निर्धारित कर लेते हैं, लेकिन फिर भी यह प्रतीत 
होता है कि इससे प्राय उतनी क्षति नही होती जित्तनी तव होती है जबकि जान- 
बूककर नैतिकता की अपनी ध्राकृतिक क्षमता से भी नीचे ही रहने था प्रयत्न 
किया जाता है। एक विद्वान्‌ मित्र ने मुझे वताया कि हमारा दब्द एन्योपीइड 
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(थ्य०700) एक यूनानी शब्द से बना है जिसका अर्थ है, “ऊचे सिर के 
साथ” | झौर हम स्पष्ट ही भव इस बात को खोजने की प्रक्रिया मे है कि हम 
शायद अपने स्पणष्टतम मानवीय पहलू को खोए बिना “नीचे” देखकर श्रपनी 
समस्याझ्रो को हल नही कर सकते । 


कुछ और उपपत्तिया तथा निष्कषं सम्बन्धी विचार 


उपयुक्त विचारविमश्यं से यह प्रतीत होगा कि मनोविज्ञान तथा सम्बन्धित 
अनुशासन एक दु ख़द पुनम्‌ ल्याकन की अवस्था से गुजर रहे हैं, और इस गति 
तथा परिवतेन के भ्रन्तिम बिन्दुओ के बारे मे हमारी दृष्टि तथा ज्ञान पूर्णता 
से बहुत दूर है। लेकिन शायद भ्रब हमारे लिए रास्ता तो अच्छी तरह उद्भासित 
हो गया है जिससे हम झागे के कुछ कदम देख सकते है। 

जोरार्ड (॥००७७:०) का कहना है कि इस बात को मानने से कि दमन की 
क्रिया इद (0) भ्रथवा पराहम्‌ की ओोर प्रवृत्ति हो सकती है, हम दुलंध्य प्रवस्था 
में पहुच गए हैं। और हमने इस दुलंघ्य झ्रवस्था को लाघने का प्रयत्न इस पक्ष की 
खोज करके किया है कि मनोविज्ञान मे कष्ट इस बात से पैदा नहीं होता कि 
किस बात का दमन हुआ है बल्कि इस बात से होता है कि भावेशपूर्ण प्रन्त करण 
के रूप मे प्रकाशन किस बात का होता है । भ्रन्त करण का भूतकाल मे किया 
गया तिरस्कार, निषेध अझ्रथवा दमन, वर्तमान विस्फोट या “झाक्रमण” की 
व्याख्या कर सकता है, लेकिन व्याकुलता की उपस्थिति का ही यह प्रर्थ है कि 
दमन हट गया है और ऐसा प्रतीत होता है कि मनोरोगचिकित्सा का कार्य 
दमित तत्व को उमारना न होकर इस वात को समझने मे व्यक्ति की सहायता 
करना हो जाता है कि उसे क्या हो रहा है और वह किस प्रकार अन्तिम परिणाम 
को ध्वसात्मक की जगह रचनात्मक बनाने मे सहायता कर सकता है। 

भगर 'हमारी परिकल्पना' कम से कम सीमित अर्थ मे प्रद्धत्ति के 
दमन की सम्भावना को वहिष्कृत नही करती । यथार्थ प्रद्धत्ति-दमन के स्पष्ट 
उदाहरणो को इकट्ठा करने मे कुछ दिनो से मेरी रुचि रही है लेकिन उन्हे 
समभने के लिए जिस सिद्धान्त की आ्रावश्यकता है वह फ्रायड द्वारा प्रस्तुत 
सिद्धान्त से भिन्‍न है । उन बहुत से उदाहरणो मे से आगे उद्धुत उदाहरण को 
सुविधा तथा लाघव के अनुसार चुनने तथा प्रस्तुत करने की मुझे अनुमति दें। 
यह मुझे एक सहयोगी कार्यकर्त्ता ने बताई थी। उसने (जैसा कि मैंने उस 
भ्रनौपचारिक वातचीत को बाद मे पुनर्गंठित किया) कहा था 


“लगमग एक सप्ताह हुआ मुझे एक अनुभव हुआ जो मनोवैज्ञानिक 
के नाते आपको भी रुचिकर लगेगा । दो महीने पहले को वात है कि एक 
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सस्था की, जिसका मैं सदस्य था, कार्यक्रम समिति के अध्यक्ष ने मुझे 
बुलाया और सस्था की वापिक बैठक के लिए एक वक्ता का सुझाव माया । 
मैंने सुझाव दे दिया और मुझे प्रसन्‍नता थी कि झवसर आने पर उस व्यक्ति 
ले, जिसका मैंने सुझाव दिया था, वहुत सुन्दर तथा सुमग्रहीत वार्ता दी | 
मगर बाद मे जब मेरी पत्नी और मै घर पहुंचे तो मुझ्के लगा कि मै कुछ- 
कुछ हृतोत्साहित हुआ हूँ, भौर मनन के समय, जोकि मैं सोने से पहले हर 
रात्रि को करता हूँ, मुझे एक अजीव अनुभव हुआ। यह बिल्कुल इस 
प्रकार था मानो मेरे मन में कोई “जलता अश्रगारा' हो, मेरे विचार में 
इसे आप एक प्रकार की देशीकृत “चिन्ता” कहेगे। तब, अचानक ही 
मुझे यह समझ में श्राया कि मैं वक्ता के प्रति ईर्ष्यालु था, भर तुरन्त ही 
मेरे मन की 'जलन' की सवेदना श्ञान्त हो गई | मेरा यह भ्रनुमान है कि 
मुझे यह मालूम था कि ऐसी स्थिति में मै ईर्ष्या पर न तो श्रमल कर 
सकता था और न अश्रमल करना चाहता ही था, इसलिए ऐसा भाव 
अपनाना मेरे लिए भयरहित था | कहने की आवद्यकता नही है कि इस 
प्रकार का भाव अनुभव करने के कारण मैं अपने आप पर लज्जित था ।/ 


यहाँ स्पष्ट ही एक ऐसी स्थिति है जिसमे अन्त करण स्वय निग्रहीत न 
होकर निग्नह-कर्ता होता है। एक सकट-कालीन सामाजिक अ्रवस्था में भ्रपने 
छोटे बच्चे के बारे में विष्वस्त न रहने वाले मा-वाप की तरह श्रन्त करण ने 
मेरे मित्र की मानो 'लगाम' खीच ली श्र तभी ढीला किया जब दुराचरण 
का समय ग्रुजर गया। ऊपर वर्शित स्थिति के समान श्रन्य स्थितियों में 
अ्रशोभनीयता तथा ईर्प्पा का कुछ पिछला इतिहास होता है। भौर कथागत 
व्यक्ति का झनन्‍्त करण उसके प्रशोधित आत्म-सयम तथा सच्चे हृदय-परिवतेन के 
भाधार पर ही ऐसी परिस्थिति मे उसके ठीक तथा उत्त रदायित्वपूर्ण आचरण 
का विश्वास कर सका। यहा “चिकित्सा” का उद्देश्य निग्रहीत प्रद्धत्तियों को 
मुक्त करना न होकर उत्त रदायित्व के गुण मे वृद्धि करना तथा, “अ्रहम्‌ू-वल"' 
विकसित करने में सहायता देना है । 
मगर “प्रहम्‌ू-वल” शब्द का गलत प्र लगाया जा सकता है। इसके श्रर्थ 
में स्वतन्त्रता, भ्रात्म-पुर्णाता, और स्वार्थपरता तथा अवज्ञा भी समझे जा सकते 
हैं। जैकिन जिस ठग से हम विचार कर रहे है उसके अनुसार इस शब्द का अर्थ 
झाज्ञापालन तथा व्यापक सामाजिक उहं श्यो तथा मूल्यों के प्रति समर्पण है। 
यहा पर “बलवान्‌" व्यक्ति वह नही है जो स़्वार्थवश माग करता अथवा इन्कार 
करता है वल्कि वह व्यक्ति है जो उल्टा सेवा करता तथा जो उच्च सामाजिक 
प्रादर्शों तथा मूल्यों के प्रति निप्ठावानु है। 
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वास्तव मे जो दृष्टिकोण यहा व्यक्त किया है वह स्पष्टत वर्म के समान 
है। हमारी पीढी वह है जिसके बारे मे यह कहा जाता है कि इसते ईश्वर मे 
प्रपनी "श्रद्धा ” खो दी है। शायद श्रद्धा की समाप्ति का सम्बन्ध ईश्वर के प्रति 
गलत धारणा से है, जिसका प्रचार, झ्राधुनिक शताब्दियो मे, धर्म-सभा ने प्रमाद 
के कारण किया है। हमे यह बताया गया है कि ईइवर कहीं बाहर है : वह हमारे 
भीतर की झात्माप्रो तथा श्रनुभवों का एक अ्श है इस शत्युत्तम परम्परा को 
हम पूर्णंत भूल चुके है । उदाहरण रूप मे प्रथम किंग्स से लिए इस उद्धरण पर 
विचार करें 


“और भगवान्‌ के पास से गुजरते हुए देखो, एक व्यापक तथा प्रबल 
तूफान ने पर्वतो को चीर दिया भर चद्टानें भगवान्‌ के सामने ही चूर-घुर 
हो गईं, लेकिन भगवान्‌ तूफान मे दिखाई नही दिया, और तूफान के बाद 
एक भूचाल आया, लेकिन भगवान भूचाल मे नही था, भौर भूचाल के 
दाद शाग, लेकिन भगवान्‌ आग भे भी नही था, और झाग के बाद -- एक 
झान्त हल्की सी भावाज़ (8 * [[-2) ।” 


क्या यह बात हो सकती है कि हमने ईश्वर से श्रद्धा इसलिए जो दी है कि 
हमने शत करण में ही अद्धा सो दी है ? हमारा शराब का और तथाकथित 
अन्य “शमनकारको” का व्यापक प्रयोग निश्चित ही, एक दृष्टि से, भ्रन्त करण 
के भ्रविदवास की अभिव्यक्ति है, भौर पराहम्‌ के अति-कठोर होने के अपने पक्ष के 
साथ अतिष्ठित मनोविशलेषणवाद मे यह झ्रविद्वास भौर भी अधिक व्यक्त है| 
जैसा कि बौइसन का कहना है, चिकित्सा का उहंश्य शल्यक्रिया के उ्हीेँश्य के 
समान है, जिसमे रुचि का विषय पराहम्‌ होता है| हम श्रव यह शका करने लगे 
हैं कि जहाँ मनोविदलेपणवाद झपने स्वीकृत उद्देश्य मे सफल रहा है, चहाँ 
परिणाम सामान्य मानव नही होता बल्कि ऐसा व्यक्ति होता है जिसमे मनोरोग 
की प्रद्धत्ति स्पष्ट होती है। तथापि, भ्रामतौर पर मनोविदलेपणा इतना प्रभावो- 
त्पादक नही होता (देखो अध्याय १३) । भ्रन्त करण के रोगो के अपने अध्याय 
में स्टेकल मे जिन “रोग्रियो” का उद्धरण दिया है उनमे एक रोगी भारत से 
झाया डाक्टर था जो इलाज के लिए विश्राना आया था, और यह भी प्रतीत 
होता है कि काम-अवृत्ति के सम्बन्ध मे छूट की विश्राना की प्रसिद्धि के कारण 
यह हुआ था । 


“रोगी एक पवित परिवार से था (और) मैंने उसे बताया कि 
उसके कष्ट भन्त करण-रोग के कारण ये भौर उसे समझाया कि यदि 


अचेतन के बदलते हुए प्रत्यय 4| 


बह अपने सस्कारो के विरुद्ध पडने वाली व्यभिचारवृत्ति का त्याग कर 
दे, तो उसकी ग्रनिद्रा तथा विषयासक्ति समाप्त हो जाएगी | यह समझकर 
कि आायद मेरी बात ठीक हो, उसने अपने सभी प्र म-सम्वन्ध तोड दिए 
और निरामिप खुराक पर वापिस झा गया। इसके बाद विपयासक्ति 
समाप्त हो गईं और वह बहुत अच्छी तरह सोने लगा ॥” 

“मनोव॑ज्ञानिक दृष्टि से रोचक तथ्य यह है कि वह डाक्टर अपनी 
चिकित्सा के परिणाम से नितान्त असतुष्ट था। उसने इसे असभव ही 
मान लिया था। मुझे! उसे उसके आन्तरिक दवादों से मुक्त कर देना 
चाहिए था, वह्‌ जितनी स्त्रियों के साथ चाहे आनन्द ले सके (938, 
पृ० 322-323) ।” 


अन्त करण इस प्रकार इतनी सरलता से नही वदलेगा, और हमे सोचना 
परेगा तथा अपने भावी चिकित्सा उपायो को नई दिश्ञा में मोडना होगा। 
निस्सदेह यह भ्रामान नही है कि एक व्यक्ति पशु भी रहे और मानव भी, और 
उममे जैविक तथा सामाजिक प्रवृत्तियो का समान प्रभाव बना रहे। लेकिन कम 
भें कम उत्कृष्ट प्रयत्त की झर भुकने का विशेषाधिकार स्पप्ट ही भ्रव हमारा 
नही है । मानव वह अद्भुत तथा विरोधाभासपूर्णं जीव है जिसने, जैसाकि हम 
कह सकते है, ऐतिहासिक हृ्दि से श्रपने श्रापको घरेलु, सामाजिक तथा समय 
बनाया है, और यह सघधर्ष तथा उच्च व्यवसाय का नाटक ऐसा है जो लघुरूप मे 
हममे से प्रत्येक व्यक्ति मे दोहराया जाता है। इसलिए वे समस्याएं, जिन पर 
हमारी सफलता या असफलता हमारी मानवता या अमानवता, स्वस्थचित्तता 
अथवा उन्माद निर्भर है, इतनी व्यापक हैं जितना सम्पुरं मानवीय उच्च म, और 
मानवीय कमजोरियो की रोकथाम भ्रयवा सुघार को मोटर मैकेनिक, कोने के 
ग्रोषधिविस्ता, अथवा एक सर्जन की विशेषज्ञ सेवाओं के स्तर तक ही नही 
पटाया जा नकता--भले ही विशेष अबसरो पर उनकी योग्य झौर विशिष्ट 
सहायता के लिए हम उनके कृतज्ञ हो। मानसिक स्वास्थ्य के राष्ट्रीय सघ के 
नारे “मानसिक स्वास्थ्य प्रत्येक व्यक्ति की चिन्ता का विपय है से हम निस्सदेह 
सहमत है। सकते हैं और किसी भी व्यावसायिक श्रथवा विशिष्ट-रचि वाले 
सम्प्रदाय का इस क्षेत्र में सर्वधक्तिमान होने का भ्रथवा पुण्य उत्त रदायित्व" का 
दावा करन का प्रयत्न इतना ही दम्भपूरं है जितना तक की दृष्टि से प्रसगत है। 
गया समाज इसलिए “रुग्ण” है कि इसके कुछ नियम तथा कानून है श्रौर 
उनके तोडने वालों को जुर्माना, कारावास अयवा इत्यु का भी दण्ड दिया जाता 
है? इस क्षेत्र मे “वृण उत्तरदायित्व” का कौन दावा करेगा? समस्या पुर्ग 
भानव बनने के हमारे सधप से न तो बडी है भौर न छोटी है। | 
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झौर क्या एक व्यक्ति 'रुग्ण' इस लिए होता है कि उसके अपने आददों 
होते है, भौर उनसे भ्रष्ट होने पर वह अपने आपको दण्ड देता है जो कभी-कमी 
बहुत कठोर भी होता है ? कारावास वह स्थान है जहा हम उन व्यक्तियों को 
भेजते है जिन्हे समाज निन्दित करता है, और मानसिक अस्पताल स्व-निन्दित 
व्यक्तियो के रहने का स्थान है---अथवा, जैसा कि बौइसन इसे पुकारता है, यह 
एक प्रकार का इस दुनिया का “प्रायक्चत्त-स्थल” है, जिससे एक व्यक्ति सम्पन्त 
जीवन लेकर निकल सकता है भ्रथवा जिसमे वह जीवित ही शृत्यु के नरक मे 
भी डूब सकता है| 
लगभग एक छताब्दी पहले जब (देखिए अ्रध्याय 3) हमने उन्मत्त व्यक्ति 
को पापी न मानकर रुग्ण मानने का प्रयत्न किया था तब यह समभा गया था 
कि हमे बहुत उपलब्धि हुई है। लेकिन अ्रब हमे विस्मय होता है कि, उपालम्भ 
के रूप मे व्यक्त करे तो, क्या पाप इन दो बुराइयो मे से छोटी बुराई नही है 
(देखिए अध्याय 4) ? मरज़ोल्फ ()(४7207) और रीस (7२76४8४) के पोषक 
विचारों को उद्धृत करते हुए, झोबन कहते हैं 


“वर्तमान मे रोगरूपको के रूप मे मनोवैज्ञानिक श्रवस्थाश्रो को 
समझाने के विचार के बारे मे वहुत भ्रसतोष रहा है। कुसम जित व्यवहार 
प्रतिरूप, भ्राधिया और कुछ कम सीमा तक, मनोविक्षिप्ति को रोग की 
अपेक्षा व्यवस्थित, प्रभावशुन्य, और जीवन की रक्षात्मक छोली के रूप 
मे श्रधिक भ्रच्छी तरह जाना जा सकता है (957, पृ० 84) ।” 


प्रोटेस्टेट सुधार का एक पहलू, जिसके कारण इसे इतनी गत्यात्मक शक्ति 
और व्यापक प्रभाव प्राप्त हुआ, “विद्वास करने वाले सभी का पौरोहितत्व” का 
सिद्धान्त भर “साधारण जीवन की पवित्रता” मे विदवास था। यह प्रतीत होता 
है कि वर्तमान समाज के प्रत्येक सदस्य के लिए विशाल और विद्वव्यापी 
निमन्त्रण और चुनौती से कम और कुछ, वर्तमान मानव की डिगती हुईं श्रद्धा 
ओऔर दूषित बुद्धि पर होने वाले पूर्ण वौद्धिक तथा सामर्थ्य मे अ्रधिक प्रभावो- 
त्पादक आक्रमण का प्रतिनिधित्व नही कर सकता | 
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शताव्दी पहले हम मनोवैज्ञानिक फ्रायड के इस सिद्धान्त का अधिकतर अनुसरण 
करते थे कि मनुष्यो को भावात्मक विक्षेप इसलिए नही होता कि उन्होने कोई 
बुरा काम किया है, बल्कि इसलिए होता है कि उनमे भ्न्तव्‌ं ष्टि नहीं होती। 
इसलिए, भावी चिकित्सक के नाते हम दमन की श्षक्तियो का विरोध करने शौर 
झनुबोध के लिए कार्य करने के लिए तत्पर हुए है । और यह प्नुवोध अथवा 
भ्रन्तद॑ ष्टि क्या है जिसे हम इतना मूल्यवान्‌ समभते है ? वह इस बात की खोज 
है कि प्रभावित रोगी या मुवक्किल, असल मे बहुत अ्रच्छा रहा है । उसमे विशेष 
रूप मे काम और ह ष की प्रवृत्तिया रही है जिनका वह व्यर्थ ही दमन करता 
रहा है। झौर हम उसे समभाते है कि इन प्रवृत्तियो को पहचानने और व्यक्त 
करने मे ही स्वास्थ्य है। 
लेकिन झ्ब इस बात के व्यापक और, वास्तव मे, अनिष्ट चिह्न प्राप्त हैं 
कि इसके लिए जो तक और व्यावह् रिक नीति अपेक्षित है वे भ्रशुभ है। वास्तव 
मे, स्थिति इतनी गम्मीर है कि, हम, जेसा कि हमारे यहा उपस्थित रहने से 
प्रकट है, इस बात की सम्मावना पर विचार करने के लिए तैयार है कि दुराचरण 
का, आखिरकार, इस विषय से कुछ सम्बन्ध है भर दमन और श्रन्तहं ष्टि का 
सिद्धान्त सहायक होने की अपेक्षा भ्रामक भ्रधिक है| 
किन्तु जैसे ही हम मनोवैज्ञानिक इस समस्या पर विवाद प्रारम्भ करते है 
बसे ही हमे यह प्रतीत होने लगता है कि हमारी सश्नान्ति जैसी प्रतीत होती है 
वास्तव में उससे भ्रधिक मूलभूत है । हम यह देखते हैं कि हमने प्रकट दुराचरण 
और भनोरोग-चिकित्मा का सम्बन्ध ही अस्वीकार नहीं किया, हमने सामान्य 
रूप से सत्‌-असत्‌, पुण्य और पाप मे विदवास भी त्याग दिया है। 
अन्य भ्रवसरो पर इस विषय पर वाद-विवाद के मध्य जब मैंने किसी को 
यह सुझाव देते हुए देखा है कि सामाजिक व्यभिचार मनोरोग का कारण है, तो 
हमेशा ऐसी सामूहिक आवाज़ सुनाई दी हैं जो यह झहोर मचाती है कि पाप की 
कोई परिभाषा नही हो सकती, यह सस्कृति सापेक्ष है, यह भ्रवैज्ञानिक प्रत्यय है, 
यह एक श्रन्ध-विद्वास है---श्रौर इसी लिए इसे मनो रोग-विज्ञान मे अथवा आम 
झनुभव में गम्भीरता के साथ विचारा नही जाना चाहिए।ओऔर जब इन 
आपत्तियों का उत्तर देने का प्रयत्न किया जाता है तो और श्रधिक आपत्तिया 
उठाई जाती हैं जो नितान्‍्त बेतुकी होती हैं श्रौर जिनमे उनकी अज्ञता और ऐसे 
कुतर्क, जो स्कूल के बच्चे को भी खटकेंगे, कलऊते हैं। ऐतिहासिक दृष्टि से 
शिक्षित और अशिक्षित दोनो प्रकार के समाजों मे यह माना जाता है कि व्यक्ति 
किशोरावस्था के भ्रारम्म मे विवेक की भ्रवस्था में झ्रा जाता है, लेकिन यहा हमे 
ऐसे प्रौढ स्त्री-पुरुष दृष्टिगोचर होते हैं जो गम्मीरतापूर्वक यह शआ्ाग्रह करते हैं 
कि वे वास्तव मे ही सत्‌ और पसत्‌ में भेद नही कर सकते---भौर कोई भी यह 
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भेद नही कर सकता । हर कि 
अब मैं भनुभव करता हू कि प्रभिवृत्ति के साथ इस प्रकार बौद्धिक या 
ताकिक ढग से जुकना कितना निरथ्थंक है। हम व्यवस्थित सामाजिक जीवन का 
लाभ, दवाव तथा त्याग के रूप मे बिना कीमत चुकाए, उठा सकते है, यह विध्वसक' 
सिद्धान्त इतना झ्राकर्षक है कि इसका प्रतिवाद प्रबुद्ध तक के आधार पर नही हो 
सकता | मेरा विश्वास है कि इसका वास्तविक उत्तर श्रन्य रीतियो से दिया 
जा सकता है। एक दुर्देम्य स्पष्ट तथ्य यह है कि व्यक्तित्व के विकास की समस्या 
हमारे समय की सब से अधिक व्यापक भौर पराजित करने वाली समस्या है । 
झौर कही ऐसा हो जाए कि कष्टग्रस्त व्यक्ति भ्राववयकता से अधिक की अपेक्षा 
सदेव भ्रावदयकता से कम्त नैतिक सयम और आात्म-अनुशासन पूर्ण जीवन प्रकट 
करें, (या छिपावें) तो समस्या इतना व्यावहारिक महत्व ले लेगी कि उसके 
लिए किसी सुमण्डित तक की भ्रावश्यकता नही होगी । 
पाप की जो परिभाषा दी जाती रही है--झऔर जो कुछ क्षेत्रो मे श्रव भी दी 
जाती है--वह यह है कि जिस कम के करने से व्यवित को नरक मे जाने का 
खतरा पैदा हो, वह पाप है। यहा पर यह एक ऐसा कार्य-कारण सम्बन्ध है जो 
पूर्णांत तात्विक है और जिसकी भनुभवाश्चित परीक्षा नही हो सकती, और यह 
कोई आदचर्य की बात नही है कि जैसे-जैसे वैज्ञानिक दृष्टिकोण भ्रौर विधि को 
धीरे-धीरे रवीकृति भौर प्रकट बल प्राप्त हुआ, वैसे ही यह श्रप्रतिष्ठा के गते 
में गिर गया । लेकिन एक समूत्त तथा वर्तमान मे उपस्थित नरक इस पृथ्वी पर 
भी है, जिसको अच्छी प्रकार समभने मे विज्ञान ने अभी तक हमारी सहायता नही 
की, और इसलिए, मैं भ्रापका ध्यान इस उपेक्षित लेकिन वास्तविक सम्भावना 
की श्रोर श्रा्कॉषत करता हु कि वह नरक यही है -श्राधि और मनोविक्षिप्ति 
का नरक--जहा हमे पाप और प्रायश्चित-रहित झपराघ ले जाते हैं और यही 
नरक हमे पाप और झ्पराव की परिभाषा करने को सबसे भ्रधिक वास्तविक 
और आधारभूत लक्षणो मे से एक, अथवा शायद सबसे अधिक वास्तविक और 
झाधघारभूत, लक्षण प्रस्तुत करता है। यदि प्रनुभव के श्राघार पर इससे यह 
सत्य सिद्ध हो जाता है कि आच रण के कुछ रूप स्वाभाविक ढग से भनुष्यो 
को भावात्मक अस्थिरता की श्रोर ले जाते हैं तो इस प्रकार के श्राचरण को 
विध्वसक, स्वधातक, गह्म॑ और पाप नाम देने के लिए अधिक अच्छा भर ठोस 
श्राघार कौन-सा चाहिए २१ 


] नि्देह हो ऊपर के तक में चक्रकतता का अश दे | यदि यह स्वीकार किया 
जाता है. कि मानसिक रोग अत्वीक् तथा अशोवषित पाप) या वास्तविक अपराप से पैदा 
होते हैं तो पाप की यद्द परिभाषा करने से कि यह ऐसा काम दे निससे मानसिक रोग 
उलन्न द्ोते हैं, कोई एानगश्द्धि नहीं होती । वास्तव में, एक अर्थ में इस अकार की परिभाषा 
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यदि व्यक्तित्व के विकास के बारे मे फ्रायड का सिद्धान्त ठीक है तो लोग 
यह आशा करेंगे कि रुग्णतन्त्रिक और विक्षिप्तमन वाले व्यक्ति अनुकरणीय 
जीवन, अथवा महांत्मोचित जीवन विताते है---इस ससार के लिए वे श्रावर्यकता 
से श्रधिक श्रच्छे होते है। मगर तथ्य यह है कि ऐसे व्यक्ति प्रतिरूपात्मक 
ढग से ऐसा जीवन प्रदर्शित करते है जो भत्यन्त अव्यवस्थित और बेईमान 
होता है। वास्तव मे यह बात स्वाभाविक है (देखो अ्रध्याय 8 भौर 3) कि 
फ्रायड के पूरणांत विपरीत सिद्धान्त के अकस्मातु सर्वाधिक विद्वसनीय वन जाने 
की बात सोचकर कोई भी अद्चर्य-चकित हुए बिना नही रह सकता | फ्रायड ने 
झभिलाषा की निन्‍दा की और सत्‌ को ऊँचा उठाया । जिसे वह सत्‌ समझता था 
वह सभी की अभिलापावृत्ति का सबसे बडा भाग सिद्ध हो सकेगा । 
या, यह प्रदन किया जा सकता है कि जब हम पाप और मानसिक कष्ट का 
पारस्परिक सम्बन्ध जोडते है, तो देखते हैं कि वे सभी व्यक्ति जो पाप करते है, 
झातनि या मनोविक्ष प्तिग्रस्त नही होते । ऐसा! क्यो है ” इस सम्बन्ध मे किस के 
द्वारा किए अध्ययन के परिणाम उद्धत किए जा सकते है, उदाहरण के तौर 
पर, जो यह प्रकट करते हैं कि बहुत से ऐसे व्यक्ति जिनका इतिहास काम-सबधी 
बामता का होता है, बाद मे बिल्कुल सामान्य पाए जाते है । दुसरे दब्दो मे, तक 
यह है कि क्योकि पाप और स्थायी कष्ट हमेशा साथ-साथ नही होते इसलिए 
शायद इनमे बिल्कुल सम्बन्ध नही है। इस प्रएन का उत्तर स्पष्ट ही है। खेद है 
कि कुछ व्यक्तियों मे चरित्र भ्रथवा भ्रन्त करण ही नही होता जो उनके पाप से 
चिन्तित हो । निस्सन्देह ये ससार के 'साइकोपथ' होते है। अथवा, एक व्यक्ति 
पाप करते पकडा गया हो झौर उसके लिए दण्डित हुआ हो । भ्रथवा, इसका 
इतना भार उसके अन्त करण पर पडा हो कि उसने इसे स्वीकार किया हो और 
उसका उचित प्रायश्चित्त किया हो। भ्रथवा, यह भी सम्भव है कि पाप को 
पहचाने अथवा स्वीकार किए बिना ही सेवा तथा शुभकर्मों मे जुट गया हो जिससे 
उसे शान्ति मिली हो और उसका उद्धार हो गया हो । दूसरे शब्दों मे, कोई भी 
व्यवित यह मानने को तैयार नही है कि पाप मात्र से ही व्यक्ति आधि भ्रयवा 
मनोविश्लिप्ति के रूप मे कष्ट मे फस जाता है| घारणा तो यह है कि पाप का 
यह परिगाम वही होता है जहा इसे महसूस तो किया जाता है लेकिन इसे 
अपनाया और सुधारा नही जाता । 
ओर कभी-कभी यह भी स्वीकार किया जाता है कि जो व्यवित भ्राखिरका र 
मनोरोग चिकित्सकों के ध्यान में आते है वे निस्मदेह श्राचरण के बडे दोपों 


अकक ही ना है अपितु आमक नी दे (देखो प्रच्याय 830) बाग्नन में पाप या 
अपर को परह्चानन के लिए एक रखतस्त्र सनण की शआावश्यवत्ा हए--अभ्याय /0-] 
एय मौरर, 96[ ॥ 
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के ग्रपराधी होते है, लेकिन यह माना जाता है कि बीमारी पहले होती है और 
दुराचरण, उसका प्रकाशन श्रथवा लक्षण होता है। यदि यह सत्य है तो हम इनके 
बीच कहा रेखा खीचेंगे ? क्या नैतिक उत्तरदायित्व और सामाजिक निमित्तता 
कुछ भी नही है? क्या वह हर वीच और बुरी वाद जो आप शौर मै करते है 
पाप न होकर दीमारी का प्रकाशन है ? कौन गम्भीरतापूर्वक यह मानेंगा कि 
जो समाज इस प्रकार के शिथिल विचार को निविरोधरूप से स्वीकार करता 
है वह भ्रधिक दिनों तक बना रह सकता है ? 
मगर भ्रन्तिम विष्लेषण के रुप मे यह रत व्यक्त किया जाता है कि सभी 
मतोरोग, कम से कम गम्भीर अवस्था वाले --शारीरिक रचना अथवा चयापचय 
की क्रिया पर आधारित होते है। मैं मानता हू कि इस सम्भावना के प्रति व्यक्ति 
को उदार मनस्क ही नही होना, वल्कि कुछ-कुछ आशावान्‌ भी होता चाहिए। 
क्योकि, यह कितनी श्रदृभुत वात होगी यदि ससार का सभी पागलपन, मृढता भौर 
नीचता, जीव-रसायन के द्वारा समाप्त हो जाए । लेकित वर्षो से हमने एक के वाद 
एक इस प्रकार के उपागम को उत्तरोत्तर प्राघान्यता मे श्राते देखा है और 
मानसिक रोगो की समस्या के बारे मे जो चिरप़्तीक्षित क्रान्तिकारी विचार प्रस्तुत 
हुए दे भी त्रैलोक्यचिन्तामणि न वन सके और हमने जिनकी कल्पना की थी वह 
भी वीरे-बीरे घूमिल हो गए। इस विपय के बारे मे कुछ तो यह शका करते है 
कि जीव-रमायन की परिकल्पना को जी बित रखने की पोपक बात यह नहीं है 
कि उसे अनुभवाश्नित भ्राधार प्राप्त है, वल्कि यह तथ्य है कि इससे कम से कम 
यह पक्ष सवल् बनता है कि मनोरोग का सम्पूर्ण क्षेत्र तिश्वय ही एक मात्र 
झौपबापेक्षी क्षेत्र हैं। और भ्राधि तया मनोविज्लिप्ति के नैतिक विकार सिद्ध 
होने पर जो उत्तरदायित्व पादरियों पर श्रातरा उसका सीधा अथवा अप्रत्यक्ष 
सामना करने से भी वे मुक्त हो जाते है| 
व्यक्तित्व के कष्टी का वह प्रयत्य जो नैतिक शोर आन्तर्वेबक्तिक बातो को 
उनकी हेनुकता का महत्व देता है, उसे इस प्रकार कई तरफ से प्रवल प्रतिरोधों 
का सामना करना पड रहा है। लेकिन चिकित्सा श्रौर वचाव के जो कार्मेक्रम 
उन अन्य मतो पर अवलम्बित है वे हमे छुछ मी प्रदान नही कर सके, और आगे 
भी उनसे हमे कुछ मिलेगा, इसका भी कोई स्पष्ट प्रमाण नहीं है। इसलिए, 
सम्पुर्ण स्थिति के प्रकाश में मुक्के इसके सिवाय भर कोई विकल्प नही दिखाई 
देता कि हम प्राचीन, दु खद, लेकिन साथ साथ इस आाशाप्रद सम्भावना की ओर 
मुर्डें कि मातव प्रधान रुप से सामाजिक प्राणी है और मनोवैज्ञानिक तथा 
बेयक्तिक दृष्टि ते उसका जीवन श्रौर मरण व्यापकता, जातीयता, सम्बन्ध-भाव, 


तथा चरित्र का व्यापार है भ्रौर वह उन्हे श्रपने भ्रच्छे कार्यो से प्राप्त करता हद 
श्र बुरे कर्मो से तप्ट करता है । 
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जब तक हमारा यह विश्वास रहता है कि रुग्णतन्त्रिका की भझ्ाधारभूत 
समस्या पाप नही है बल्कि एक प्रकार का अज्ञान है तब तक उसे श्रावश्यक ज्ञान 
झथव। अन्तहं ष्टि देना कोई बहुत कठिन कार्य प्रतीत नही होता । लेकिन भ्राज- 
कल मानसिक अस्पताल ऐसे लोगो से भरे पडे हैं जिन्हे किसी न किसी रूप मे इस 
प्रकार की चिकित्सा प्राप्त हो चुकी है भर जिन्हे वह श्रपर्याप्त सिद्ध हुई है, भौर 
यदि अ्रव हम अन्य विकल्पो पर विचार करने के लिए इस प्रकार बाध्य हो जाए 
(तो हमे यह मानना पडेगा) तो चिकित्सा अ्रथवा उद्धार का उद्यम, सिद्धान्त मे 
भले ही कितना स्पष्ट हो, व्यवहार मे किसी भी प्रकार से सरल नही होगा । यदि 
समस्या मिथ्या नैतिकता की न होकर सच्ची नैतिकता की है तो धर्मनिरपेक्ष 
चिकित्सा के व्यवसायो--मनो विज्ञान, मनोविकार--विज्ञान अथवा सामाजिक 
कार्य --के लोगो मे से बहुत से अपने आपको साधारण व्यक्ति से भिन्‍न नही पाएंगे, 
उनमे समस्या के साथ इस ढग से व्यवहार करने अथवा उसे समझने का विशेष 
प्रशिक्षण झौर योग्यता नही होगी । कष्टग्रस्त व्यक्तियों द्वारानिर्बाध रूप से भ्रपने 
विचार व्यक्त करवाने, 'स्वीकृति' की विधियो के बारे मे, वास्तव मे, हम कुछ 
जानते है, लेकिन इस विधि का सम्पूर्ण उद्देश्य तो भ्रन्तद्॑ ष्टि रहा है, पुनरुद्धा र 
प्रथवा वेयक्तिक सुधार नही । भर पादरियो को स्वय इतनी बार उनके नेताभो 
तथा धामिक चिकित्सा-व्यवसाय के श्रन्य सदस्यो ने बताया है कि उन्हे अपनी 
सीमाए स्वीकार करनी चाहिए और यह समभना चाहिए कि इन समस्याओं 
के साथ ठीक-ठीक व्यवहार करने के आवद्यक साधन झौर प्रात्मविद्वास उनके 
पास नही है (अध्याय [-]2) । 
इस पत्र मे प्रतिष्ठा प्राप्त फ्रायड के सिद्धान्त भ्नौर व्यवहार का जिस प्रकार 

भूल्याकन किया गया है उसके प्रति श्राजकल के बहुत से मनोविद्लेपको को कोई 
गम्भीर आपत्ति नही होगी । लेकिन वे बलपूर्वक कहेंगे कि फ्रायड के समय के 
बाद तो बहुत सी “प्रगतिया” हो चुकी हैं और उनके कारण सम्पूर्ण समस्या 
बिल्कुल नए ही प्रकाश मे प्रस्तुत होती है। जब हम यह प्रइन करते है कि “ये 
प्रगतिया निश्चित रूप में क्‍या हैं ?” तब हमे यह वताया जाता है कि इनका 
सम्बन्ध “अचेतन”' की अपेक्षा “अ्रहम्‌ मनोविज्ञान” पर अधिक बल देने से है । 
लेकिन भ्रहम्‌ मनोविज्ञान के बारे मे गतवर्ष वाशिंगटन के अधिवेशन मे इमलियन 
ग्ुयेल (टशाशाशा 0700, 958) ने क्‍या कहा था ? उसने कहा था कि 
यद्यपि पहले की श्रपेक्षा आजकल भ्रह को विदलेपरणकर्ता बहुत महत्वपूर्ण मानते 
है, तथापि उन्हे इसकी दशा को बलवान करने श्रथवा परिवर्तित करने के बारे मे 
मुछ नही आता, भौर कुछ पहले यही स्थिति लारेन्स कुबी ([.3 97००८ 7(056) 
ने तथा अपने एक अन्तिम पत्र (937) में स्थय फ्रायड ने भी व्यकत्त की थी 

(भर भी देसो भ्रध्याय 3) । 
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अत्त मैं इस स्वाभाविक निष्कर्ष से बचने का कोई साधन नही देखता कि इस 
समय हम सम्पूर्ण मनोरोग-चिकित्सा-सम्बन्धी उच्चम के विषय में वास्तविक 
सकट की स्थिति मे है। लेकिन मैं ऐसा भी नही समझता कि हम इस सकट की 
स्थिति में भ्रज्ञात काल तक सम्ज्नान्त तथा अश्क्त पडे रहेगे। मेरा विश्वास है 
कि एक प्रोर मनोवैज्ञानिक, तथा मनोरोगचिकित्सक और दूसरी श्रोर 
घर्मोपदेशक, तथा पुरोहित स्थिति के प्रति उत्तरोत्तर ययाथथंवादी दृष्टिकोण 
झपना रहे हैं। भौर मुझ्ले भ्राशा है, और विश्वास भी, कि स्थिति से निपटने के 
लिए नए झौर भ्रच्छे उपाय सामने आरा रहे है । 

में उपाय निश्चित रूप मे क्या होंगे यह मैं नही जानता, लेकिन मैं प्रपने 
इस विचार को प्रकट करने का साहस करता हू कि भागे जो होना है उसके विषय 
में सबसे अच्छी वर्तमान जानकारी एलकौहौलिक्स एनोनिमस देता है ग्रोर 
भविष्य के चिकित्सा-प्रोग्राम, चाहे वे धामिक अथवा धर्मनिरपेक्ष सस्थानो के 
प्राश्नय मे हो, 'एए' के समान, भपराध-स्वीकृति तथा शुद्धि को गम्भी रतापूर्वक 
लेंगे भौर इसमे केवल “प्रन्त्द॑ ध्ट” को टटोलने की भ्रपेक्षा ध्यवहार के कार्यक्रम 
शामिल होगे। (ठुलना कीजिए अध्याय 8 श्र 2) 
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लब पुर्वगामी अ्रध्याय का सामग्रीभूत पत्र उस परिसवाद से पढ़ा गया जिसके 
लिए यह लिपा गया था तो इसने एक प्रकार की सनसनी पैदा फर दी। 
स्वयं सम्मेलन में ही इसके ऊपर काफी उत्त जना थी, और समाचारपतन्नों तथा 
राष्ट्रीय पत्रिकाशो, जिनमे 'टाइम' भी था, मे व्यापक रुप से कहानियाँ प्रकाशित 
हुईं 'टाइस (सितम्बर 4, 959---“कम से कम रुण्ण सन की चिकित्सा के लिए 
पाप के प्रत्यय का पुनरागसन'', पु० 69), 'न्यूज़बीक' (सितम्धर 4, 959, 
पु० 08) तथा 'अमेरिका' (सितम्बर [2, 960, पु० 686--687) । 

क्योकि परिसवाद का पत्र परिस्थितिवज्ञ सक्षिप्त था भौर उसमे एक जटिल 
समस्या फे घहुत से पहलू अदछूते ही छूट गए थे, इसलिए एक प्रक पतन्न लिखना 
उचित समझा जिसे यहा उद्ध.त किया गया है। इससे बहुत से ऐसे विचारों को 
झुप्ता है जिनसे अनुगामी प्रष्यायो के फरमबद्ध विचार-विमर्श फे लिए रास्ता 
खुलता है। 


सिनसिननटी ((श०शाशा।) में 959 के ए पी ए सम्मेलन भे “मनोरोग- 
चिकित्सा में पाप के प्रत्यय के रचनात्मक पहलू” पर एक पत्र भस्तुत करने के 
बाद मुझ से मनोवेज्ञानको तथा मनोरोगचिकित्सको ने वार-वार यह पुछा 
“लेकिन श्राप किसी उदासीन शब्द जैसे, 'कुकृत्य,' “उत्तरदायित्व-हीनता' या 
'प्रनेतिकता' की जगह 'पाप” इस भयावह छाब्द का ही प्रयोग क्यो करते है?” 
यहा तक कि एक धार्मिक विशेषज्ञ ने भी मुझे इस झ्राधार पर उपालम्भ दिया 
कि "पाप तो इतना कठोर धाव्द है।”” इसकी कठोरता निद्िचत ही परिसम्पत्ति है, 
दायित्व नही निर्वेत्र प्रत्ययो के पूर्वश्रयोग के कारण उत्पन्न असफलता को ध्याच 
में रस कर, हमे वहुत मारी काम करना है। इसके अतिरिक्त, पाप (भ्रधिक 
उदासीन तुल्याय शब्दों के विपरीत) एक ऐसा सुप्रयोगवान, लघु शब्द है कि 
व्यवहार से इसको विलुप्त होने देना एक कप्ट ही होगा । हमे चाहिए कि हम्प्टी- 
डम्पटी के साथ शब्दों का भ्रच्छा व्यवहार करें शौर वे वही भर्थ दे जो हम उनसे 
* झोधो प्टेट यूनिवर्सिटी, कोलबस, की यूनिवर्सिटी 'रिलील्स कौसिल! की 
अपरदढ भोजगानर समा में मार्च !, 959 को पता और “दी अमेरिकन साश्कालोजिग्टर 
(960, 5, 30]--304) में छुपा । 
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व्यक्त करना चाहते है! 
बुछ वर्ष पूर्व मुझे प्रशान्त महासागर तट के एक महान्‌ विश्वविद्यालय में 
ग्रीप्म सन्न मे अध्यापन के लिए आमन्त्रित किया गया और सत्र के लगभग श्रन्त 
में व्यक्तित्व सिद्धान्त' की मेरी कक्षा के एक विद्यार्थी ने एक दिन मेरे से कहा, 
“क्या आपको मालूम है कि इस पाठक्रम के प्रारम्भ मे आपने इस क्षेत्र मे एक 
प्रकार का परिवाद खडा कर दिया था ?” तब उसने स्पष्ट किया कि मैंने एक 
वार “पाप” शब्द का प्रयोग उसके पहले “तथाकथित” लगाए विना अथवा 
उसकी हँसी न उडा कर किया था । उस विद्यार्थी ने बताया कि किसी मनोविज्ञान 
के प्रोफेसर से ऐसा कभी नही सुना था श्लौर उससे काफी भय और घवराहट 
उत्पन्न हो गई। मुझे तो वह घटना याद भी न थी, लेकिन इससे उत्पन्न प्रति- 
क्रिया पर ज्यो-ज्यो मैंने विचार किया त्यो-त्यों मैंने इसका अधिक प्रयोग करते 
हुए ही अपने आपको पाया । इस प्रयोग के पीछे वामता के प्रतिरिक्‍त, श्राश्ा 
है, कुछ भौर भी था। 
परम्परा के अनुसार, जिसके कारण एक व्यक्ति नरक में जाता है उसे पाप 
समभा जाता है | और क्योकि बहुत-सी धामिक तथा धर्मनिरपेक्ष विचारो की 
प्रथाओं ने नरक को दूसरी दुनिया के प्रतिकार ओर पीडा के स्थान के रुप में 
अपनाया है इसलिए पाप का प्रत्यय वास्तव मे अप्रचलित तथा श्नर्थक प्रतीत 
होता है। लेकिन, जैसाकि मैं सिनसिन्नटी के पत्र में बता चुका हू, मन झौर 
प्राणी की उन भ्रवस्थाओ्रो के रूप मे जिन्हे श्राधि और मनोविक्षिप्ति कहा जाता है 
नरक अ्रव भी हमारे साथ है, भौर मैं, कम से कम अपने मन मे, उत्तरोत्तर उस 
प्रत्येक वान को जो श्रथ -पतन की इन अवस्थाओ्रों की ओर व्यक्ति को ले 
जाती हैं पाप सममता हू । यदि हम मनोरोग की प्रकृति को इस प्रकार ठीक-ठीक 
समझ सकते है श्रोर शाखा प्रणाखा रूप से विभक्‍त इसके प्रकारों भर प्रकटनो 
पर अधिक व्यावहारिक निरोध का लाभ प्राप्त कर सकते है, तो उत्तरदायित्व- 
हीनता, कुऊमम, झनेतिकता, पाप, झादि पदो (टम्ज ) के प्रयोग की क्या चिन्ता ? 
लेकिन अ्व तो आग में घी पडा है ! क्या हमे महान्‌ झाप्त वचनो के श्राधार 
पर यह शिक्षा नही दी गई कि व्यक्तित्व का विकार व्यक्ति का अपना “दोष” 
नही है कि रुग्णतन्त्रिक अपने कप्टो के लिए स्वय उत्तरदायी 'नहीं' है, कि उसने 
कोई बुरा वाम नही किया है, कोई “पाप” नही किया है ? एक पोस्टर के भनु- 
सार जिसका प्रचलन कुछ वर्ष पहले बहुत हुआ था, "मानसिक रोग प्रपमान- 
जनक नही है। यह किसी को भी हो सकता है।” झौर इस सबके पीछे वास्तव 
में फ़ायड की यह परिकल्पना थी कि कठोर झऔर निर्दयी मा-वाप तथा दुवु ढ़ 
समाज के हाथो व्यक्ति का कठोरता के साथ समाजीकरण होने के काररा उत्पन्न 
“प्रति कठोर पराहम्‌ ' से श्राधिया उत्पल्न होती हैं। इस मान्यता के प्रनुमार 
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कष्ट का कारण किसी ऐसी बुराई अथवा “पाप” में निहित नही है जिसे 
व्यक्ति ने स्वय किया है, बल्कि उन बातो मे है जिसे वह करना चाहता है लेकिन 
दमन के कारण कर नही सकता । रुग्णतन्त्रिक, इस प्रकार पापी नही है, बल्कि 
रोगी है, “मा-बाप के पापो” का निरपराघ शिकार है श्रौर उसकी विज्येपीकृत 
प्रलौकिक चिकित्सा से ही रक्षा की जा सकती है। श्रन्ना रसल इस सिद्धान्त की 
प्रात्मा को पकडती है जब वे ““मनोविकार सबन्धी लोक गीत” मे गाती है-- 


तीन वर्ष की श्रायु में अपने वन्धुओ के प्रति 
उभयद्धत्तिता का भाव मेरे मन मे था, 

इससे यह स्वाभाविक निष्कर्ष निकलता है 

कि मैंने अपने सभी प्रेमियो को विप दे दिया है| 
लेकिन अब मैं प्रसन्‍न हु, 

मैंने वह पाठ सीख लिया है 

जो इसने पढाया है, 

कि प्रत्येक गलत काम जो मैं करती हू 

उसका दोपी कोई अन्य है । 


फ्रायड ने यह सब एक वैशञानिक खोज के रूप मे ही नहीं पहचाना बल्कि 
जिस व्यवसाय में वह उपेक्षित रहा उसकी रक्षा का लाभ भी उसे इसमे दिखाई 
दिया। कोई यह कल्पना कर सकता है कि यह एक प्रकार का उपहार, मेंट श्रथवा 
सेवा थी जिसने श्रौोपधि-जगत्‌ को फ्रायड का इतना ऋणी बना दिया कि वह 
झव उसकी उपेक्षा अथवा त्याग नही कर सकता । भ्रपनी आत्म-कथा (935) में 
फ्रायड इस प्रकार लिग्वता है 


“ओपबि सम्बन्धी मेरे अन्त करण ने मेरे इस निप्कर्प (कि श्राधि 
का आधार काम-प्रवृत्ति होता है) पर पहुचने पर प्रसन्‍नता अनुभव की । 
मैंने यह आशा की कि मैंने श्रौपधि-विज्ञान मे रिक्तता की पूर्ति की है, जो 
(पौपवि-विज्ञान) इतने अधिक जैविक महत्त्व की क्रिया के साथ व्तंने मे 
छूत भ्रथवा मोटे शारीरिक घावो के कारण उत्पन्न होने वाली पीडा के 
श्रजावा शऔर किसी प्रकार की पीडा की धोर ध्यान देने मे श्रसफत रहा। 
इस वात का भेपज पक्ष दस तत्य से सबवल बनता है कि वाम-प्रउेत्ति 
केवल मानसिक ही नहीं है। इसका शारीरिक पक्ष मी है. (पृ० 45)।7 


*ए प्रोब्लम भ्राव ले एने लिसिस' पर प्रपनी पुस्तक में फ्रायड ने याद में कुछ 
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भिन्न स्थिति ग्रहण की (देखो और भी जोनुस लिखित फ्रायड की जीवनी की 
तीसरी पुस्तक का नवा अध्याय), लेकिन इस समय तक उसका दइहत्‌ सिद्धान्त 
ससार मे खुल चुका था और पझब पूर्ण रूप से उसके अपने वश में नही था। 

जैसाकि हम जानते है मनोविश्लेपण को प्रहण करने वाले दूरस्थ व्यवसायी 
वर्गो मे मनोवैज्ञानिको का प्रथम स्थान है । स्वय अश्रपना विश्लेपण करवा कर 
हमने इस नवीन क्रान्तिकारी विज्ञान को निकटता ओर व्यक्ति सम्पर्क के ढग से 
सीखा ही नही था भ्रपितु हम चिकित्सा-विधि के रूप मे विश्लेपण का प्रयोग 
करने के लिए अपने भ्रापको विद्येप रूप से योग्य बना रहे थे (अथवा हमारी ऐसी 
कल्पना थी) | हम झव यह देखने लगे है कि यह सब कितना मिथ्या था। 
मनोविदलेपणात्मक सिद्धान्त की ठीक ढग से परीक्षा होने से पहले ही हमने उसे 
स्वीकार कर लिया और इस प्रकार केवल मा्र मान्यताओं की समष्टि को जिन्हें 
अब बडे कष्ट के साथ त्याग रहे है एक “विज्ञान” मान बैठे । लेकिन, इससे भी 
श्रौर अधिक वात यह है कि इस पक्ष को स्वीकार करके, कि रुग्शुतन्धिक रूप मे 
व्ययित व्यक्ति मूल रूप मे रोगी है, हम भ्रपनो व्यावसायिक स्वतन्त्रता और 
प्रामाणिकता भी खो बंठे। भ्रव जिस सीमा तक हमने मानसिक रोग का पक्ष 
लिया है (प्रौर इसकी चिकित्सा में भाग लेने का प्रयत्न किया है) उस तक हमने 
मनोविकार-विज्ञान के श्रपने मित्रो के व्याकुल करने वाले आारोपो के प्रति भ्रपने 
प्रापको कवचरहित कर दिया है। 

954 में अमरीकन मैडिकल सघ' भर 'अमरीकन मनोविश्लेपण सघ' की 
झनुमति से 'अ्रमरीकन मनोंविकार सघ' ने 'श्पधि भ्रौर मनोविज्ञान के बीच 
सम्बन्ध' पर एक प्रस्ताव प्रकाशित किया जो 957 में (कथित विलम्व काल के 
बीच) पुन प्रकाशित हुआ | इन पृष्ठो में इस धलेख की विस्तृत समीक्षा करने को 
झावदयकता नही है, लेकिन इस वात को सूचित करने के लिए कि किस प्रकार 
झाधि को रोग समभने का प्रत्यय झ्ोपधि के श्रम्युदय का कितना प्रवल भ्राघार 
है कुछ वाक्य उद्धृत किए जा सकते है 


“पाइचात्य जगत्‌ में शताब्दियो से रोग के निदान और चिकित्सा का 
उत्तरदायित्व भेपज व्यवसाय का माना जाता रहा है। ग्रयोग्य चिकित्सा- 
व्यवसामिशो से जनता की रक्षा करने के लिए तया जो उपचार की कता 
का व्यवसाय करते है उनके विशेष उत्तरदायित्वों को निध्चित करने के 
लिए चिकित्सा व्यवसाय सम्बन्धी कानून वनाए गए । मनोविकारविज्ञान 
डाबटरी की विशेष शासा है जिसका सम्बन्ध उन रोगों से है जिनके लक्षण 
मानसिक है। मनोरोग-चितवित्सा ढावटरी चिकित्सा का ही एक रुप है सौर 
यह किसी पृथषक्‌ व्यवसाय का झाधार नही है। जब प्रन्य व्यवसायों के लोग 
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विश्वास है कि इस समय हमारी श्रेष्ठ युक्ति यह होगी कि हम झ्रनीश्वरवादी वन 
जाए, हम यह स्वीकार कर ले कि हमे मनोरोगो का न निदान ज्ञात है प्रौर न 
उनकी चिकित्सा, और इसलिए हमे अनुसन्धान पर ध्यात देता चाहिए | निस्सदेह 
इस युक्ति मे ख़तरा नही है, भोर यह सबसे श्रधिक वुद्धिमत्तापूर्णा हो सकती है । 
लेकिन क्योकि मानव के पूर्ण समायोजन ओर मनोवेज्ञानिक सरक्षण की 
समस्याओं का रहस्य परम्परागत्त वैज्ञानिक खोज से श्रासानी से ज्ञात नही होता 
इसलिए मेरे विचार मे यदि किसी प्रन्य सिद्धान्त पर साथ-साथ विचार किया 
जाय तो कोई हानि नही होगी । 
कई दछ्षको तक हम पाप और नैतिक उत्तर दायित्व की वात को एक बडा 
दु स्वप्न समभते रहे, इससे छुटकारा पाना य्रुग-अवर्तक समझा गया। लेकिन 
बहुत देर के वाद अब हमे यह ज्ञात हो गया है कि इस श्रथ मे स्वतन्त्र होने भर्थात्‌ 
पापी होने के स्थान में "वीमार” होने का बहाना वनाने का श्र भठकने का 
खतरा मोल लेना है। मेरा यह विश्वास है कि अस्तित्ववाद (छ8%709॥॥) 
में हम जो व्यापक रुचि देख रहे है वह इस खतरे “की ओर' सकेत करती है। 
नीतिबून्य, नीतिनिरपेक्ष तथा “स्वतन्त्र” होने मे हमने झपने अस्तित्व की जड़ 
काट दी है, प्रात्म-माव झौर तादात्म्य के गहनतम भाव को खो दिया है, भ्रौर 
रुग्णतन्त्रको से यह प्रश्न पूछते हुए अब अपने आपको पाते है मैं फोन हू? 
मेरा लक्ष्य क्या है ? जीवन (प्रस्तित्व) का क्या श्रर्थ है ? 
नरक समान जिस श्रवस्था मे हम गिर पडे हैं, उप्तकी प्रतिक्रिया के रूप मे 
अब हम मूल्यो की समस्या और जीवन मे उनकी केन्द्रीयता को समभने लगे हैं । 
हमारी श्रभिनव व्यावसायिक समाझो, पत्र-पत्रिकाश्ों के लेखों और कुछ सीमा 
तक पाद्य-पुत्तको में भी यह वृत्ति स्पष्ट रूप से दिखाई देती है। मनोवेज्ञानिको 
झौर उनकी 'स्व-प्रतिमा' के सम्बन्ध में कुछ मोलिक परिवतंन हो रहे है। 
जब हम पूर्व-प्रचलित डाकटरी चिकित्सा से प्रलग हट रहे है तो हमारे लिए 
यह स्वाभाविक ही होगा कि हम पहले की भ्रपेक्षा घर्म और धर्म-शास्त्र के साथ 
अ्रधिक समीप सम्बन्ध स्थापित करें| भौर इसी प्रकार की कुछ बात निस्सदेह 
हो रही है। 956 के ए पी ए के वापिक भ्धिवेशन मे, मेरे विश्वासानुमार 
हमारे इतिहास में पहली वार, धर्म और मानसिक स्वास्थ्य पर एक परिसवाद 
हुप्ना, भ्रोर प्रत्येक भ्रप्रिम वर्ष मे विकसित होते हुए इस पुन्भिलन के स्पप्ट चिह्ठ 
दियाई दिए है। 
मगर, उस सम्बन्ध में, पक्लाइधचर्यंचक्तित करने वालो एक कठिनाई है। 
मनोवैशानिक तो व्यक्तित्व के कप्टो के सम्बन्ध में रोग उपागम में श्रविश्यास 
करने लगे हे भौर फुछ नैतिक तया धाभिक उपदेशों के प्रति श्रपिक प्राशामयी 
ऋषि से देसने लगे हे, लेकिन विचारों के जिन प्रतीव प्रमगठ सिद्धान्तों से मनो- 
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द्वाते जब तक किये अपने पायो को स्वीकार नहीं करते, लेकिन हम यह भी 
जानते हैं क्षि कब तक व्यक्ति में यह परिवर्तत न श्रा जाए, तव तक यह स्वीकार 
करना ब्तिना कठिन है। दूसरे अब्दो मे, गम्मीर निकम्मेपन को स्वीकार करना 
अह का घोर “अपमान है, और ऐसा प्रतीत होता है कि इसे सहने के लिए 
शक्ति जा कई और जोत होना चाहिए। बह एक ऐसा रहत्व (अथवा भ्रान्ति) 
है जिसका परम्परागत वर्म-शआस्त्र ने अनेक ढगो से समावान करने का प्रयत्न 
किया है लेक्नि पूर्ण सफलता नहीं मिली । क्या हम मनोवैज्ञानिक इससे भ्रच्छा 
काम वर सब्ते है ? 
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फ्रायड प्रवचना पूर्वक कहता है, बल्कि वास्तविक, व्यक्त और निविवाद अपराध 
है, और इस सम्बन्ध भे चिकित्सा-सम्बन्धी इस प्रमाण की समीक्षा करने मे 
काफी परिश्रम किया गया है कि कष्ट-प्रस्त व्यक्ति व्यर्थ में ही 'क्षुब्य' नही होता । 
जहा प्राधि श्रथवा मनोविक्षिप्ति क्रियाू्प ही होती है (जैसाकि प्राय होता 
है)वहा उस व्यक्ति का, मेरे विश्वास के श्रनुसार, गम्भीर दुराचरण का इति- 
हास होता है जिसकी क्षतियूर्ति नही हो सकी और न जिसका कभी “'पुनरुद्धार” 
हुआ ! और यदि यह सच है तो, स्वीकृति, प्रायश्चित्त और “ईसा मसीह मे एक 
नया जीवन” (अथवा धर्म परिवर्तन का इसी प्रकार का भय कोई रुप) इन 
सबका एक व्यावहारिक महत्त्व है, जो उन सीमाझ्रो तक ही सीमित नही है 
जिनमे उन्हे कुछ पादरियो ने वाघने की कोशिश की | 
उस सगठन के बहुत से सदस्यो ने जिनमे एक मनश्चिकित्सक श्रौर कई 
मनोवैज्ञानिक थे, इस दृष्टिकोण के प्रति अनुकूल प्रतिक्रिया प्रकक की। लेकिन 
कुछ ने इसके प्रति मनोगुप्ति धारण की तो कुछ ने इसका स्पष्ट प्रतिरोध 
किया | इसलिए इन व्यक्तियों के विचारों को सुनने श्रौर इनकी गलत धारणाश्रो 
को समभने में कुछ समय लगा | 
उस समय यह वात निकली कि हमारे वर्ग के बहुत से व्यक्ति यह अनुभव 
करते थे कि यह दृष्टिकोश “दण्डपरक”, “बहिप्करण”” तथा “चिकित्सा 
प्रतिकूल” था, उनका कहना था कि भ्रन्यथा, रोगी को श्रपराधी बताए बिना 
झौर उसे दण्ड देने के लिए तैयार हुए बिना कोई इसे कैसे स्वीकार कर सकता 
है ? इन स्पष्ट उक्तियों से कई महत्त्वपूर्ण समस्याएं प्रकाश मे श्ाईं। सबसे पहले, 
उन्होने उस वर्ग के श्रन्य सदस्यों को यह कहने का अवसर दिया कि मानसिक 
कृष्ट मे भ्रस्त व्यक्तित को अन्य किसी के द्वारा भ्रपराधी बताने तथा दण्ड देने की 
भ्रावदयकता नही है, वह स्वय ही झपने को झ्पराधी समझता है शौर दण्ड देता 
है (भ्रयवा कम से कम ऐसा करने की फोशिद् करता है), सक्षेप मे, यही उसकी 
वस्तु-स्थिति है। इसलिए हम उसके प्रति भ्रपनी श्रात्मा की शमित के श्रनुसार 
प्यार भौर कृपा दिया सऊते है, दिसाना भी चाहिए श्रौर उस दण्ट देने की तो 
बात बिल्कुल ही नही सोचनी चाहिए। लैफिन यह सच दससे शिन्‍्न है कि हम 
उत्के श्रपने भ्रापको अपराधी बताने की उपैक्षा करे झ्थवा उस पर बाद-पियाद 
करे भौर उसकी मुक्ति को श्रावपयकता को बहुत न्यून रप दें। एस यग के बद़ता 
से सदस्यों ने यह चिद्यास प्रकट किया कि वर्तमान ढय के हमारे भावी चिकित्सा- 
सम्बन्धी बहुत से प्रयत्त व्यर्थ होगे, पयोशि हम रोगी फी ठोस मनागैजानिए 
पयायंता झौर उसके परिवर्तन तथा सुधार के उज्ज्यल भविष्य, शत उस 
भ्रपराध झौर पाप की भावना की धारणा, का वी रातयंता से विरोध करते है । 
शायद रोगी इतना गलत भौर इतना प्ञान्त मही द्वोता जितना वि हुगारे मुए 
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हवा है, तो परिस्ाम ब्राशाजनक नही होते। मनोविदलेषण॒वाद ने हमारे 
भैन्त करण की “कठोरता” को कम करके आधिमूलक दु खसे हमे मुक्ति दिलाने 
' बायदा किया । इस दायदे को पूरा करके विश्लेपण तो भ्रव अस्त होता जा 
रहा है, भ्रौर मनोविकार-चिकित्सा भव रासायनिक “शुमनकारी प्रोषधियों” 
की दाम बनी हुई है। अमेरिकन जरनल झआव्‌ साइकयद्री (हएल700॥ 30798] 
0५,५08) का कोई भ्रक उठा कर देखे (जैसा कि मैंने किया है), प्रापको 
उन क्या मिला ? पूरे पृष्ठ के श्रथवा दो पृष्ठो के दस विज्ञापनों में से नौ मे 
गह लिखा था “सवेगात्मक उत्पात का निरोध--त्युमीनल” (०००४० 
० शाताणात्र! पिफाश९2--एशाएड। ), “मन की शान्ति--एटरैक्स”, 
(८३०७. 0 ागात॑--ध्ाआा४), “शान्ति, सहयोगभावना--सरपसिल” 
(०धाणा6३६$, (००:०८ क्षाए८॥65६5--६०:०४$॥), "चिन्ता से मुक्ति--कम्पै- 
जिन" (शाह 07 8796/9--०0॥78276), 'सभी मानसिक विकारों की 
भभी भ्रवस्थाश्रो के लिए मृल्यवान--ट्रिलफोन” (रथयंप्रथ/8 7) थी (९866६ 
रण ० धा5000--00]80॥]) , “अन्त गिरा सवेदनह्वारी--पेदोयल 
(४९०७६ 8॥68060--9५7/0!॥9)) "तनाव निवारक--इववैनिल” 
(धाक्षक्ष (श।४807--६६००॥॥) ,'विचारो को सामान्य बनाता है-पकाटल 
(7004॥265६ (शगरधध8--9००४॥७॥ ),"भाराम देता है-सैड्रिल” (॥000८०८५ 
शिवाप्ा0ा--इब्ातंता ); भन्‍्य विज्ञापन सुवाह य ठेप रेकॉर्डर का था । इसके 
न यह तथ्य भी जोड दे कि अन्य प्रकार की रीतियो से इतनी अधिक प्रतिगतता 
विज्ञापन उन वयोवृद्ध “शमनकारको ”, शराब तथा तम्बाकू के लिए होता है, 
भौर प्रत्येक को यह स्पप्ट दिखाई दे सकता है कि अपने वर्तमान समय का 
'पस्पिरिन युग” के कप में निदान करना उसे कितता ठौक-ठीक समझता है। 
यदि आधुनिक मनुष्य को इन श्रावरणो और आधार दण्डो के बिना एक सप्ताह 
के लिए भ्रपते भ्रपराधों का सामना करना पड़े तो क्या होगा ? क्‍या यह हमें 
बिल्कुल नेण्ट कर देगा अथवा भ्रधिक स्वस्थ श्र प्रधिक अच्छे जीवन का रास्ता 
हेमे बताएगा ? 
ऐतिहासिक दृष्टि से वर्मसभा ने झपने झापको भाराम के लिए प्रपित नही 
किया बल्कि परिवर्तन, पुनरुद्धार, पुनर्जन्म के लिए किया है। दसवा प्रन्तिम 
स्य किसी भी हृष्टि मे झोषधियों के लक्ष्य की तुलना में दु स गे कम मुक्ति 
दिलाना नही है-- प्रपितु उससे भी भ्रधिक मुक्ति भौर भ्रानन्‍्द दिलाना है। 
लेकिन इसमें यह स्वीकार करने से मना नहीं किया जाता कि कमी-फभी दु पे 
भी हपारे सुधार और पुनरुद्धार की निरपेक्ष श्रौर भ्रत्याज्य शर्तें होना ऐ। 
भाधुनिक धर्म-मभा (चर्च) का (इस सम्बन्ध में ) कया हात हे? जिस प्रकार फग बचे 
पलन्न करना भ्रनुमोदित् हो गया उसी प्रकार धरम भी “ईए्यराशा-पिहीन” हों 
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गया श्रौर विवद्ञ हो नरक को इसे अपने भ्रविकार-क्षेत्रसे निकालना पठा। अब 
ईबवर-प्रेम ही प्रेम है भौर दण्डाजा (]०तहाशा() पुरानी वात हो गई है। 
पिछले सप्ताह एक विद्यार्थी ने मेरे हाथो मे एक समाचार-पन्षनिका दी जो किसी 
प्रोटैस्टेंट चर्च की थी और जिसमे यह घोषणा की गई थी कि ईएवर “एक 
उदार, प्रेम करने वाला, पिता है''जिसकी क्रपा मनुष्य के लिए उदारता के साथ 
मिलती है” झ्रौर जिसमे “इस वात पर बल देने के कारण कि ईश्वर न्‍्यायकारी 
है” रोमन कैयालिक्स की कठोर झ्रालोचना भी की गई थी ! 

औझोल्ड टैस्टार्मेंट' के लेखफ यह जानते थे कि ईदवर, मा-वाप और अश्रत करण 
न्‍्यायपूर्वक कुपित हो सकते है श्नौर हम अपने को खतरे मे डाल कर ही उनकी 
उपेक्षा कर सकते हैं। दु ख की नैतिक उपपत्ति को अस्वीफार करना और अपने 
आपको इसके विपरीत शझ्ाराम पसन्द बनाना, अन्त में जाकर, विनाश ही फैला 
सकता है। 


6 


हमारे चर्चो तथा धर्म-विद्यामन्दरों 
को एक नई चुनौती: 
[. सिद्धान्त का एक प्रदन 


पिछले भ्रध्यायों मे हमारा ध्यात सुरय रूप से सनोविकार-विज्ञान श्लोर सैदानिक 
मनोविज्ञान में छाये "सकट” पर था, और जिसका कारण प्राणिज्षास्त्र को 
प्रवृत्ति श्लौर प्रभाव वाले फ्रायडीय मतोविष्लेषणवाद का व्यापक प्रहण था । इस 
प्रध्याय मे शोर इससे भ्रगले भ्रध्यायो मे हमारा ध्यान चर्चों प्रोर धर्म-विद्या- 
भन्विरो के सकदो के प्रति होगा। जो प्रारम्भ से फ्रायड के सिद्धान्त फो श्रपनाने 
में सुस्त थे, भ्रव ये इसे छोडने में एक विचित्र हिंचकिचाहट दिखाते हैं। इस 
प्रध्याय में धर्माचायों के परामर्श की प्रणाली के इतिहास के चारे में कुछ ज्ञात 
तथ्य मिलेंगे भोर इससे यह भी प्रकट होगा कि किस प्रकार प्रारम्भ में ठीक दिश्वा 
में श्राशावादी प्रगति फरने के बाद मनोविदलेषणवाद तथा आ्रावेश-विहोन 
परामर्श की विधि के फारण यह स्थिति पयश्नप्ट तथा विक्ृत्त हो गयो। 

एक प्रसिद्ध घामिक पत्रिका के लिए उनकी माग के भ्राधार पर लिा गया 
पहु पत्र (भोर इसके बाद का पत्र, देखें श्रध्याय 7) प्रौपचारिक रुप से स्वीकृत 
हो गया लेफिन फिर रहस्यमय ढग से भ्रस्वीकृत हो गया। पया बाद की इस 
फिया से स्वरक्षा फी प्रवृत्ति तथा श्रसुखद तथ्यों का सामना करने फो 
हिचफिचाहट प्रकट होती है? श्रथवा इस विश्लेषण में फोई बुनियादी श्रुदि 
भ्रयया शायद फोई भ्रनुचित बात थी ? 


गया धर्म के 'सुममाचारी सिद्धान्त' (८एआह४०े।०० 7०!8807) ने मनोवैज्ञा- 
निक जष्मी फे सहभोग के बदले अपना जन्मसिद्ध भ्रधिकार बेच दिया है? 
पया मनोरोग-लित्ित्सा के प्रति श्रपनी दुर्भाग्यपूर्ण पुरानी उपेक्षा की श्रुटि को 
गुधारने के प्रयत्त मे धर्म-सभाश्रों तथा धर्म-विद्यामन्दिरों ने ऐसा दृष्टिकोश तथा 
मूत्य-तन्त भ्रपना जिया हे जो उस घुराई से प्रधिक विनाणकारी तथा भयावह है 
जिसे थे समाप्य करने छा प्रयत्न कर रहेथे? एक मनोवेज्ञानिक तथा चर्च 


€ पाउेल्देशन्स इसिदास और पर्ष-शाग्त्र शो ईसाई पत्रिका (अरूबर, 960, 
3, 335--347) में प्रषारित । 


66 मनोविकार-विज्ञान और धर्म मे व्याप्त सकट 


का सदस्य होने के नाते मैं इन प्रश्नो का उत्तर स्वीकृति के रूप में समभता 
हू। यदि ऐसा है तो स्थिति का पुनर्मूँ ल्याक़न करने श्रौर नई कार्य-पोजना 
बताने का भ्रव समय है । 

लेकिन पहले मैं एक भ्रान्त धारणा का निराकरण कर दू । मैं यह जानता 
हूं कि कुछ ऐसे धर्माचार्य तथा धर्म-विद्यामन्दिरों के प्रोफेसर है जो “निदान 
सम्बन्धी विचारधारा” को समाप्त करके बहुत ही प्रसन्‍न होगे। मै उन्हे कोई 
भ्राराम देना नही चाहता, क्योकि मैं हैरी इमर्सन फौस्डिफ की इस वात (एक 
नवीन लेख) से पूर्णत सहमत हू कि प्रौटेस्टेट धर्मज्षास्त्र तथा वर्माचायों की 
दिक्षा प्रणाली मे एक खाई की “रिक्तता” थी जिसकी पूर्ति अरत्यावश्यक है। 
मैं यहा जो प्रइन उठाना चाहता हु वह इस “रिक्तता” का प्रदन नहीं है--जो 
एक दु खद वास्तविकता है--लेकिन यह है कि इस रिक्तता को जिस ढग से 
भरने का प्रयत्न होता रहा है भर भ्रव भी हो रहा है कया वह प्रमाणमिद्ध है। 
मैं कष्टग्रस्त व्यक्तियो के लिए धारमिक चिन्ता कम करने की वात नही करता, 
बल्कि प्रधिक चिता करने की वात करता हू, लेकिन यह भिन्‍न प्रकार की, और 
आशा तो ऐसी है कि पहले से श्रच्छी, धाभिक चिन्ता होगी । 


॥॥ 
जनवरी, [926 मे एटन टी० बौइसन नाम के एक व्यक्ति ने जिसके नाम 
को उस समय कम लोग जानते थे “क्रिश्चियन वर्क” मे एक ऐसा लेख लिखा 
जिसने धमं-शास्त्रीय शिक्षा तथा चर्च के इतिहास को वदल दिया | इस लेख का 
शीर्षक था “हमारे धर्म-विद्या-मन्दिरो को चुनौती” झऔौर इसका सूक्ष्म सिद्धान्त 
यह था कि “सानसिक विकारो के सम्बन्ध मे हम जिस समस्या के साथ जुभते है 
वह मूलत आध्यात्मिक है” (पृ० 8) | बौइसन ने कहा 


“लेकिन चर्च का इस प्रकार की किसी सम्भावना की ओर ध्यान 
नही है । स्पष्ट दिखाई देने वाले मानसिक विकारों में इसकी कोई रुचि 
नही है. । इसलिए हमारे सामने यह विचित्र परिस्थिति है कि चर्च 
जिसकी रुचि सदा रुग्स व्यक्तियों में रही है, अपने प्रयत्तो को उन रोगियों 
(शारीरिक रोग वाले व्यक्तियो) तक ही सीमित रख रहा है जिनके साथ 
धर्म का कोई सम्बन्ध नही है और जिनके बारे मे धर्म कुछ कर भी नही 
सकता, भर जिस प्रकार के रोगियो के बारे मे यह कहना कठिन है कि 
डाक्टर लोगो का उनके साथ कहा सम्बन्ध हट जाता है और कहा धामिक 
लक का प्रारम्भ होता है। उनके बारे मे चर्च कुछ भी नही कर रहा 

(३० 9) ।” 
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झौर तदन्तर 944 मे “घर्म-शास्त्रीय सरक्षण की सस्था” के नाम से एक और 
सगठन बन सका । 957 मे प्रकाशित अपनी पुस्तक “वर्म-शास्त्रीय शिक्षा मे 
प्रगति! ([॥6 #0एक्लाट्शाशा। ० ९००८४ 807००) मे नीबुर, 
विलियम्स और गरवसन ने इन विकास-क्रियाओो पर निम्नलिखित टिप्पणी 
की है 


“इन दोनो प्रोग्रामो के मध्य मे धर्माचायों के नैदानिक प्रशिक्षण 
का प्रमुख भाग प्रारम्भ हुआ और पिछले पच्चीस वर्ष से उसके लिए ये 
उत्तरदायी है। बहुत से स्कूलो ने इन प्रोप्रामो का प्रयोग किया है भ्रथवा 
इसी प्रकार के भ्रन्य प्रोग्राम उन्होने स्वय बनाए है (प० 23) ।” 

“इस प्रोग्राम के विकास का पता इन प्रदत्तो से चलता है । 943 
भे तेरह धर्म-विद्यामन्दिर किसी न किसी नैदानिक प्रशिक्षण प्रोग्राम से 
सम्बन्धित थे । नौ वब॑ बाद 952 में ऐसे तेंतालीस हिक्षालय थे। 
वर्तमान भ्रध्ययन के लिए प्राप्त प्रतिवेदनो के भ्रनुसार स्वीकृत विद्या- 
भन्दिरो के लगभग तीन-चौथाई झौर भ्रन्य विद्यामन्दिरों के एक-तिहाई मे 

955 तक या तो अपने नैदानिक प्रशिक्षण प्रोग्राम लागू हो चुके थे 
झरथवा इन्होने ऐसी परिषदो अ्रथवा सस्थाओ मे प्रशिक्षण के लिए अपने 
विद्यार्थी भेजे थे (प० 24) ।” 

“--'धर्माचायों के घधमंशास्त्र” भ्रथवा आत्मा” की देखभाल के 
परम्परागत भ्रनुशासन भौर मानव व्यक्तित्व के प्रति मनोवैज्ञानिक उदुगम 
के बीच मानव समस्याझ्रो के साक्षात्‌ अनुभव पर भ्राधारित सम्बन्धो को 
झाजकल व्यापक रूप से पहचानते है, और इसने धर्म-शास्त्रीय शिक्षा मे 
एक बहुत ही प्रभावशाली प्रचलन (ईसाई धर्माचायं को एक परामशें- 
दाता के रूप मे तैयार करना ) को जन्म दिया है (प० 22) ।” 


व्यक्तित्व के कष्टो मे घामिक रुचि के पुनर्जाग्रत होने का जहा तक प्रइन 
है, इसके सम्बन्ध मे 926 की परिस्थिति और झाज की परिस्थिति के भ्रन्तर 
पर और विस्तृत लिखित प्रमाण उद्धुत करने की वास्तव मे आवद्यकता नही 
है, इस भ्रवधि मे जो चर्च का सदस्य रहा है उसे तो यह तुरन्त स्पष्ट हो जाता 
है भोर भ्रन्य लोगो को कुछ देर मे । मगर इस क्षेत्र मे, घर्म-सभाझो तथा घ॒र्म- 
विद्यामन्दिरो, दोनो मे ही तीव्र वेचेनी झौर तनाव के स्पष्ट लक्षण है, शौर इस 
लेख के शेप भाग मे हमारा उद्देश्य सम्बन्धित सैद्धांन्तिक पक्षो को श्रकाश में 
लाना तथा विचार-विमर्श के क्रम मे इस सम्पूर्ण समस्या के प्रति एक भिन्‍न 
व्यावहारिक उपागम का सुझाव देना होगा। « 


हमारे च्रों को एक नई चुनौती ॥] सिद्धान्त 8 


इसके कारण अगणित लोगो के दुकटे-टुकडे हो जाते है (प० 34) ” 
“हम से यह आशा की जाती है कि हम भ्रन्त करण के श्रनुमार 
जीवन नौका चलाए, लेकिन फिर भी हम इस पर विष्वास नही कर सकते, 
अपने रास्ते को सीधा रखने के लिए अपने कुतुबनुमा पर विश्वास करने 
की जगह हमें श्रपने कुतुबनुमा को सीधा रसने को विवश होना पडता है 
और इसी से हमारी नौफ़ा की गति डगमगा जाती है (प० 35) ।” 

“ग्रन्त करण को स्वीकार करने मे इसकी समस्याएं हल नही होती 
बल्कि इसमे कठिनाइयो का प्रारम्म ही होता है। बहुत से लोग अपने 
ग्रन्त करण की वात मानते है। वे श्पने विनाश को लिए हुए ग्रन्त करण- 
शरत्तिपरायण होते है। मनश्चिक्त्मिको के दफ्तर ऐसे लोगों मे भरे रहते 
है जिनके श्रन्त करण युद्धमार्ग पर होते है, जो उन्हे छोटी-बोटी नैतिक 
बातों पर चिन्ता तथा पद्चात्ताप द्वारा व्ययित करते है (प० 43) ।” 

“धरारत यह है कि भ्रन्त करण भ्रपने महत्त्व का लाभ उठा सफता 
है झौर भ्रपना हाथ भ्रावश्यकता से अधिक भी बढ़ा सकता है । ग्रन्त - 
करण की इस अति-क्रिया पश्चात्ताप को निरन्तर छाया से फोई भना 
नही होता, इससे व्यथित व्यवित का जीवन बिगडता है भौर उसके 
परिवार तथा वन्धुओं का आकाश भ्रस्घतारमय हो जाता है। जब अस्त - 
करण भपना कार्य सम्पन्त कर चुके तो इसे स्वाभाविक टय से झुक जाना 
चाहिए, लेविन भ्राम तौर पर यह फिर भी वना रहता है ओर ग्रसित 
व्यक्ति को फप्ट देते मी सीमा का व्यतिकमश करके भी क्ष्ड देसा 
रहता है (१० 47 ) ।” 

"नीतिवाद लक्षणों पर ध्यान देता है श्रौर परिणामों थी निन्‍दा 
करता है, मतोौरोग-चिकित्सा कारण वी सोज फरता है भौर चितिल्ला 
से सम्बन्ध रसता हे (प० 52) ।" 

"ग्रस्त करण बट्त से व्यतितयों को बिना ढित्ती लाभ के दुगी 
करता है [१० 53) |” 
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की निन्‍दा करतों है भोर उसे दु खी करता है। 
है 
ब्रान बीइग ए रीयल परसन' (00 ४86७४ & १९७| ९८507) के प्रका- 
दित होने के कुछ समय वाद सितम्बर, 943 मे डा० बौइसन ने डा० फास्डिक 
की पुस्तक के अनेक पहलुझो की प्रशसा तथा सराहना की, लेकिन फ्रायड के 
पराहम्‌ की भ्रतिकठोरता के सिद्धान्त को स्वीकार करने की निन्‍्दा करते हुए 
उन्हे लिखा। बौइसन ने कहा 


“पृष्ठ 54 पर दिया हुआ यह कथन कि जिस निन्‍दक अन्त करण 
को दूसरो पर लागू करने से विनाक्षकारी प्रभाव होता है उसका अपने झाप 
प्रयोग करने से भी वैसा ही प्रभाव होता है निस्सदेह सच है, मगर पृष्ठ 
52 पर दिया हुआ यह कथन कि आात्म-निन्‍्दा बाहर से थोपे जाने वाले 
तथ्यो मे से सबसे भ्रधिक भ्रामक है वैसा नहीं है। मेरा निरीक्षण यह है 
कि जो रोगी यह सोच कर भी भ्रपनी निन्‍्दा करता है कि उसने कोई 
भक्षम्य पाप किया है, वह ठीक हो सकता है जो रोगी दुसरो को दोषी 
बनाता रहता है वह ठीक नही हो पाता । जहा प्रथम एक दयापरक भ्रति- 
किया हैं वहाँ दूसरी विद्वेपपरक प्रतिक्रिया है। आत्मनिन्‍्दा भल्रे ह्दी 
भयकर मनो विक्षिप्ति को पैदा करने का कारण बन जाए लेकिन इसका भर्थ 
इस वात को स्वीकार करना होता है कि कही कुछ गलत काम हुआ है 
भौर कष्ट का उत्तरदायित्व भ्रपना ही है। तदनन्तर जो भावविक्षोभ पैदा 
होता है वह शरीर मे ज्वर भयवा सूजन के समान है। यह कोई बुराई 
नही है वल्कि उपचार करने की प्रकृति की शक्ति का प्रदर्शन है। 

उदाहरण के तौर पर, 50 पृष्ठ पर श्राप जिस काल्पनिक दत्त का 
वर्णान करते हैं, उसे लें। इस युवा व्यक्ति द्वारा प्रदर्शित पाप-भावना 
को झाप “झनावश्यक भ्रौर हानिकारक बाह्य _तत्त्व' बताते है। 
यदि इस वृत्त का युवा व्यक्ति उन भ्रत्य श्रनेक व्यक्तियों की तरह 
है जिन्हे मैं जानता हू तो पापमूलक भग का दवा हुआ गुव्चार उसे 
धर्माचार्य के अध्ययन कक्ष मे भेजने का कारण बनेगा भौर वहा उसे जो 
धाति मिलेगी वह इस बात से नही मिलेगी कि धर्माचार्य ने उससे क्या 
कहा वल्कि इस बात से मिलेगी कि उसने धर्माचार्य से श्रपनी उस समस्या 
के बारे मे क्या कहा, जिसे वह किसी भी दृष्टि से छोटी समस्या नही 
सममता था! 

अच्छा होता यदि धापने भन्‍्त करण की प्रकृति श्रौर किया को 
स्पष्ट करने के लिए कुछ भर प्रयत्न किया होता । हमारे मनोविश्लेषको 


हमारे चर्चो को एक नई चुनौती . [ सिद्धान्त 


नें इसकी खोज की है भौर वे इसके वारे मे बहुत कुछ कह सकते हैं, लेकिन 
मेरे दृष्टिकोण के भ्रनुमार उनके सिद्धान्त युक्त नही हैं श्रोर डिवी, मीड 
तथा हौकिंग की भोर उचित ध्यान नही दिया गया ।” 


'शिकागो सैमिनरी रजिस्दर' (202880 $९॥र॥97५9 एेध्ड्ाशश) के मार्च, 
944 के भ्र क में “पाप पर नीबुर झर फास्डिक के विचार” शीर्यक से प्रकाशित 
एक लेख में बौडसन ने इन चिन्ताओ को दोहराया है श्रौर उन्हे प्रधिक विस्तार से 
प्रकट कया है। मगर वे बाढ़ पर काबू पाने में असमर्थ रहे, और फ्रायड 
का यह मत कि एक व्यक्ति अपने पाप के कारण रोगी न होकर ग्रत्यधिक 
प्न्त करणपरायणता के कारण रोगी होता है, धर्म-शास्त्र सम्बन्धी सै में 
भ्पनाया जाता रहा है। 

ह८॥ 

जैसा ऊपर बताया जा चुका है आजकल धर्मविद्या-मन्दिरों तथा गरिरजा- 
धरो मे फ्रायड-फाह्डिक स्थिति के सम्बन्ध में एक तनाव है, लेकिन प्राधिवान्िकि 
सूचना के भनुसार यह स्थिति बट रही है। चर्च के लासो साधारगा सदस्यों ने 
इसे कमी स्वीकार नहीं किया भौर उसी प्रकार बहुत से धर्माचार्य और धर्म- 
विद्यामन्दिरों के भ्रध्यापक इसमे गम्भीर प्रविश्वास रसते है। लेकिन ऐसा प्रतीत 
होता है कि “विज्ञान” उनके विरद्ध है और :स भय से कि फही वे “विज्ञात के 
विरुद्ध” कुछ न फह दे, एस सम्बन्ध में गुठ नहीं कहते, जब कि थे लोग जिन्हे यह 
विष्वास था कि मनोवैज्ञानिय सत्य उनके साथ है निर्मम होहद स्पप्ट्वाता चने 
रहे हैं। उनकी स्पष्टवा दिता के उदादरग विस्तास्पूरेंर दिए जा सपने ₹, वेषिसे 
केवल दो श्रभिनत उदादरण पर्याप्त होंगे। 7, धरूनिव्सिटी में धर्मं-शास्त्र के 
प्रोफेसर डा० बाल मिफल्सने प्रपनी पुर्ता 5परिनेगत सकझद के लिए पर्मे- 
निष्या" (पी णि ए250त! (:।५८४) (959) में प्रपगाध मे प्रध्याय में 

दंग प्रकार मिते हि रु 
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“जो मनोरोग-चिकित्सक अपने रोगी के चिन्ताकुल अपराध के 
तनाव को शान्त करने के लिए नैतिक मानदण्डो मे ढील दे देते है वे प्राय 
ईसाइयो को बदनाम करते हैं। इस दृष्टान्त मे मनोरोगचिकित्सक 
नंतिकता को वहुत से ईसाइयो से अधिक सममभने वाला होता है--- 
नैतिकता की ढील स्वय उपचारक न हो, लेकिन इससे इसे और कसने की 
प्रपेक्षा उस व्यक्ति को कम हानि होती है जो उसके दवाव मे पहले से ही 
चकनाघुर हो रहा होता है। ऐसे भी क्षण होते है जिनमे क्रिया की भ्रपेक्षा 
एस्पिरिन अधिक उपचारक होती हैं । 'भावात्मक चिन्तन की शक्ति” मे 
यह एक धमननुकूल सत्य है (प० 6) ।” 


और पृज्यपाद जाज क्रिश्चियन एडर्सन, जो कि घर्मं और मानसिक 


स्वास्थ्य की अकादमी के सचालक हैं, झपनी पुस्तक "मानव होने का मनुष्य का 
झधिकार' (१४8 एरा22/70 ०७ प्रप्ाशधवा) के प्रथम अ्रध्याय मे इस परिचित 
निग्नह की प्रतिध्वनि करते है । वे कहते हैं 


“जिन श्रादेश्ो के अनुसार हम अपना जीवन व्यत्तीत करते हैं उनकी 
फिर से परीक्षा करने के लिए मनोविकार-विज्ञान भौर व्यवहार-सम्बन्धी 
प्रन्य विज्ञान हमे आज विवश्ञ करते हैं, लेकिन इससे वे लोग जिन्होने भ्पने 
घर श्वपने बुजुर्गों की नीव पर बनाए है व्यथित और क्रोधित होते 
है (पृ० 5) ।” 

“अ्रव हम यह प्रश्न करने लगे है कि हमारे गलत काम क्या पाप है 
अथवा सवेगात्मक रोग है--.] हमारे अन्दर से फुट कर क्या निकलता है 
इसके बारे में अत्यधिक अपराधी अथवा भयभीत अनुभव किए बिना इन 
शक्तियों (प्रेम, क्रोधपूर्णा शत्रुता की प्रबल आवश्यकताझो, पृ० 9) को 
बाहर निकलने देने श्रथवा न निकलने देने पर हमारा मानसिक स्वास्थ्य 
निर्मर करता है (पृ० [7)॥” 

“ (मनोविश्लेपण के द्वारा) हमारे आन्तरिक जगत की यात्रा निर्मय 
प्रपने सवेगो को अनुभव करने, जिन बातों को हम पहले नही मानते 
थे उन्हे स्वीकार करने, और जिन बातो में पहले विश्वास करते थे उनका 
त्याथ करने मे सहायक हैं। यह स्पप्ट है कि मनो विकार-विज्ञान को हमारे 
नैतिक सिद्धान्तों को प्रकाश मे लाना चाहिए भौर हमारी घामिक-निष्ठा 
के परिणामों को मापना चाहिए (१० 8) ।” 
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मनोविज्ञान भ्ौर मनोविकार-विज्ञान की आज क्‍या परिस्थिति है ? दूसरे 
सदर्म मे (भ्रध्याय ) मनोविश्लेषण के बारे मे प्रचलित मनोविकार-विज्ञान 
सम्बन्धी मतो की समीक्षा मैं कर चुका हू । इसका एक उदाहरण डा० लारेंस 
कुबी (956) का निम्नलिखित कथन है 


/इस क्षेत्र भे किसी बात के पक्ष में भ्रथवा विपक्ष मे होने का हमारा 
(विश्लेषको का) कोई प्रधिकार नही है। हमारा अभ्रधिकार तो केवल 
विनम्नता का है, ऐसी विनम्नता का जो कहती है कि झाधि की प्रक्रियाओो 
अथवा मनोरोगचिकित्सा की प्रक्रिया के बहुत से महत्त्वपूर्ण तत्त्वो के 
बारे में वस्तुत हम प्रनभिज्ञ है (पूृ० 03) ।” 


झमरीकी मनोवैज्ञानिक सघ ने प्रपने इतिहास मे प्रथम बार, 957 के 
वाधिक अधिवेशन मे, धर्म श्नौर मानसिक स्वास्थ्य पर एक परिसवाद रखा था 
झौर सितम्बर, 959 मे उसी सस्था ने “मनोरोग-चिकित्सा मे पाप के प्रत्यय का 
स्थान” पर एक परिसवाद रखा था जिसने सम्पूर्ण राष्ट्र का ध्यान भ्रपनी ओर 
झाकषित किया (अ्रष्याय 3) । हे 

जगा 

धर्म-शास्त्री श्रपने नए मनोविज्ञान के लिए जिन धर्म निरपेक्ष व्यवंसायो भौर 
विज्ञानो से सामग्री एकत्रित करते है, उनमे जो हो रहा है उसका निरीक्षण करने 
का कष्ट यदि वे करें तो उन्हे पता चलेगा कि एक प्रकार की क्रान्ति हो रही है 
जो बिना किसी धामिक अथवा ठोस वैज्ञानिक भ्राघार के फ्रायडीय सिद्धान्त को 
छाती से लगाए हुए उन्हे छोडती जा रही है। इस स्थिति का सक्षिप्त वर्शन एक 
पत्र में उपलब्ध है, (“क्या मनोविश्लेषण भौर घामिक परामशझश भ्रविरुद्ध है २“) 
जिसे ल्यूयार्क के एक मनोवैज्ञानिक, ली आर» स्टीनर ने 'धर्म के वैज्ञानिक 
अल की सोसायटी की हावंर्ड विदवविद्यालय मे नवम्बर, 958 मे हुईं एक 
बैठक से पढा 


रे “लोग श्रपने कष्टो को कहा ले जाते है भौर जिन स्रोतों को 
ये ढूंठते हैं उन्हे वे क्यो दूँढते है--बीस वर्ष तक इसके भ्रध्ययन 
से मैंने यह समझा है कि धर्माचायों के पास जो कुछ है उसे ये 
जब मनोविश्लेपण की भरंहमपट्टी से वदलते है तो कितनी गम्भीर 
भ्रुटि करते है। युगो से धर्माचार्य सघ वह शाक्ति रहा है जिसने कम 


7 देखिये स्टीनर (945), ए॥७८७७ 700 ए४०फरा8 7४८० प्रशशंः 7707065 ? 
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हमारे चर्चो तथा धर्म-विद्यामन्दिरों 
को एक नई चुनौती: 

!. कार्यारम्भ की समस्या" 


विश्लेषण से श्रागे जाने, फकर्मपरक होने, निदानमात्र खोजने की जगह 
निर्धारित करने का प्रारम्भिक प्रयत्न यहा दिया गया है । निश्चित फी हुई हर 
किसी क्रिया-पोजना से परिस्थितियों तथा नये नये प्राप्त श्रनुभवो के शनुसार 
रहो-बदल करना होता है, लेकिन यहाँ जो दो सुझाव दिए जाते हैं वे कम से फम 
भ्राज्ञाप्रद प्रारम्भ हैं। शैक्षणिक प्रशासन से एक कार्यकर्त्ता मित्र प्राय यह कथन 
चोहराया फरत्ते ये कि व्यावहारिक परिस्थिति में क्रियः कभी सौधो योजना के 
झनुसार नहीं होती । इसमें हमेशा कुछ न फुछ समयोचित, परिवर्तन, यहा कुछ 
नई किया तथा वहा कुछ भ्रप्र॒त्याशित नया निर्माण अथवा नया प्रवसर-लाभ होता 
ही है। लेकिन प्रगति तो तभी हो सकती है, जब एक स्पष्ट लक्ष्य हो भौर उसकी 
श्रोर स्थिर भुकाव हो । 

960 में गिरजा घरो की विश्व-परिषद्‌ ने घामिक पुजा--एक ऐसा विषय 
जो इस श्रध्याय में व्यक्त चिन्ताशो पर श्रमल करने फा है-- फो सुधारने शोर 
झनुप्राणित करने के विषय पर एक सभा की घोषणा की | “व्यक्तिगत उन्नति 
फे लिए बने भुटो को समाप्त करने” के उद्देश्य से कोलम्बस, श्रोहझो फे प्रथम 
सामुदायिक चर्च के धर्माचायों ने मनोविज्ञान तथा समाज विज्ञान के सहयोग के 
साथ धर्म का प्रयोग फरने की नई विधियो के लिए निद्चिचत की गई कर्म-शालाशो 
में से स्प्रधम मां, 960, में चलाई। इसके कुछ समय वाद गिरजा घरो को 
राष्ट्रीय परिषद्‌ ने उच्च शिक्षा में धर्म के स्थान पर एक सम्मेलन किया जिसमें 
बहुत से घर्मनिरपेक्ष लोगो ने भाग लिया | यदि हम एक स्वस्थ झौर विद्ववसनीय 
उपपत्ति को प्रहण कर सके तो ये नई क्रियाएं खोज करने भौर परिवर्तन लाने 
के नए मार्गों का प्रतिनिधित्व कर सकती है । 

इस श्रध्याय में जो सुझाव दिए हैं उनमें से कुछ पर भ्रधिक गहराई फे साथ 
अध्याय 2 (देखो ओर भी श्रध्याय 8) में विचार फरेंगे। 


* फाउडेशन्स इतिटास और धर्म-शाग्त्र को टप्ताउ पत्रिका (अत्तूहर, 960 
3, 335--347) में प्रकाशित । 


हमारे च्चो को एक नई चुनौती “]ा कया 79 


इस लेन के प्रथम भाग (अव्याय 6) मे मैंने वर्मादिप्ट परामश के प्रचलन 

वर्णन क्या है और यह दिखाया है कि इसकी चार 

अवस्थए है. () मनुष्य की मदोवेन्नानिक और भावात्मक प्रावश्यकताओं के 

बारे मे उपदेण देने तथा उन्हे नियमित करने मे वीसवी सदी के प्रारम्भ के घम 
असफलता बंद्ता 


व्यक्षियों द्वारा), (2) धर्मादिप्ट परामर्ज का प्रारम्भ, अयण “नैदानिक » 
प्रचलन (विद्वेय रूप मे वोइसन और उनके विद्याथियो द्वारा) और बोइसन के 
प्रउत्त जो 936 की उनकीं पुस्तक 'आन्तरिक जगत्‌ का मच्यन' (2रए[072007/ 
| [6 ।पा6: 9०76) में मगृहीत है और जिनका उद्दे इव इस प्रचलन को 
एक नैद्धान्तिक टात्रा प्रदान करना है जो परम्परागत यहुदी-ईसाई नीति के 
अनुकुल पइता है, (3) इस फायडीय सिद्धान्त, कि मनुष्य मन तथा आत्मा के रोगी 
पाप के कारण नही होने बल्कि धर्मात्मा (अ्रयवा “नेतिकता”) की प्रति के 
कारण होते हैं, के प्रवेश से इस उद्दे व्य का विफल होना, और (4) विज्ञान और 
धर्मनिरपेक्ष व्यवसायों मे उन नई-नई बातो का विकास जो फ्रायड के मत की 
प्रामाशिकता के बारे मे गम्भीर शकाए व्यक्त करती है भर इस प्रकार भनेकों 
पादरियों और बर्मात्रार्यों को “अपना जन्म सिद्ध अधिकार बेच देने के कारण” 
एक लज्जास्पद स्थिति में डालती हैं । 

प्रच यह प्रतीत होता है कि वौइसन की यह वात ठीक थी कि मनोरोग- 
चिक्त्मा पूर्ण रूप से एक नैतिक समस्या है और ईसाई घर्माचार्य-सथ तथा घधर्म- 
सभाओं की सतुप्टि और असावघानी के कारण ही डाक्टरों के हाथ मे चली गई 
है। हाल ही मे मसाखुसेदस के गिरजाघर की एक औरत ने मुझ्के एक पत्र लिखा 
जिसकी समाप्ति इन बब्दो मे की, “यदि इन विचारों को सामान्य स्वीकृति 
प्राप्त हो जाए तो मनोरोग-चिक्त्सा मे ऋरन्ति आ जाए [” पिछले अध्याय की 
इस घारणा पर कि ये विचार “अपनाए जा रहे है” हम कर्म की कुछ उन उप- 
पत्तियों पर विचार करेंगे जिन पर हमारे गिरजा घर, और धर्म-विद्यामन्दिर 
भोचित्य के साथ विचार कर सकते है भौर भागा के साथ जिनका अनुसरण भी 
कर मकते हैं। 
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पिछले लेख मे मैने डा० घौदसन के 926 के एक लेख, “हमारे घम्म- 
विद्यामन्दिरों को चुनौती” की ओर घ्यान आकपित किया है। इस लेख मे उन्होंने 
बर्मे-विद्यामन्दिरो के छात्रो से यह भ्रनुरोघ किया कि वे मानसिक अस्पताल में 
कुछ दिन अन्तर्वास करे, जिससे कि दे एक नया "“वाभिक भनोविज्ञान” लोगो के 
लिए ला सकें और यह कि “चर्च फिर से अपने वास्तविक स्वरूप मे आ जाए 
श्रौर इस प्रकार से वात न करें ऊँने कि धर्म-शास्त्री और पाखण्डी तथा 


80 मनोविकार-विज्ञान और धर्म मे व्याप्त सकट 


परम्पराओो का भ्र्थ लगाने वाले लोग करते है, वल्कि सनातन जीवन के नियमो के 
ज्ञान के श्रधिकार के साथ बात करें” (१०2) । और यह दिखाने के लिए कि इस 
झनुवोध का कितना पालन किया जा रहा है, धामिक शिक्षा के विकास पर अभिनव 
नीबुर-विलियमस-गस्टव्सन रिपोर्ट का उद्धरण दिया । लेकिन यह नवीन “नैदा- 
निक” प्रोग्राम उस मार्ग से विचलित हो चुका है जिसे प्रारम्भ मे डा० बौइसन 
ने सोचा था श्रौर इस पर फ्रायडीय तथा नव्य-फ़ायडीय गहरा रग चढ गया । हम 
यह समझ सकते है कि इससे हमारे घमम-विद्यामन्दिरों मे एक बेचैनी पैदा हो गईं 
है, जोकि भ्रव तक भअ्रव्यक्त थी और भ्रभी बाहर श्राने लगी है। उदाहरण के 
रूप में इस उद्ध,त रिपोर्ट मे इसके लेखक कहते है 


“'कृष्ट-प्रस्त व्यक्तियों के बारे मे साक्षात्‌ श्रनुभव ही वह सामग्री है 
जिस पर ईसाई झात्म-चिकित्सा की कुदलता निर्भर है। लेकिन इस बात 
के होते हुए भी कि यह क्षत्र कितनी सरलता के साथ धा्िक केन्द्रों के 
बाहर भी श्रग्रगामी हो सकता है, इन स्कूलो मे व्यक्तित्व के प्रति 
मनोवैज्ञानिक उपागम को चर्च शौर उसकी धामिक निष्ठा के निकट 
सम्पर्क में रखने का हृढ सकल्‍्प किया हुआ है। पाठ्यक्रम मे इस क्षेत्र के 
स्थान के बारे मे बहुत से स्कूलो मे काफी तनाव है (प० 22) ।” 

“लैदानिक शिक्षण प्रोग्राम को सकुलो की आवद्यकता विद्याथियो 
झ्थवा भ्राथिक सहायता के लिए ही नही है अपितु एक रचनात्मक झ्रालो- 
चना के स्नोत के रूप मे भी इनकी आ्रावश्यकता है (प० 25) ।” 

'ख़तरा यह है कि कही (विद्यार्थी) हर बात का मनोवैज्ञानीकररा 
न करने लगें भौर धर्म की हर समस्या का हल मनोवैज्ञानिक विद्लेषण 
के द्वारा प्राप्त करने की चेष्टा न करने लगें (१० ]27)।” 


 ॥ ६ 

मेरे विश्वास मे वर्तमान स्थिति बहुत गम्भीर है भर यह ऐसी नही है जैसा 
डा० बोइसन ने प्रारम्भ मे इसके बारे मे सोचा था। वैदानिक श्रन्तर्वास तथा 
धर्म-विद्यामन्दिरो के अभ्रष्ययन काल मे विद्याथियो को इस मत की शिक्षा दी जाती 
रही है कि मनोरोग-चिकित्सा का धर्म से भ्रपरोक्ष ही सम्बन्ध है । उन्हे इस मत 
की शिक्षा दी जाती रही है कि झाधि भौर मनोविश्षिप्ति श्रत्यधिक “नैतिकता” 
के कारण पेदा होते है न कि कम नैतिकता के कारण शोर इस प्रकार के मामलो 
के साथ व्यवहार करते समय एक धर्माचार्य को श्रपनी सीमा सावधानी के साथ 
पहचाननी चाहिए। 

ऐसा प्रतीत होता है कि इस अनुभव का सम्पूर्ण प्रभाव श्रच्छा नहीं रहा । 


हमारे चचों को एक नई चुनौती व_ किया 8 


सामान्य हुप में विद्यार्थी जब धर्म-विद्यामन्दिर को लौटता है तो या तो धामिक 
परम्परा झ्लौर मनोवैज्ञानिक तया मनो विकार-विज्ञान-सम्बन्धी सिद्धान्तों के विरोव 
के कारण न न्नान्त होता है, और या यह भाव लेकर आता है कि मनोविकार-विज्ञान 
ओर मनोविज्ञान मे जो उद्धारक (“उपचारक”) जक्ति है वह उससे कही अधिक 
है जो बर्मप्रदान करता है। इसका परिणाम यह है कि जब किसी धर्मं-विद्या- 
मन्दिर का आचार्य, जैसे एक प्रान्तीय आचार्य, किसी को परामर्ण देने का कार्य- 
भार समभालता है तो वह यह अनुभव करता है कि उसकी “मनोवेज्ञानिक विधिया 
उसके धर्म-शास्त्र और ईसाई धर्म-निप्ठा से भिन्‍न हैं और यह कि वह अधिक से 
अविक ऐसे व्यक्तियो के साथ ही निर्वतंत कर सकता है जिनकी कठिनाइया अपेक्षा- 
छत सतही है। पर्मेनिरपेक्ष चिक्त्सा-व्यवसायों के लोगो तथा उसके अपने 
निरीक्षको के द्वारा उसे यह सलाह दी जाती है कि वह इस बात के महत्त्व को 
अ्रच्छी प्रकार समझे कि उसने क्व किस “केस को विज्षेपज्ञ के पास भेजना है।” 
दूसरे लोगो की तथा अपनी नज़रो में वह इस क्षेत्र मे एक द्वितीय श्रेणी भ्रथवा 
तृतीय श्रेणी का प्रचालक है, और इस व्यापक स्थिति के सामने नीवुर, विलि- 
यम्म और गस्टफसन भी भुक्तते है, जब वे यह कहते है 


“हमे बहा एक और चेतावनी जोड देनी चाहिए कि विद्यार्थी की 
उन समस्याझ्रो को भी समझना चाहिए जिनके लिए डाक्टर का ध्यान 
आवशध्यक है और एक धर्माचार्य के रूप मे जिन्हे उसे छेडना नही चाहिए । 
उसका ध्मं-विद्यामन्दिर तो मनुप्य की घामिक आवश्यकताओं के लिए है 
(पृ० 28) ।” 


क्या इस प्रोग्राम ने हमारे पादरियों को अधिकार के साथ बोलना सिखाया 
है, श्रयवा केवल लकीर के फकीर और पासण्डी के रूप मे ही वात करना उनका 
लक््य रहा है ।? 
पा 
हमारे बहुत से पादरियो के मन में 'निदानिक दृष्टि' कितनी रेंग गई है यह 
एडरसेन की अ्रभिनव पुस्तक (पहले लेख में भी उल्लिखित), 'मानव होने का 


! इस छेन्न में सनोव्ध्वानिक और चेकित्सिक ग्रमुत्व की परिस्तीमा से क्चने के प्रयास 
में छुछ लेखक धर्माचार्य -केन्द्रित घर्म-शाग्त्र, न कि धर्माचारय-केन्दित मनोविडान अथवा 
धर्मोचार्य-केन्द्रित मनोविकार विद्यान की बातें करने लगे हूँ, परन्तु यह सदेहात्पढ दे कि 
जहाँ सवल मनोवेशञानिक आधार पर वल देने की अभिक आवश्यकता दे, वहां थर्म-शास्त्रीय 
आधार का इतना अविक मद्दत््व हो, यथ्यपि यद अनुमद अवश्य किया जा रद्दा दे कि इन 
दोनों में मान्य एवं स्पष्ट अमेद करना समव नहीं दे । 
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मनुष्य का अधिकार' (](६ ॥रष्टा) /0 86 प्रणएा॥) जिसका दूसरा शीर्षक 
अभय के बिना सवेगो को प्राप्त करना' (70 छ३ए७७ एजाणाणा$ जात0ण 76४7) 
है, मे विशेष रूप से स्पष्ट किया गया है। यहा पर यह प्रसिद्ध बात दोहराई गई 
है कि एक धर्माचाय की भ्रपेक्षा मनोवेज्ञानिक, मनष्चिकित्सक, मनोविश्लेपक, 
सामाजिक कार्यकर्ता भ्रथवा अन्य कोई और गम्भीर भावात्मक समस्याओो का 
निवंर्तन करने के लिए श्रधिक प्रशिक्षित है। यदि सभी मनोरोग नैतिक 
झसफलता से उत्पन्न होते है, जैसा कि ऐसा मानने के लिए हमारे पास पर्याप्त 
प्रमाण है, तो यह सब कितना काल्पनिक है। लेकिन फिर भी झनेको धर्माचायों 
मे एक प्रकार की “प्रशिक्षित असमर्थता” और मानसिक रोगो की समस्याझ्रो 
से जूमने की एक प्रशिक्षित श्रानाकानी है। वास्तव मे वे वडी कत्तंव्य-परायणता 
के साथ, विगेपज्ञों की सम्मति लेते है, जैसाकि ऊपर उद्ध,त पुस्तक के नीचे 
दिए हुए गद्याश से पता चलेगा 


“यह स्पष्ट था कि जौ (706) गम्भीर आधि से ग्रस्त था । जब जौ 
चला गया, मैंने फोन उठाया भौर एक परिचित मनश्चिक्त्सक को 
बुलाया और उसे सम्पूर्ण स्थिति समभाई । वह जौ को दूसरे दिन देखने 
के लिए राज़ी हो गया । मैंने उसे (जौ की बहन को, जिसके साथ जौ 
रहता था) यह समझा दिया कि जौ इतना पापी नही था जितना की वह 
बीमार था भर यह कि उसे प्यार करने की, समभने की तथा चिकित्सा 
सम्बन्धी देखभाल की पहले की श्रपेक्षा श्रब भ्रधिक भ्रावश्यकता है। 

(पृ ० [4] ) 7! 

“उस लडकी ने कहा, “बहुत से पुरुष पशु होते है, मेरी पवित्रता 
के योग्य तो स्वर्ग मे रहने वाला मेरा भगवान ही है।' मैंने उसे दूसरे 
दिन फिर मिलने की सलाह दी, लेकिन इसी समय मैंने उसको व्याव- 
सायिक परीक्षाएं देने के लिए एक नैदानिक मनोवैज्ञानिक के पास भेजा 

। यह तो स्पष्ट था कि वह युवा स्त्री श्रपती काम भावना के प्रति 
पाप के भाव से पूर्णों एक तीत्र आधि से दु खी थी। मनोरोग-चिकित्सा 
को ध्यान में रस कर उस लडकी को एक मनर्चिकित्सक के पास भेजा 
झौर उसने काम भावना को एक स्पस्थ रुप में स्वीकार करने में उसकी 

सहायता की (प० 72) |” 

“गक व्यक्ति भ्रपनी पत्नी की उसके प्रति बढती हुई उदासीनता के 
विषय में मेरे पाठ श्राया--। दोनों से श्रलग-अलग मिलने के बाद मुझे 
पता चला कि पत्नी पति की कामुक दृत्तियों से घुणा करती हुई भी 
उसके प्रति हादिक प्रेम रसती है। श्रत मैंने अन्य नैदानिक सहायता के 
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लिए उन्हे एक मनोविकार विशेषज्ञ के पास मेज दिया (पृ०]76)।” 


धर्म-विद्यामन्दिरों मे आजकल जिसे “अ्रच्छा प्रचलन” कहते है उसका यह 
एक नमूना है। और वहूत दिन नही हुए जब एक युवा पादरी ने जो हमारे वर्ग 
में तनी घामिल हुआ था मुझे वतावा कि उसे धर्मविद्यामन्दिर मे बह समकाया 
गया था कि वह इसके बारे मे ही निश्चित होने की चेप्टा न करे कि “कव विद्ये- 
पज्ञ के पास भेजना है” वल्कि इस वात का भी व्यान रखे कि कही वह कोई 
ऐसी वात न कह बैठे जिससे किसी के मन में “अपराधी होने का भाव” आए। 
उसे बह बताया गया कि लोगो में पहले ही वहुत श्रपराव होता है भौर यदि तुम 
अपने भाषणों में भ्रपराध, पाप, और नैतिक उत्तरदा यित्व की श्रधिक बात करोगे 
तो “आवि” के खतरे को ही और बढाओगे | मुफ्ले आरचर्य होता है कि इस युवक 
के प्रोफेमरों को दी० एस० ईलियट के नाटक “दि एल्डर स्टेट्स्मेन” (7॥6 
हातथः 8४/०57087) की ये पक्तिया ज्ञात होगी ; 


“तुम समभते हो कि मैं विकृत अन्त करण से दू खी हू, 
जिन दोपो को भूल चुका हु उन पर चिन्ता करने के कारण दु खी हु । 
तुम मममभते हो कि मैं बीमार पड रहा हू, जव कि मैं ठीक हो रहा हू | ” 


ए 

एक साधारण बर्म-शास्त्री वामिक कार्यकर्ता स्पष्टत यह समझ नही पाता 
और स्वीकार करने मे हिचकिचाता है कि धर्मेशिक्षा-सम्बन्धी मनोविज्ञान के 
प्रशिक्षण काल में उसे सिद्धान्त और व्यवहार के जिस तन्त्र की शिक्षा मिली है वह 
झाजकल क_्षीण अवस्था मे है और वह पतनोनन्‍्मुख है । जो लोग इन नई विकसित 
दातो को श्रन्दर से जानते है उनके हप्टिकोण के अनुसार यह देखना दु खदायी 
लगता है कि पादरी लोग जिन बातो के प्रति नतमस्तक होते हैं वे वास्तव मे 
खोखली होती जा रही हैं। मनोविद्लेषणु के जिस सिद्धान्त पर इतना मनोविकार- 
विज्ञान और नैदानिक मनोविज्ञान प्रत्यक्ष अ्रथवा अप्रत्यक्ष रुप से आधारित 
है, उसकी अनुभवमूलक तथा ताकिक असगतियो को मैं एक दशक से अधिक 
समय से बताता झा रहा हू । भर इस क्षेत्र मे पहले ही प्रकाशित अपनी पुस्तको 
तथा लेखो के भ्रतिरिक्त वहुत्त सी भ्रतिलिपियों तथा अनुलिपि-पत्रो की ओर 
पाठक का ध्यान भामन्त्रित करना चाहता हू। ये प्रतिलिपिया और अनुलिपि- 
पत्र निवेदन करने पर भेजे जा सकते है (जो झ्नव इस पुस्तक के अरध्यायों के रूप 
मे समृद्दीत हैं) 

लेकिन भनोविश्लेषण से सम्बन्धित इन अआन्तियो तथा स्वय धर्म की 
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अन्तर्टष्टि भशौर महान्‌ परम्पराओो की अप्रताडित सम्भानाओो के भाव को 
अपनाने वाला मैं श्रकेला ही नही हु, जिसका पिछले लेख मे सकेत किया जा चुका 
है। भर जिस व्यवसाय के प्रति धर्म-शास्त्रियों की इतनी श्रद्धा है उसकी 
असफलता के झौर भी प्रमाण यहा प्रस्तुत करना चाहता हू्‌। हाल ही मे, मैं 
ज्ञानवृद्धो कै प्रशासन के एक निरीक्षक मनोवैज्ञानिक से बात कर रहा था। उसने 
प्रचलित मनोरोग-चिकित्सा पद्धतियों के प्रति गम्भीर निराशाए व्यक्त की, और 
मानसिक अस्पतालो को “रुग्ण सस्थाए” बताया भौर डा० एच० सी० सोलोमन 
को 958 मे भ्रमरीकन मनदिचकित्सक सघ के अपने अश्रध्यक्षीय भाषण मे यह 
कहना पडा 


“बड़े-बडे मानसिक अस्पताल पुराने, विगत रूप, हो गए है और वे 
बडी तेज़ी के साथ निरथंक होते जा रहे है। हम उन्हे बना तो भ्रव भी 
सकते है लेकिन हम उनमें स्टाफ नहों भर सकते, और इसीलिए उन्हे 
सच्चे अस्पताल नही दना सकते । मेरी समझ में यह नही भराता कि 
मानसिक अस्पतालो के बारे मे वस्तु-परक दृष्टिकोण रखने वाला कोई भी 
व्यक्ति यह निष्कप॑ निकालने मे कैसे अरफतल हो सकता है कि श्रव उनका 
दिवाला निकल चुका है श्रौर श्रब उनका कोई इलाज नही है। इसलिए 
मेरा यह विश्वास है कि इन्हे एक व्यवस्थित और उनन्‍नतिशील ढग से 
जितनी जल्दी खत्म किया जा सके उतना ही भ्रच्छा है (१० 7)। 

“यदिमेरा वर्णन ठीक है और मेरे लगाए हुए ग्राक्षेप भी एक उचित 
सीमा तक ठीक हैं तो दीधकालीन रोग की देखभाल और सरक्षण' 
पर एक नया अभियान छेडने का प्रयास करना चाहिए। भले ही 
यह हमे अग्राद्म प्रतीत हो, लेकिन हमे इस तथ्य का सामना करना ही 
चाहिए कि श्रस्पताल की दीघंकालिक रोगी जनता की एक वडी सख्या 
की कोई निदिचत चिकित्सा करने की दिद्या में कुछ नही कर रहे है । 
शोर यह वात भी नही है कि हम उन्हें उच्चकोटि का वातावरण प्रदान 
कर रहे हो, प्रेमपूर्ण सुश्रूषा की तो बात ही दूर है। इसलिए मैं तो यह 
सुझाव देता हू कि हम इस समस्या को एक नई दृष्टि से देखें (पृ० 8) ।” 


कुछ प्रासगिक नेकिन विस्तार-रहित भ्वलोकन ठटा० सोलोमन का है 
"“मनो रोग-विज्ञान में विशेष प्रशिक्षण प्राप्त करने वाले हमारे युवा 


डावटर बटे-वड़े अस्पतालो की ओर नही बढ रहे हैं प्रौर न ही किसी भ्रन्य 
ययं के व्यक्ति इधर मुह उठाते हे । दमारे भ्रस्पतालो मे श्रधिक से भ्रधिक 
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जो हो सकता है वह यह है कि प्रत्येक रोगी का प्रतिवर्ष ज्वारीरिक 
परीक्षण होता है भौर उस पर एक मानसिक टिप्पणी लिख दी जाती है । 
झौर यह काम भी पूरा करने के लिए पर्याप्त स्टाफ नही होता (प० 7)।” 


सरकारी आथिक सहायता और छात्र-वृत्तियो के वावजूद, जो स्त्री-पुरुष 
श्राजकल भमनोंविकार-विज्ञान मे प्रशिक्षण प्राप्त करते हैं वे एक विगेष कारण 
से राजकीय और वी० ए० मानसिक अस्पतालों मे नही जा रहे है। यह बात 
नही है कि इसको अधिक झ्ावद्यकता नही है, वे निजी व्यवसाय मे श्रधिक घन 
कमा सकते है | इसमे सदेह नही है कि कुछ भादशंवादी भमनोविकार-वैज्ञानिक 
और नैदानिक मनोवैज्ञानिक भी है। लेकिन स्पप्ट तथ्य यह है कि व्यावसायिक 
मनोरोग-चि कित्सा अधिकतर एक व्यापार है, और यदि ऐसी वात है कि रोगी 
गुप्त रूप से जो खरीदना चाहता है (भौर मनोरोग-चिकित्सक जिसे चुपचाप बेचने 
का वायदा करता है) वह घटिया किस्म की क्षमा और उद्धार है (अध्याय 
0), तो “चिकित्सा” का सौदा एक अनिश्चित व्यापार है--जैसाकि कंटी 
ली (“श्विंकर मैन” मे) इन पक्तियो को गाते समय ग्रुप्त रूप से प्रकट करती है 


“मैं एक जटिल यात्रा पर जा चुकी हू, 
भ्रपनी समस्याझ्ो को तुम्हारी समस्या बनाना चाहती हू । 
ऐ श्रिकरमेन, मुझे दो-टूक स्वास्थ्य अपेक्षित है |” 


क्या वह उद्यम जो रोगी मन और शात्माओं के उद्धार के अपने प्रयासो को 
इस प्रकार डालर और सैद्स में मापता है अनिश्चित काल तक हमारा सम्मान 
झौर विश्वास प्राप्त करता रह सकता है ? 


६५ 

यदि हमने कठिनाई का निदान ठीक-ठीक कर लिया है तो अ्रव इसके लिए 
फरना क्‍या चाहिए ? समग्र और अ्रन्तिम दृष्टि से तो यही कहा जायेग्रा कि मै 
कुछ नही जानता । इस सम्पूर्ण परिस्थिति मे साहस, सामाजिक आविष्कार की 
कल्पना-श्क्ति और सूक की आवश्यकता है जो वास्तव मे मुझ मे नही है । लेकिद 
मैं दो सुकाव दे सकता हु | 

मेरे विचार मे हमे अव यह स्वीकार कर लेना चाहिए कि प्रोटेस्टेट मत ने 
अपराध की समस्या के साथ बुरी तरह वर्तत किया है और वर्तमान सकटाकुल 
परिस्थिति इस समस्या पर चार सदियो की अव्यवस्था, अनिशंय झोर सम्भ्रम 
की स्वाभाविक परिणति है। इसलिए, इस सकट को दूर करने के लिए पहला 
कदम तो मेरे विचार के अनुसार यह है, जैसा कि हैरी इमसंन फास्डिक ने 027 
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में (कुछ विरोधपूर्ण ढग से) कहा था, कि हमारे गिरजा घरो को पाप-स्वीकृति 
की प्रथा को फिर से श्रपनाना चाहिए। हमने अपराध और पाप के प्रत्ययो का 
उल्लघन और उपेक्षा करने का प्रयत्न किया है,लेकिन यह सफल नही होगा | 
पाप और मुक्ति (पुनरुद्धार) की सुवार्त्ता बन्चन की बात नही है बल्कि मुक्ति, 
झाशा और साहस की है ,और मेरा तो विश्वास यह है कि हमे गम्मीरतापूर्वक 
इसकी ओर फिर से प्रवृत्त होना चाहिए। 
घर्माचार्य-पराम्श जिस रूप मे भ्राजकल व्यवहृत होता है वह निश्चित ही 
“पाप-स्वीकृति” का रूप है, लेकिन इसमे दो बडे दोष है () यह प्रासगरिक, 
ऐक्छिक और प्राय विलम्बित होता है भर इसलिए इसमे वह निरोधक गुर नही 
होता जो नियमित, विध्यनुरूप “पाप-स्वीकृति” मे होता है, श्रौर (2) भ्राजकल 
“परामश” धर्म-निरपेक्ष मनोरोग-चिकित्सा के अनुरूप होता है जो “स्वीकृति” 
झौर“अन्तहं प्ट” पर तो बल देता है लेकिन पाप को गम्भीरतापूर्वक नही लेता 
लोग केवल पापपुूर्ण बातचीत हो नही करते, बल्कि पाप-कर्म भी करते हैं। 
श्र इसी के अनुरूप, मैं यह स्वीकार नही करता कि कोई केवल बातचीत करके 
ही अपने पापो से मुक्त हो सकता है। इस सम्बन्ध मे आचरण भी होना चाहिए, 
झौर इस आचरण मे उन्मुक्त ढग की स्वीकृति ही नही होनी चाहिए, बल्कि 
उसमे “प्रायष्चित्त” का भाव भी शामिल होना चाहिए । उद्धार के गम्भीर 
प्रोग्राम के बिना पाप-स्वीकृति खतरनाक हो सकती है, क्योकि इससे व्यक्ति के 
भन में अपराध और आत्म-गलानि से घबराहट हो सकती है। लेकिन यदि हम 
मनुष्य की सच्ची दशा समझ सके तो इन स्पष्ट बाधाश्ो को लाघने के रास्ते 
मिल जाएगे (देखो बाद के भ्रध्याय) । 


का 

मेर। दूसरा सुझाव हमारे गिरजा घरो के “सिद्दनरी” व्यापार पर बल देने 
के बारे मे सम्भव परिवर्तत और राजकीय मानसिक श्रस्पतालो में स्टाफ रखने 
की समस्या के सम्बन्ध मे है, जिसकी ओर पहले भी सकेत किया जा चुका है। 

आजकल कानूनी और सामाजिक परिस्थिति जैसी है, उसे देख कर भावात्मक 
विक्षोभ से पीडित व्यक्तियो के लिए इन बाधाओं को पार करने मे पादरियों 
की घबराहट उचित ही है। कभी-कभी एक व्यक्ति को भ्पने सुधार झौर स्वास्थ्य- 
लाभ के मार्ग मे (ऊपर बताएं कारणों से) मनो-विक्षिप्ति के मध्य से गुज़ रना 
अपरिहाय॑ हो जाता है। ऐसे रोगियो को भ्रपनी चिकित्सा मे लेना जिन्हे भ्रन्त 
मे मानसिक भ्रस्पतालो में भर्ती कराना पडे, मनदिचकित्सको के लिए कोई 
असाधारण वात नही है । लेकिन यदि एक व्यक्ति धाभिक परामशंदाता से परा- 
भर्श ले रहा है भर उन्मादी बन जाता है तो तत्काल ही परामशंदाता श्रसुरक्षित 
हो जाता है । उसने उस व्यक्ति की दशा और भी विगाड दी, उसे चाहिए था कि 


हमारे च्चो को एक नई चुनौती ॥ किया 87 


वह रोगी को विशेषज्ञ के पास भेजता, झा दि ग्रादि। 
इस अ्रसह्य स्थिति का समाधान प्राप्त करने के प्रयत्न मे कुछ वर्ग स्वयं 
मानसिक पझस्पतालो के वारे मे प्रयोग कर रहे है। राजकीय सहायता के बिना 
इनका कार्यान्वित होना वास्तव में ही बहुत खर्चीला है, भौर जो प्रतिवेदन मुझे 
अभी प्राप्त हुए है उनसे यह सकेत मिलता है कि ये सस्थाए भी इस तथ्य पर 
भ्रधिक गे करती है कि जो भी कुछ हुआ है वह धार्मिक उपदेश, तथा निष्ठा से 
उत्तन्‍्न किसी अन्त ष्टि से नही हुआ बल्कि--सम्मत मनोविकार-विज्ञान के 
झनुसार” हुआ है। 
विकल्प के रूप मे, मैं यह चाहूगा कि हमारे गिरजा घर एक महान्‌ मिशनरी 
प्रयत्न के सह इय से मानसिक अस्पतालों को भ्रपनाए। क्या यह मद्दापन नही कि 
हम विदेक्षो मे श्रज्ञान की भ्रवस्था से इतने चिन्तित है जबकि हमारे “पागल- 
खानों” का भ्राकार भौर दशा हमारे भपने राष्ट्र के भ्रन्त करण पर वोभ के ढेर 
का रुप लिए हुए है। मैं एक ऐसे मानसिक भ्रस्पताल को जानता हू जिसमे रोगियों 
की सत्या 4500 है और अमले में एक भी प्रशिक्षित मनश्चिकित्सक 
नही है। वहा जो ठाक्टर है वे झ्राप्रवासी है भ्रथवा किसी अन्य कारण से श्राप 
डावटरी व्यवसाय के लिए राज्य से लाइसस प्राप्त करने भें प्राय असफल 
रहे है, भौर इस “नगर” के लिए जहा घामिक झौर भ्राध्यात्मिक भावश्यकता 
इतनी ही बडी भ्रन्य साधारण बस्ती की अ्रपेक्षा अधिक है वहा केवल एक प्रोटै- 
स्टेंट पादरी (चेपलिन) और एक कंथालिक पादरी (प्रीस्ट) है। 
इसलिए हमारे गिरजा घरो को उन व्यक्तियों के साथ, जो घरातल तक 
पहुच चुके है, जो सुरक्षित वातावरण मे है जहा ऊपर जाने की ही एकमात्र दिशा 
है, रेखा के दूसरे सिरे से क्यो न प्रारम्म करने दिया जाए ? यहा एक धार्मिक 
कार्यकर्ता को व्यक्ति के पतन की अपेक्षा उत्थान के साथ सम्बन्बित किया जा 
सकता है। और उस छृतज्ञता, भक्तिभाव और उत्साह की कल्पना करे जो उन 
लोगो मे पैदा होगा जो यह अनुभव करेंगे कि मानसिक रोग के नरक मे गिरने से 
उन्हें धामिक भ्रन्तटं प्टि भर आचरण ने बचाया है। 
अन्यत्र (अध्याय 2) मैंने, वौइसन के साथ, यह तक दिया है कि प्राधि 
भ्ौर मनोविक्षिप्ति से ग्रस्त व्यक्ति नैतिक भौर आध्यात्मिक सकट मे है, भौर यह 
कि अन्य किसी परिस्थिति मे ईएवर का अनुभव इतना स्पष्ट सत्य नही मालूम 
देता। (ओर भी देखो फ्रड़िक वेस्ट की पुस्तक, लाइट वियोड शैडो) लेकिन 
झाम अवलोकन यह है कि मानसिक “रोग” वास्तव मे एक रोग है श्ौर इसका 
ईदवर भ्थवा शंतान से कोई सम्बन्ध नही है । क्या यह उन्नति है श्रथवा सदा की 
एक ग्राम भ्रान्ति है? क्या यह बात नही है कि हम ईश्वर की सत्ता मे सदेह इसलिए 
करने लगे है कि हमे यह मालूम नही है कि हम उसे कहा ढूढें भ्रोर उसके मूर्त 
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प्रकट रूप को कैसे पहचाने ?8 यदि मानसिक रोग की समस्या को अपने वक्ष मे 
करने के लिए हमारे गिर॒जा घर भ्राज कटिवद्ध प्रयत्न करें तो वे मानवीय सेवा का 
एक महान्‌ काये ही नही करेंगे वल्कि वे, में भविष्यवाणी करता हू, एक नई भौर 
जीवन-दा यिनी शक्ति खोज लेगे, जो धामिक अनुष्ठान और कर्मकाण्डो की बाहरी 
सतह पर सदा तिरोहित रहती है। मेरे एक मित्र ने, जो एक मनश्चिकित्सक के 
साय-साथ सक्रिय धामिक भी है, झ्रभी यह कहा, “जब तक तुम दानवों का 
सामना नही करते हो, तुम कभी भी देवताझो को नही सुन सकते | ” 


2 तुलना कीनि९, राबिंसन (928) 
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मनोरोगचिकित्सा और अपराध, पाप- 
स्वीकृति और पाप-निष्कृति की समस्या 


यदि इस सम्पूर्ण पुस्तक का केन्द्रीभूत कोई अध्याय हो सकता है तो वह यही है। 
यहा हम पनुभव के श्राघार पर इस प्रइत को पकड करते है, क्या भनोरोग- 
चिक्षित्सा भे वास्तविक श्रपराध शामिल होता है श्रयवा काल्पनिक अपराध ? 
यदि मनस्ताप से पीडित व्यक्ति का भ्रपराघ वास्तविक नहीं है तो हमारा सब 
तक छिन्तनिन्न हो जाता है। यदि ऐसा है तो विचारबारा झोर सस्याओ के 
परिवरतंन को लम्बी और जदिल कड़ी की श्रावक््यकता का हमारे ऊपर भारी 
धोक हो जाता है । 
कुछ पाठक इस श्रव्याय को समाप्त करने के वाद, “वास्तविक” प्रपराघ, 
पाप, श्रयवा बुराई, की लाक्षणिक परिभाषा देने के प्रयास के भ्रभाव से प्रस्तुष्ट 
हो सकते हैं। क्रमानुसार इस समस्या पर भी ध्यान दिया जाएगा! लेकिन ऐसा 
प्रतीव होता है कि इस सम्रय महत्त्व को बात तो अ्परिपक्व प्रवत्त-सामग्री का 
प्रनुभव प्राप्त करना है। उपयोगितामूलक शोर तथ्यमूलक प्रवल सवेदन के बिना 
परिभाषा देना कठिन है प्रौर निष्फल भी है। 
यहा जो वृत्तमूलक सामग्री प्लौर नैदानिक प्रमाण प्रस्तुत किए हैं ये विद्व- 

व्यापी भ्रयवा निरपेक्ष सिद्धान्त के निद्चितत श्रमाण नहीं हैं, ये केचल एक 

संभावना के चोतक हैं। व्यक्षितत्व के विकारो से वास्तविक श्रपराध कारण होता 

है इस बात को स्वीकार करने की झोर पहले ही कुछ युझाव हैं। वर्तमान लेखक 

इस प्रइन का उत्तर नई खोज झोर प्ननुभव के प्राप्त होने तक खुला छोड़ना 

चाहता है। लेकिन यदि वास्तविक अपराध (सिथ्या नहीं) व्यक्तित्व के विक्षोम 

के झ्रावे श्रयवा तिहाई उदाहरणों मे कारण है, तब भी यह एक बहुत बड़ी 


हक अल अटल आओ 

# बर्कले, कैलिफानिया में फरवरी 23 से 25 तक धर्म के प्रशान्तीय स्कूल द्वारा 
आयोजित 960 के बर्माचार्य-सम्मेलन में इं० टी० अले भापणों की प्रथम कडी के रूप 
में पढ़े जाने के अलावा यह पत्र सन्निका विहान तथा मनोविकार विज्ञान को सन्त हुई 
सोसाइटी? में अ्रमैल !, 958 में पढ़ा गया तथा पिदूस बगे विश्वविद्यालय द्वारा 'सनो- 
विहान की नवीन अडत्तियाँ? पर आयोनित एक एरिसवाद (मार्च 2-.3,!959) में पढा 
गया | पिद्ल धर विश्वविद्यालय प्रेस से 960 में यह पत्र 'मनोविहान में नवीन प्रवत्तिया? 
में प्रकाशित हुआ। 
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व्यावहारिक समस्या है, जिस पर गिरजा घर झथवा धर्सनिरपेक्ष व्यवसाय इस 
समय ठीक ढग से विचार नहीं कर रहे । शोर यदि यह बात प्रमाणित हो जाती 
है कि सभी सनोरोगो का कारण वास्तविक भ्रपराध (भले हो वह प्रच्छन्न भ्रथवा 
स्थानान्तरित हो) होता है तो परिस्थिति क्‍्राशाह्ो को और भो खण्डित फरने 
और चुनौती देने वाली है। 


ऐतिहासिक दृष्टि से साहित्य श्रौर भ्रशिक्षित जनता मे समान रूप से यह मत 
प्रचलित रहा है कि मनुष्य, मन, भात्मा और शरीर का रोगी भी ऐसे वास्तविक 
अपराध के कारण होता है जिसे स्वीकार नही किया गया होता और जिसका 
प्रायश्चित्त भी नही किया होता---अथवा, सरल शब्दो मे जिसे पुराने ज़माने मे 
“कलक” भ्रथवा “पाप” कहा जाता था | मगर, कुछ जटिल ऐतिहासिक का रणो 
से जिनका मन्यन अन्यथा किया गया है (देखो भ्रध्याय 9 शौर  ), यह मत, 
इस युग मे, श्रप्रतिष्ठा की श्रवस्था की प्राप्त हो गया है। भ्रान्तरिक दन्द्दो और 
विज्ञान के विवेकशुन्य विरोध के कारण कमज़ोर हुई घर्स-सभा (चर्च) ने रोगी 
आत्माओ के क्षेत्र मे श्रपनी सामथ्यं रखने के परम्परागत भ्रधिकार को भी 
तिलाजलि दे दी और बिना विरोध प्रकट किए 9वी सदी के मनोविकार-विज्ञान 
द्वारा सम्मत शारीरिक झौर जीव-रासायनिक तत्त्वो पर बल देने की बात को 
स्वीकार कर लिया। 

इसलिए इस अदुृभुत पृष्ठभूमि मे मनोविद्लेषण का जन्म श्रौर विकास 
हुआ । जैसाकि फ्रायड ने अपनी आत्मजीवनी (935) में लिखा है कि गत 
शताब्दी के भ्रन्त मे यूरोप के भगरो मे रुग्ण-तन्त्रिक लोगो की भीड थी और 
ज्यो ज्यों वे एक डाक्टर से दूसरे पर बिना किसी लाभ के भागे, उनकी सख्या 
झौर भी बढत्ती गई (पृ०27)। घमे-सभा ने इनकी पुकार सुनी-अनसुनी कर 
दी और व्यक्तित्व के विकार को शरीर का दोष समझ कर जो डाक्टरी अभ्रथवा 
मनदिचकित्सा की गई वह निष्फल रही । इस स्थिति मे साहस की ब्रावश्यकता 
थी जो फायड ने व्यक्तित्व के विक्षोभ के प्रति झ्राम डाक्टरी पूर्वाग्नहों और 
परम्परागत नैतिक दृष्टिकोण मे बडी चतुराई से मेल करा कर प्रदान किया | उसने 
यह परिकल्पना की थी कि झाधि का एक कारण अपराध है लेकिन यह मिथ्या, 
अ्रवास्तविक और पग्मु करने वाला श्रपराघ है, जो व्यक्ति के श्रतिकटोर और 
दमनशील समाजीकरण का परिणाम होने के कारण उसकी कुछ प्राकृतिक 
शक्तियो, विशेष तौर पर कामश्रवृत्ति और श्राक्रमण की प्रवृत्ति की शक्ति के 
स्वाभाविक प्रवाह मे बाघ लगा देता है । इस प्रकार मनो विदलेषक चिकित्सक 
झ्रतिकठोर शभ्रौर तकंरहित नैतिक व्यवस्था और समाज के विरोध मे व्यक्ति की 
शारीरिक आवश्यकताशओो के महत्त्व का गीत गा कर रुग्णुतन्त्रिक व्यक्तियों की 
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(देखो अध्याय 8--22) कि भ्राधि मे “मूलप्रवृत्ति” का दमन न द्वोकर व्यक्ति 
के प्रन्त करण की अ्वहेलना ओर “दमन” होता है, इस प्रकार भ्राधि के 
फ्रायड के प्रवृत्ति-सिद्धान्त के स्थान मे अ्रपराध-सिद्धान्त पर बल दिया था। 
वास्तव मे, जैसाकि भ्रव स्पष्ट है, इस स्थिति का पूर्वामास रनेस्टम (932), 
बौइसन (!936), भर स्टेकल (938) की कृतियों मे मिलता है। मगर 
दमन का सिद्धान्त, जिस पर यह मतभेद निर्भर है, बहुत सूक्ष्म है भ्रौर इसका 
प्रासानी से वस्तुपरक विधि से सत्यापन चही हो सकता, इसलिए यह विवाद 
का विषय बना हुआ है (देखो प्रध्याय 2) । 

लेकिन इस समस्या को प्रकट करने का एक और ढग है जिससे यह समस्या 
तत्काल भ्रस्वेषणीय बन जाती है | फ्रायड श्ौर उसके अनुयायियों के श्रनुसार, 
रुग्णतन्त्रिक कष्टप्रस्त इसलिए नहीं होता कि उसने कोई भ्रपराध किया है, 
बल्कि इसलिए कि वह जिन बातो को करना चाहता है, उनके करने मे वास्तविक 
भ्राघार के बिना ही भयभीत ही जाता है। इसके विपरीत दूसरा सिद्धान्त 
यह है कि प्राधि (भौर क्रियागत मनोविक्षिप्ति) मे व्यक्ति यथार्थ में बुरे कर्म 
कर चुका होता है जो भ्रस्वीकृत भौर भप्रशोधित रहे हैं भौर इस प्रकार उसकी 
चिन्ताशो का वास्तविक सामाजिक भ्राधार और झऔौचित्य है । 

ऐसा मानने पर, दोनो स्थितियों के भेद का अध्ययन अनुभव के भ्राधघार पर 
कुछ सुनिद्िततता के साथ हो सकता है। फ्रायड के मत के श्रनुसार रुग्ण[तन्त्रिक 
का इतिहास सन्‍्तो के समान रहा होना चाहिए, जबकि दूसरे सिद्धान्त के 
अनुसार उसका जीवन-वृत्त वास्तविक और निविवाद रूप मे (भले ही प्रयत्न 
पूवंक छुपा कर रखा हो) दुराचरण और विप्रतीपता का होना चाहिए। इस 
समस्या का इसके महत्त्व के भ्रनुरूप स्तर पर हर दृष्टि से क्रमबद्ध श्रभुसन्धान' 
करना चाहिए | लेकिन मैं यह स्वीकार करता हू कि जहा तक मेरी बात हैं मैं 
तो पहले से ही इसके भावी परिणामो के बारे मे निश्चित हु और इस समस्या 
के सम्बन्ध मे व्यापक रूप से उपलब्ध तथा मु्रे प्रत्यायक लगने वाले प्रमाणो 
में से केवल कुछ यहा उद्धुत करता हू । 

956 की प्रीष्म ऋतु में मेरे पास एक पाण्डुलिपि श्राई जो श्रव 'अप- 
सामान्य शोर सामाजिक मनोविज्ञान की पत्रिका' (958, लेखक अनिर्दिष्ट) 
मे प्रकाशित हो चुकी है। इसके लिए मैंने नीचे दी हुई छोटी सी भूमिका लिखी । 
उस पत्र का शीर्षक “अ्रन्तराबन्ध (5०॥70कञा।»॥8) का एक नया सिद्धान्त 
होना चाहिए। 


“यह भ्रदुभुत पत्र लगभग दो वर्ष पहले किसी 34- वर्षीय मनुष्य के 
द्वारा लिखा गया था। यह व्यक्ति हमारे एक बडे वी० ए० अस्पताल के 
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एक बन्द वार्ड में रहता था ओर इसके रोग का निदान 'सविश्रमवत्‌ 
अ्रन्तरावन्‍्ध” कया गया था। इस पाण्डुलिपि के (अपने एक पुराने 
विद्यार्थी से) प्राप्त होने के तुरन्त बाद मैंते इयकी बहुत सी प्रतिलिपिया 
तैयार कराईं और अपने अन्तर्वास के दिनो में अवसर के अनुसार बहुत से 
नैदानिक मनोवेज्ञानिको, मनध्चिक्त्सिको और धर्म-शास्त्रियों की प्रति- 
क्रियाए इकट्ठी की । इसका मूल्याकन दो तरह का था कुछ ने कहा कि 
यह पत्र अपने अ्रभिश्राय के ठीक अनुरूर है, श्रर्थात्‌ यह अन्तरावन्ध का 
एक मौलिक और तककंसम्मत सिद्धान्त है--जब कि दूसरो ने हृटतापूर्वक 
यह कहा कि यह स्वय रोग का एक प्रतिष्ठित प्रकाजन है । 
इसके लेखक का जो अब अस्पताल में नही है, वर्तमान निर्णय यह 
है कि उसका पत्र जैसा है वैसा अ्रपती सीमा तक ठीक है लेक्नि कई रुपो 
में इसे विस्तृत और स्पष्ट करने की झावध्यकता है। यह आशा की 
जाती है कि इस सम्बन्ध में उसके विचार बाद में पृथक्‌ रूप से प्रकाशित 
किए जा सकते हैं। डस समय पाठक अपना मत वनाने में स्वतन्त्र 
हैं चाहे वे यह सनक कि जो कृति यहा प्रस्तुत है वह मूल रूप में 
भ्रन्तरावन्ध का ठीक सिद्धान्त है यद्यपि यह भ्रपूर्ण हो सकता है भौर चाहे 
यह केवल 'घटनाघारित सदर्ण! है । 
यहा केवल इतना और जोड देना चाहिए कि इस निवन्ध के लेखक 
का इतिहास कुमार्ग और वामता का रहा है (इसीलिए नाम भश्रनिर्दिष् 
है) जो इसके मूल-मिद्धान्त को सरलतापूर्वक पुप्ट कर सकता है। वह 
अपने इस लेख को सावधानी के साथ किए हुए चिन्तन का परिणाम न 
मान कर अपनी अचेतन प्रक्रियाओं का प्रकाशन समझता है। वह कहता 
है कि यह उस समय लिखा गया था, “जद मैं सकेतो भ्ौर रगो का अनु- 
सरण कर रहा था और इसका कुछ जाग स्वत ही लिखा गया था। 
पत्र के भ्रन्त मे लेखक अपने विपय मे भौर भी जानकारी देता है।” 


इस पत्र की हुपरेखा प्रारम्भ करने से पहले वह जानकारी जो लेखक इस 
पत्रको लिखने की अपनी “योग्यता” के विपय मे देता है देना आवश्यक होगा। 


वह उन्हे इस प्रकार सूचोबद्ध करता है 


“लग्रमग चार वर्ष की मनदरिचकित्सा ! 
लगभग दो वर्ष मानसिक अस्पतालों से रहना । 
मेरी मा का अवलोकन, जो भव चौथी वार अस्पताल मे भर्ती 


हुई है। 
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बारह से पन्द्रह वर्ष तक का झात्म-विश्लेषण । 

बी० ए० की डिग्री और एक वर्ष तक दर्शनशास्त्र गौर विषय के 
रूप मे लेने के साथ मनोविज्ञान मे ग्रेजुएट स्तर का अध्ययन १ 

मनोविज्ञान की ग्रेजुएट रेकार्ड परीक्षा मे 99वाँ प्रतिशतक । 

ज्ञानमण्डार को अपनी कुछ देन देने की, विज्वेष तौर पर मानसिक 
रोग की समस्या का समाधान करने की जीवन मर की एक अमिलापा 7” 


लेकिन प्रब स्वय निवन्ध की बात करें| प्रारम्म मे ही लेखक जिसे हम टिम 
बिल्किस नाम से जानेगे कहता है 


“मैं यह्‌ प्रस्तुत करता हू कि श्रन्तराबन्धी प्रतिक्रियाओं की प्रेरक 
शक्ति भय उसी प्रकार है जिस प्रकार फ्रायड के अनुसार रुग्ण-तन्त्रिक 
भय से प्रेरित है, लेकिन इतना भेद है अ्रन्तराबन्ध के दीर्धकालिक भय 
को उसकी अति तीक़ता के कारण सत्रास भ्रथवा गुप्त त्रास कहना अधिक 
उचित है, दूसरे, इसमे भय चेतना के स्तर पर होता है जैसा कि भ्राधि 
में नही होता, तीसरे, दूसरे व्यक्तियो से मय को छुपाया होता है और 
इसे गुप्त रखने का कारण भय ही हीता है ! भ्राधि मे भविष्यत्‌ से सम्बन्ध 
रखने वाली काम-सम्वन्धी श्रथवा विरोध-मूलक प्रवृत्तियो की रक्षा की 
जाती है। भ्रन्तराबन्ध मे मेरे मत के भ्रनुसार, किसी भ्रपराधमय कर्म का 
जिसका सम्बन्ध भूतकाल से होता है भन्य व्यक्तियो के द्वारा पता लग जाने 
पर उसकी रक्षा की जाती है (प० २--३) ।” 


इस लेख की प्रामाणिकता को स्वीकार करने का मेरे लिए एक कारण यह 
है कि इसका लेखक आाधि के बारे मे फ्रायड के सिद्धान्त को नि क्षक हो स्वीकार 
करता है, लेकिन अन्तराबन्ध के बारे मे श्रपने बिल्कुल भिन्‍न ही आगमनो का 
कथन करता है। 946 या ?47 तक जब विल्किस का हौक्षरिणषिक मनोविज्ञान 
से सम्पर्क था, आधि के सम्बन्ध में फ्रायड का सिद्धान्त श्रत्यधिक प्रचलन मे था, 
झोर 956 से लिखते समय विल्किस को क्षायद यह पता नही था कि कितने 
क्षेत्रो मे उस सिद्धान्त का स्थान उसके अपने सिद्धान्त के समान ही एक श्रन्य 
सिद्धान्त ने ले लिया है। यह तथ्य कि जहा तक आधि का सम्बन्ध है, विह्किस 
को इन नई विकसित बातो का पता नही था, इसीलिए अन्तरावन्धी मनो विक्षिप्ति 
के सम्बन्ध मे उसके सिद्धान्त को एक विशेष उपयुक्तता और स्वतन्त्रता प्रदान 
करता है--और शायद, सुविस्यात फ्रायड के सिद्धान्त की कमजोरी की ओर 
एक झौर सकेत् प्रस्तुत करता है । 
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लेकिन, झौर स्पष्ट रूप से, विल्किस का अन्तराबन्ध का सिद्धान्त क्या है? 
जहा तक सम्भव हो सकता है इसे विल्किस के शब्दो मे ही प्रस्तुत किया 
जाएगा । 


“मेरी परिकल्पना को (विल्किस कहता है) उपन्यास गत अपराध 
के सुपरिचित मानवीय जासूस कुत्ते के मान मे डिक ट्रेसी सिद्धान्त 
(0!0( "78०४ ॥॥6079) कहा जा सकता है। 

प्रारम्म मे ही भय से प्रेरित होने के कारण पअन्तराबन्धी मनो- 
विक्षिप्ति (शिक्षोफ़े निक साइकोसिस) निष्कपठता से विच्छेद के साथ 
उत्पन्न होती है, “वास्तविकता से विच्छेद”, के साथ नही, जैसा कि 
सुविस्यात परम्परा के अनुसार माना गया है। रोगी की सामाजिक प्रवृत्ति 
की (मेरे विश्वास के अनुसार, पादरियो की भूलप्रवृत्ति), जिसमे दूसरे 
व्यक्तियों ओर समाज के श्रति प्रेम ओर सम्मान की प्रवृत्ति शामिल है, 
जान-बुझ कर अ्रवहेलना होती है और श्रन्त मे समय के बीतने के साथ 
साथ इसका दमन कर दिया जाता है, क्योकि सामाजिकता की पूर्ण 
सतुष्टि मे थोडा-बहुत दूसरो के प्रति ईमानदारी, निष्ठा और निकटता 
का भी भ्रनुगसन होता है । झौर, सवेगात्मक महत्त्व की सूचना को दबाने 
से भ्रन्तर्वेयक्तिक निकटता के सम्बन्ध मे जो तनाव पैदा होता है उससे 

असझ्य पीडा होती है।सामाजिकता का इस प्रकार दमन भ्रन्तराबन्धी 
की सुज्ञात 'विमुस्तता' की व्याख्या करता है | श्रौर यदि श्रधिक कष्ट के 
विना भूठी 'शपथ' से ही सुरक्षा मिल सकती है तो भौर रक्षात्मक युक्ति 
नही श्रपनाई जाती । भ्रूठी शपथ का यहा श्रथं पूर्ण सत्य और केवल मात्र 
सत्य को बताने से कतराना है । यदि, बहुत से सम्भव कारणों से, भठी 
शपथ पर सुरक्षा का उचित और सुखद भरोसा नही होता, जैसाकि प्राय 
नही ही होता, तो धीरे-धीरे सामाजिक सम्पर्कों का तोडना भी शुरू हो 
जाता है--यह सब सम्भाव्य दण्ड से बचने के रूप मे सुरक्षा की दृष्टि से 
होता है। इस प्र हार सामाजिक भूल श्रथवा प्रवृत्ति की उपेक्षा और उस 
का दमत अन्तराबन्ध का केन्द्रीभूत कारण है। मेरा यह विष्वास है कि 
काम-अवृत्ति श्रथवा विद्वेप की प्वृत्ति का दमन भ्न्तराबन्ध के लिए प्रधान 
कारण नही है, तथापि जैसा कि झागे स्पष्ट किया जाएगा, यह गौण 
कारण हो सकता है । 

अन्तराबन्ध भूठ की भ्रादत डालना है। भूठी बात को सत्य “सिद्ध 


किया जाता है”। वास्तविक सत्य यह है कि भ्रन्तरावन्धी गम्भीर स्थिति 
मे दुष्कर्म करने के लिए उत्तरदायी होता है । 
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भनोविकार-विज्ञान और धर्म मे व्याप्त सकट 


मेरे विचार मे भ्रन्तराबन्धी के भात्म-सम्मान को ठेस पहुचने का 
एक प्रमुख कारण उसका अपनी ही पापमय कपटता पर मनन करना 
है--जो ठेस एक प्रकार से रोग का कारण इतना नही है जितना कि कार्य । 
अपने अ्रनेतिक सरक्षण सयन्त्रो के कारण दूसरो की नजरो मे ग्रिरने का 
भय झौर गम्भीर लज्जा उसके मन मे पैदा होती है। इसके अ्रतिरिक्त वे 
मुलकरमं--जिनका प्रकट रूप और दण्ड रोग से छिप जाता है-- 
लज्जाजनक होते हैं । 

भ्रधिक सामान्य शब्दों मे यह कह सकते हैं कि भ्रन्य सभी मानसिक 
रोगो के समान अन्तरावन्ध मे मनुष्यो, अ्र्घ-देवताओ झौर देवताशो से 
प्राप्त होने वाले दण्ड का भय शामिल होता है । जिन-जिन दण्डो से भय 
होता है वे अपने परिवार के प्यार से बिछुडना, सामाजिक सम्मान की 
समाप्ति, तथा आध्िक सुरक्षा की हानि आदि हैं, भौर अन्तराबन्ध 
के सम्बन्ध मे विशेष तौर पर घृरित दण्ड के रूप मे है श्रपने बन्घुओ से 
तिरस्कत होना, शारीरिक विघटन, कारावास भ्रादि | 

वेयक्तिक सुरक्षा के लिए सामाजिक बन्धनो श्लौर सदुभाव का 
त्याग एक कठोर सरल तथ्य है, जैसाकि विकृृति की अवस्था मे होता है, 
लेकिन प्राय इसके साथ ध्वनि, सामाजिक व्यवहार भ्रर्थात्‌ रुचियो, स्थायी 
भावो, विचारो की जान-बूक कर अ्रान्ति मे डालने वाली भ्रभिव्यकित, 
जान-बूक कर श्रमित्रतापूर्ण “मित्रता', केवल ऐसे प्रइंन पूछना जिनका 
उत्तर पहले से ही मालूम है, सावधानी के साथ आत्म-आलोचित, तथा 
स्व-भ्रम्यस्त प्रवचनो तक अपने आचरण को सीमित रखना शभ्रादि का 
विकास जुडा रहता है। रोगी, भ्रन्त मे अपनी रक्षा के लिए, भ्रपने साथियो 
के विरुद्ध अ्रधोपित, निष्वेष्ट और निरोधक “युद्ध” छेड चुका होता है, 
झौर हार से बचने के लिए (विजय प्राप्ति की निराद्ा जल्दी ही भ्रनुमव 
हो जाती है) भपने सम्पूर्ण ज्ञान, स्थायीभाव और वास्तव में अपनी स्व- 
चालित व्यावहारिक प्रदधत्तियो को “परम रहस्य” घोषित कर देता है। 
चह जिन छाव्दो का प्रयोग करता है, उन्हे स्वरक्षा के शस्त्र के रूप मे ही 
प्रयोग मे लाता है। मेरा डिक ट्रं सी सिद्धान्त यह व्याख्या प्रस्तुत करता है 
कि प्रतिक्रिया-समय के अधिक होने के कारण साववबानी के हेतु लगाया 
गया “बोली का समय है! । रचनात्मक ढग से ऐसी ध्वनि की (स्वजात 
नही, ईमानदारी की नही, सतोपजनक नहीं--केवल भय की बात को 
छोड कर) प्रतिक्रिया, जो रोगी के मानसिक जीवन को अ्रधिक से अधिक 


| लेखफ यहा अन्नराबन्धी के सन्वन्ध में प्रतिक्रिया-समय पर किए गए एक 
अध्यवन को ओर सक्त पर रहा दे, लेसक श्ससे परिचित था। 
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छिपा सके और इस प्रकार सुरक्षा की ओर से उसे निर्चिन्त बना सके, के 
चुनाव में समय लगता है। 
अर्व-प्रदतत्यात्मक प्रवचनापुर्ण रक्षा-व्यवस्था के कारण अन्तरावन्धी 
खदेडे गए खरगोश की तरह टेढे-मेढे रास्ते अपना लेता है और इस प्रकार 
पीछा करने वाले को चकमा देता रहता है। अपूर्वानुमेयता अन्तरावन्धी 
के व्यवहार का मूलमन्त्र है। अपने बारे मे लोगो के मन मे आरान्ति न होने 
देना इसका समीपचर्ती लक्ष्य है। इसका अन्तिम लक्ष्य दण्ड से बचना है। 
इन्हे दण्ड की 'आवश्यकता नही है (१० 227---228) । 
मेरे विध्वास के अनुसार, मेरा सिद्धान्त परम्परागत सिद्धान्त से 
इसलिए भिन्‍न है कि इसमे मैंने इस वात पर वल दिया है कि अन्तराबन्धी 
का अधिकादश भय लक्षण नहीं है और इसका दमन नही किया होता, 
बल्कि यह एक रोगोत्पादक शक्ति है जो चेतना में भ्रहीत हो सकती 
है और यदि मनोरोगी अपने कपट वेश की लगभग चेतन नीति को तोडने 
को तैयार हो तो उसे शब्दो में भी प्रकट किया जा सकता है। 
यह सिद्धान्त पहले विकसित क्यो नही हो सका, इसके कुछ कारण 
हैं जो हमारी समझ मे झा सकते है । इस सिद्धान्त के बनाने वाले को भ्ति- 
कठोर शौर अभियोग लगाने वाला समझना स्वाभाविक है (देखो भ्रध्याय 
2)। भ्रन्तरावन्वी के परिवार के लोगो तथा उसके अन्य सम्बन्धियों द्वारा 
अपराध की उपपत्तियो का विरोध करना स्वाभाविक है । (भर) यह 
कल्पना करना भ्रथवा विश्वास करना भी सरल है कि इस तथ्य के बाद 
चिकित्सक और मनोवैज्ञानिक सहयोगी होने का व्यवसाय करना पसन्द 
नही करेगे और न ही वे यह पसन्द करेंगे कि वर्तमान अभिवृत्तियों के 
कारण समाजमजास्त्र के 'वातावरण” में उनके कार्यों का ऐसा श्र॒र्थे 
लगाया जाए। और न ही चिकित्सा के व्यवसाय वाले लोग रोगियो के 
अभियोजन का प्रवन्व करना पसन्द करेंगे। 
दूसरे शब्दो मे, यह सिद्धान्त, काम-प्रद्धत्ति पर बल देने वाले फ्रायड के 
सिद्धान्त से भी अधिक, अपने स्वरूप के कारण ही चारो तरफ, रोगी और 
चिकित्सक दोनो तथा उनको परिवेष्ठित करने वाले सामाजिक वर्ग मे 
अप्रतिष्ठित रहेगा। वास्तव से, यदि भ्रन्त मे सत्य के व्यावहारिक दृष्टि 
से निरथंक निकलने की सम्भावना न होती तो मैं भी भ्रपने इस सिद्धान्त 
के गलत होने की आशा करता ! 
जिस प्रकार फ्रायड के लिए क्षेक्सपीयर का हैमलेट आधि का 
प्रतिनिधि या, उसी प्रकार मैं शेक्सपीयर की लेडी मैकवैथ को भ्रन्तराबन्धी 
मनोविक्षिप्ति का दष्टान्त समझता हू। 'बाहर, नरक ?” ग्रन्तराबन्धी 
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मज़ाक में ग्यारहवा आदेश भी कहते हैं यह है, तुम पकडे मत जाना ।* 

इस पर से पर्दा हटाने की उसकी कुछ चेष्टाए उसे और भी रसा- 
तल में धकेल देती है । लेकिन उसकी सच्ची प्रकृति का ज्ञान एक न एक 
दिन किसी को उसका निद्िचत, त्वरित, सफल, औऔर स्थायी इलाज 
खोजने में सहायक होगा (पु० 236) ।” 


कुछ लोग इस पर भ्रधिक वल देते है, जैसा कि पहले ही सकेत रुप में बताया 
जा चुका है, कि अपराध और पापाचरण का भाव जिस पर इस पत्र का लेखक 
इतना बल देता है स्वय रोग है, भौर कुछ तो यह भी मानेंगे कि वे दुष्कर्म जिनकी 
शोर भ्रन्तरावन्धी का सकेत है, यदि वास्तविक है तो, वे रोग के प्रारम्भिक 
प्रकाशन हैं, न कि उसके कारण । लेकिन इस स्थिति का यह ताकिक दोष है कि 
इसके अनुसार सभी दुष्कर्मो का श्रर्थ इसी प्रकार लगाया जाएगा और इस प्रकार 
वेयक्तिक तथा नैतिक उत्तरदायित्व की बात तो बिल्कूल समाप्त ही हो जाएगी। 
इसके भ्तिरिक्त यह और भी वात है कि भ्रद कुछ ऐसे मनश्चिकित्सक है, जिनमें 
से कुछ तो प्रसिद्ध भी हैं, जो यह भ्रनुभव करते हैं कि यदि मन को स्पष्ट रूप से 
“चीमार” व्यक्तियो तक ही सीमित रखा जाए तब भी यह श्रयुक्त है और इसमें 
नितान्त नए दिग्दर्गन की आवश्यकता है। उदाहरण के रूप में, टिम विल्किस 
के इस पत्र के प्रकाशित होने के बाद, डा० काल मेनिंगर (958) ने इस प्रकार 
लिखा 


“द जरनल आव एवनामंल एण्ड सोशल साइकोलोजी” के सितम्बर 
के श्रक मे प्रकाशित अन्तरावन्ध पर लिखे हुए इंस लेख को मैंने बहुत 
पसन्द किया । मेरी अभिलाषा है कि आप इस पत्र के लेखक को यह बताए 
कि यह सुन्दर है, और मेरे विचार मे यह भौर भी सुन्दर हो जाता यदि 
वे अन्तरावन्व झौर श्रन्य लक्षणों के वर्ग मे भेद न करते | सार रूप मे 
प्रत्येक मानसिक रोग सामाजिक वातावरण के साथ विच्छेद के किसी न 
किसी प्रकार के भाव के प्रति प्रतिक्रिया है। भौर वास्तव मे अनेक रोगियो 
की यह भी विशेषता है कि वे इसका तादात्मीकरण अपनी उन आक्रामक 
चेष्टाओ अथवा झाक्रामक कार्यो से करते हैं, जिनके लिए, जैसा कि 

(लेखक) कहता है, वे स्वय को अपराधी समभते हैं और जिनके प्रति ये 
रक्षा करने टालने और कपटता करने, का रूप अपनाते हैं ।” 


भ्रथवा होक और पौलटिन (949) द्वारा सीमावर्ती अन्तरावन्धियो-- 
अथवा “पअर्धे-रूणतन्त्रिक” जैसा कि वे इन्हे कहना पसन्द करते हैं-- 
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के बडे समूह के भ्रध्ययन के सबन्ध में बताए गए इस श्रवतो फन वर विचार करे 


“अपने सभी उदाहरण के सम्बन्ध में जेसफ़ों ने यह देसा है फि 
रोगी प्राय काम-सम्वन्धी पूपरत-चैप्टाश को, जिनसे स्त्ृरति-सम्पन्धी, 
तथा मुस-मैथुन झौर गुदा-मै थुन सम्बन्धी, समविग-फामी तथा विविंग- 
कामी प्रवृत्तिया दिसाई देती हैं, तथा ऐसे विचारों का, जो ऊभी-कभी 
फाम सम्बन्धी मनोरोग की पादुय-पुस्तक थी विपय-सामग्री के समान 
लगते है, बताते है । लेक ऐसा समभते है कि रोगी फी काम-प्रवत्ति वा 
दुष्यंवस्थापु्ं संगठन, उसकी वहरपी वामता के प्रकाशन, उस 
भ्न्तरावत्धी उदाहरणो की विशेषता है। दस फाम-सम्बन्धी सामग्री के 
साथ परपीडन-रति प्रथवा परपीडन भौर स्पपीडन-रति का मिश्रित 
व्यवहार प्राय जुदा रहता है । यह विधेषत उन रोगियों के बारे मे सच 
है जो साफ-साफ बिना सयम के कौटुम्यिक व्यभिनार-सम्बन्धी अ्रपने 
विचार प्रकट करते है। इनमे से बहुत से रोगी, विधेष तौर पर 'सौडियम 
एमीटल' के प्रभाव मे, श्रपने इन विचारो को स्वतन्त्रता-पुर्वकफ कहते है, 
प्रथवा इन्हे चित्रो के रूप मे स्वतन्त्रता-पूर्वफ प्रकट करते है (०253) ।” 


हाल ही मे एक राजकीय अ्रस्पताल ने पादरियों के लिए दिनभर का सस्थान 
चलाया जिसके लिए समाज-सेवा विभाग के सर्वोच्च अधिकारी ने 33-वर्षीया 
स्त्री का उत्त तैयार किया, जिसके बारे मे लोगो का मत यह था कि वह अ्रस्प- 
ताल मे भर्ती होने वाले रोगियों का नमूना थी। लगभग दो वर्ष तक इस स्त्री का 
झपने देवर के साथ सम्बन्ध रहा था, इसने एक वार कसाई की छुरी से अपने 
पति पर हमला किया था, भौर एक अन्य मौके पर एक छोटे वच्चे को घर के 
पीछे की बाड के ऊपर से फेक दिया था । अत मे वह आत्मघाती बनने लगी भ्ौर 
उसे श्रस्पताल मे भर्ती कराना पडा । 

झौर इस प्रकार, एक व्यक्ति इस बात के झनगिनत प्रमाण लगातार इकट्ठू 
कर सकता है कि पाप और भमनोरोग एक-दूसरे के लिए परिचित नही है प्रौर 
यह कि निदानशालाभो में उपलब्ध तथ्यो की साफ-साफ भ्रवहेलना करके ही 
एक व्यक्ति यह कल्पना कर सकता है कि रुगतन्त्रिक और क्रियात्मक 
मनोविक्षिप्त व्यक्तियों का ्रत्यधिक समाजीकररा हुआ होता है और वे अत्य- 
घिक कठोर, झौर दबाने वाली नैतिकता के शिकार होते है। इसलिए, यद्यपि 
यह तो महसूस किया जाता है कि यहा जो प्रमाण प्रस्तुत किया है वह विरोधी 
मत के मानने वाले व्यक्ति की शका का निवारण करने के लिए पर्याप्त न हो, 
लेकिन इसे ऐसे बहुत बडे तथ्य-समू हू का एक दृष्टान्त स्वीकार कर लिया जाएगा 
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जो हमारे इस मत पर मनन करने का औचित्य सिद्ध करता है कि मानसिक 
रोग एक सामाजिक और नैतिक रोग है, और अन्तिम विश्लेषण के अनुसार 
इसका उपचार सामाजिक तथा नैतिक रीति के अनुसार ही हो सकता है । 


पर अपराध, पब्चात्ताप, और स्वीकृति 


यदि यह सत्य है कि भावात्मक रोगी व्यक्तियों की यह विज्ेषता हैकि वे 
अपराधी व्यक्त होते है, अर्यात्‌ वे ऐसे व्यक्ति होते हैं जिनमे अपराध का भाव" 
भात्र ही नहीं होता वल्कि यबायें मे वे अपराधी होते है, तो इस प्रब्न का पैदा 
होना स्वाभाविक है कि इस प्रकार की हालत के निराकरण के लिए क्या किया 
ऊा सकता है। दूसरो के प्रति किए गए अपने अपराध को मानने अववा स्वीकार 
करने की सहज प्रवृत्ति प्रत्येक में होती है, लेकिन ण्ह एक बहुत ही दु ख़दायी 
क्रिया है और अत्यविक झ्रावष्यक्ता के पड़ने पर ही की जा सकती है। स्वीकृति 
भौर इसमे शामिल दन्द्र का एक नाटकीय उदाहरण नीचे उद्धृत गद्याग में दिया 
गया है। ये स्टेडल ओर कोसिनी की पुस्तक (959), “मनोरोग-चिकित्सा की 
गम्मीर घटनाए” ((मपरईं परटातधयड थे 05ए०४०४०८०४०ए) से लिए गए 
हैं। मैं यहां यह भौर बताना चाहता हू कि रिपोर्ट देने वाला परामशंदाता भज्ञात 
है, और रोगी का नाम सिर 'जोन' है । परामर्जदाता पृप्ठमूमि-सम्बन्धी तथ्यो 
घो बताते हुए प्रारम्भ करता है * 


“लोन 9 वर्षीया कालिज की नवागन्नुका है। जब वह जूनियर 
कालेज मे जाती थी तब उसे पहली बार देखा था । स्कूल के मनोवैज्ञानिक 
ने रोच्च परीक्षा (7075०॥४८7 66६६) के आधार पर उसका निदान 
सविश्षमवान अन्तराबन्धी (पेरेनोइड शिजोफ़निक) किया और उसे 
मतोरोग-चिक्त्मा के लिए रोगी-केन्द्रित विधि को अपनाने वाले परामर्ज 
केन्द्र पर भेजा । 

जिस मनोरोग-चिक्त्सिक (वर्तमान लेखक) को जोन की 
चिक्त्सा का भार सौंपा गया था उसे उसमे छठे सालात्कार तक मनो- 
रोब का कोई लक्षण नहीं दिखाई दिया | छठे साक्षात्कार में उसे एक 
निमूल श्रम हुआ और उसने कुछ भ्रसगत बातें भी की । इस साक्षात्कार के 
वाद मनोरोगचिकित्सक ने एक मनदिचकित्सक से विचार-विमर्ण की माग 
की भर इसके बाद रोगी और चिकित्सक के मज्य चल रहे परामज्ञ के 
साथ भवुक्त साक्षात्कार किया गया । 

जिस गम्भीर घटना का वर्णुत किया है वह चौदहवें साक्षात्कार में 
घटी। प्रारम्म मे जोन को आठ साक्षात्कार तक देखा, इसके बाद डेढ 
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महीने का ग्रीष्मावकाश हो गया झौर फिर घहर से राज्य के त्रिदय- 
विद्यालय जाने से पहले उसके साथ पाच और साक्षात्कार हुएं। विश्व- 
विद्यालय मे भ्राण हुए एक सप्ताह ही हुआ था कि बह मनो रोग चिकित्सक 
के पास आई श्ौर उससे कहा कि वहू एप निश्चित समय पर उस सप्ताह 
के भ्रन्तिम दिनो में फिर वापस भ्राना चाहती है । उतवार यो शाम के 5 
बजे का समय नियत हुप्ना । 
निरन्तर वीस से तीग मिनट देर से ग्राने के ग्पने पूर्व श्रभ्यास को 
तोडते हुए उस दिन जोन बिल्कुल ठीक समय पर आरई। उसने कहां कि 
वह उस दिन बहुत ही विश्लुब्व थी, उसने दोपहर के बाद मेरे पास पहुचने 
की कोशिश भी की लेकिन मैं नही मिला । 
मैंने उससे पूछा कि उसके लिए किनना समय चाहिए । (उसके देर 
से श्राने पर पचास मिनट में से जितना भी समय बचता था, पिछले 
साक्षात्कार तो उतनी ही देर तक चलते ये।) स्पष्ट रुप में उसके विक्षोभ 
की माना श्रौर विश्वविद्यालय मे उसके निवास-स्थान से निदानशाला 
तक पहुचने के साधन न होने के कारण मैंने उसे साक्षात्कार के लिए 
झ्रधिक समय देने की सम्भावना स्पष्ट कर दी। उसने पूछा, 'अभ्रापका 
पफ्या मतलव है ?” मैने कहा, 'मुझे लगता है कि शायद तुम्हे एक घण्टे 
से अधिक समय चाहिए ?” उसने कहा, “यही, मुझे चाहिए।' मैंने 
उससे पूछा, 'अच्छा, तुम्हे कितना समय चाहिए ?” उसने इस प्रश्न का 
उत्तर देने का प्रयत्न न किया इसलिए मैंने कहा, 'पह मान लो कि जब 
तक हमे भूख नही सताने लगती और रात्रि के भोजन के लिए घर जाने 
का समय नही हो जाता, तब तक हम यहा बैठे रहेगे |” 
विश्वविद्यालय के अपने अनुभवों को फिर उसने बताना आरम्भ 
किया। उसने फिर जो भअ्रकेलेपन--विच्छेद का पश्रनुमव किया था 
उसका वर्णान किया। वास्तव मे उसे कोई भी प्यार नही करता था| उसे 
ऐसा लगता था कि इस दुनिया मे वह भ्रकेली ही है। जीवन इतना विपाद- 
पूर्ण था कि उसकी किसी मे भी रुचि न हो सकी । उसमे कोई भी काम 
करने का जोश न रह गया था | यदि उसमे जोश होता तो, वह सोचती 
है, कि उसने भ्रात्महत्या कर ली होती । यदि भविष्य बतंमान का ही 
विस्तार है तो यह जीवन के योग्य नही है । वह बहुत ही गम्भीर निराशा 
व्यक्त कर रही थी तब फिर से उसने श्रपने झापको सयत किया। यदि 
वह अपने प्रापको बदल सके तो जीवन मे श्रा्ञा की किरण हो सकती 
है। उसे यह महसूस होते लगा कि परिवतंन की सभावना हो सकती है । 
भावो का विद्लेषण करते-करते जब एक बप्र हम रुके तो मुके समय 
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देख कर झ्राव्वयं हुआ । अपनी घडी बाहर निकाल कर जब मैंने देखा, तो 
साढे छ हो चुके थे और हम डेढ घण्टे से इकट्ठे बैठे थे। मैंने अपनी घडी 
डैस्क पर रख दी श्ौर उससे पूछा, तुम्हे कितना समय और चाहिए ?' 
उसने कोई उत्तर नही दिया | घडी जोर से टिक-टिक कर रही थी, इस- 
लिए मैंने फिर इसे अपनी जेव में रख लिया | हम लगभग सात बजे तक 
इसी प्रकार बातचीत करते रहे, तव मुझे कुछ कमजोरी महसूस होने लगी 
ओर ऐसा लगा कि मैं उसकी वात ठीक-ठीक नही समझ पा रहा हू। मैंने 
यह बात उसे बताई तो उमने डरे हुए खरगोश की सी आखो से मेरी ओर 
देखा | वह बनावटी ढंग से मुस्कराई और अपने कोट को पहनने लगी, 
भानो वह जाने को तैयार हो रही है। मैंने कहा, “जब मैंने तुमसे कहा था 
कि अब वन्द करने का समय है तो तुम घवराई हुई लग रही थी ।' उसने 
स्वीकृति-सूचक सिर हिला दिया । मैंने कहा, 'उस समय तुम्हे बिल्कुल 
ऐसा लगा जैसेकि मै तुम्हे त्याग रहा हू ।' उसने कहा, 'हा, मुझे कुछ 
ऐसा ही लगा ।” तब उसने झपने कोट को झपनी पीठ पर पहच लिया और 
दोनो हाथो से कोट को कस कर पकडे हुए वह दीवार की ओर घूरने लगी। 
उसकी आदें लाल हो गईं, लेकिन आसू कोई नही निकला । वह कापने 
लगी। मेरी समझ मे कुछ नही झ्ाया कि क्‍या हो रहा है और मैंने कहा, 
ऐसा प्रतीत होता है कि जो भाव तुम्हारे मन मे भ्रव आए है तुम उनसे 
घवरा गई हो ।' मेरी श्रोर विना देखे ही उसने केवल सिर हिला दिया। 
वह झाठ मिनट तक काँपती और घूरती रही । तव वह मेरे सामने खड़ी 
हो गईं। मैंने उससे पूछा कि क्या वह जाना चाहती है। तव फिर उसने 
मेरी ओर देखा, कृत्रिम ढग से मुस्कराई और सिर हिलाते हुए कहा, 
“नही ।' तब वह अपने हाथ मलने और दीवार की ओर घुरने लगी भौर 
उसका सारा शरीर कापने लगा। कभी-कभी उसका शरीर मेरी श्रोर 
भुकता फिर पीछे हट जाता । मेरा दिल चलते हुए हथौडे की तरह धडक 
रहा था। मु़े डर था कि कही मनोविक्षिश्ति का विधटन न हो जाए | 
लगभग दस मिनट की घडकती हुई चुप्पी के बाद मैंने कहा, 'मुझे यह 
समभना कठिन है कि तुम्हे कैसा भाव अनुभव हो रहा है ।' तव उसने 
बताया कि वह दीवार पर बने मेमनो के चेहरों को देख रही थी 
(दीवार पर फूलो का एक चित्र था ।) 'उनकी दो आँखें है। उनमे से 
एक ग्राख नीच है भौर दूसरी दयालु है। भुकके अपनी मा और दादी के 


चेहरे दिखाई दे रहे है। वे मुक्े झपने पर सयम रखने के लिए कह रहे है 
और मैं उनसे घणा करती हू ।” (पृ० 38--40) ।” 
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जब मैं पहने दस सामग्री को ज्षया। से प्रस्तुत करता ता उसी बिन्दु पर सके 
जाता भौर यहा वास्तव में पौया हो रहा है उस सम्बन्ध में टूसरी से उनके विचार 
पूछता । साधारण व्यबित भी उसका ठीऊ-ठीक मूल्याकन कर सबते है। सबसे 
पहले तो हल्के पर्दे मे ढकी हुई रोगी की फाम-प्रतोभन की वृत्ति उन्हें दिसाई 
देगी भ्र्थात्‌ जब वह जाने को होतो है तब प्रकटित अकेलेपन शो र प्रस्मप्टता का 
भाव | जब चिकित्सक ने दूसरी बात पर दबाव डाता तो जोन दरी हुई सी, चोट 
खाई सी लगी - और चिकित्सक इसका यह श्रर्थ लगाता है, और घायद ठीक 
भी है, कि जोन के मन में यह भाव था कि उसे “त्यागा” जा रहा है।यह 
तो स्पष्ट है कि जहाँ तक यीन-सम्बन्ध में जोन को आ्रागे बढ़ने देने की 
बात है उसे चिकित्सक ने त्याग ही दिया था | जब स्थिति इस प्रकार स्पप्ट तथा 
“पुनर्ग ठित” हो गईं तो वाले होने लगी | इसके तत्काल बाद ही “उसने अपना 
कोट पीठ पर पहन लिया | दोनों हाथो से कोट को कस कर पक्रठ लिया और वह 
दीवार की ओर घूरने लगी ।” इतने मे ही चिकित्सक के सामने सडी हो गई 
झ्ौर आगे तथा पीछे भुक-भुक कर झपने मानसिक द्वन्द् का शारीरिक तियाशरो 
द्वारा प्रदर्शन किया | तव उसे निम्मू ल भ्रम हुआ । आँखे तो जनवाद के अनुसार 
भी प्रभुत्व भौर भ्रन्त करण की प्रतीक होती है, और जोन ने प्रत्येक मेमने की 
एक झ्ाख को भ्रच्छा और दूसरी को बुरा देस कर, उनके प्रति भ्रपनी ह ध वृत्ति 
को प्रकट किया। तब जोन अपनी मा और दादी के चेहरे प्रर्थात्‌ वे चेहरे जो 
उसके भ्रन्त करण के “पीछे थे, दिखाई दिए ।” “वे सयम रखने के लिए मेरे से 
कह रहे हैं मौर मैं उनसे घृणा करती हू ।” यहा यह वात स्पष्ट है कि नैतिक 
सत्ता बाहर से भ्रन्तर्मन मे तो झ्राई है, लेकिन उसे श्रात्मसात्‌ नही किया गया, 
शौर यह भी ध्यान मे रखने की बात है कि इस प्रकार की सत्ता को स्त्रीरूपिणी 
ही दिखाया है--यहा पिता का सा चेहरा कोई नही था। 
तेजी के साथ चल रहे इस नाटकीय दृश्य को इस प्रकार रुक कर अच्छी 
प्रकार समभने के बाद हम फिर से परामदांदाता के वर्णित विषय पर 
झाते है। 


“मैंने उससे कहा कि मैं भ्रमित हू। तब मैंने कहा, 'मुक्के झाइचय्य 
होता है कि शायद तुम यह कह रही हो कि कुछ झ्श मे तुम अपने श्राप 
को पसन्द करती हो और कुछ भ्रश मे पसन्द नही करती हो ।” उसने 
कहा, 'नही । यह दूसरे व्यक्तियो की मेरे प्रति प्रतिक्रिया है। वे आशिक 
रूप से मुझे पसन्द करते है भौर आशिक रूप से पसन्द नही करते।' उसने 
कहा कि एक आख ऊन से ढकी हुईं थी। मैंने कहा, 'शायद तुम यह 
कहना चाहती हो कि यदि लोग तुम्हे जानते--तुम्हारे प्रसली रूप को देख 


पाप-स्वीकृति और पाप-निष्कृति की समस्या 05 


सकते--तो वे तुम्हे पसन्द न करते ।” उसने कहा, 'हा ।* जब तक हमने 
वात-चीत की, वह खडी रही, कापती रही, अपने हाथो को मलती रही 
और दीवार की ओर घूरती रही। तव उसने बडे टेढे-मेढे ढग से अपने 
पिता के साथ अपने सम्बन्ध के बारे मे बताना प्रारम्भ किया | उसने यह 
कहते हुए प्रारम्भ किया कि जब वह तेरह वर्ष की थी तव उसने अपने मा- 
वाप के तलाक के कागजात देखे थे । उन काग जो में यह कहा गया था 
कि उसके जन्म से पहले उसका पिता उसे नही चाहता था। तब श्रपने प्रति 
झपने पिता की अभिवृत्ति का वर्णन करने लगी और बहुत से सकेतो के 
वाद उसने अपने पिता के साथ सम्भोग कर चुकने की बात भी बताई । 
उसने इस झनुमव का वर्सेन यह कह कर किया कि इसने उसे अपवित्र, 
नीच और मबावह वना दिया है । 
वह लगभग आधे धण्टे से खडी थी और काप रही थी लेकिन पिता 
के साथ सम्भोग की यह वात बताने के बाद वह बैंठ गई और उसने 
आराम किया। जब वह बातचीत कर रही थी, उसने मेरी शोर देखा, 
और ऐसा लगा कि जब से वह खडी हुई है शायद उसने पहली बार ही 
मुझे देखा हो, गौर उसने यह भी बताया कि इस झ्नुभव ने उसके जीवन 
के प्रत्येक भाग को किस प्रकार प्रभावित किया है | इससे पहले उसने यह 
बात किसी को नही बताई थी। वह यह महसूस करती थी कि वह अपनी 
मा और दादी को भी यह वात न बता सकी । वह पपने पिता के साथ भी 
ऐसी वात कभी न हुई होने का छल भ्रोढ लेती और कमी इसकी चर्चा न 
करती | अब उसके अपने पिता के साथ काम-सम्वन्ध नही थे लेकिन जब 
भी वह उसके पास जाती है (उसके मा-बाप तलाक से अलग हो गए है) 
तो अपनी रक्षा के लिए अपनी किसी मित्र को साथ ले जाती है। 
जब आठ बजने वाले ये, तो मुझे फिर भूख लगने लगी । मैंने कहा, 
अच्छा, मुझे तो फिर कमजोरी महसूस हो रही है।' उसने कहा, 
भाप जानते हूँ कि मेरे सिर मे दर्द है और भूख लग रही है। मै बिल्कुल 
थक चुकी हु और आज अ्रव और कुछ कहने को नही है। लेकिन मैं आप 
से कह न सकी और रुकने का सुझाव भी न दे सकी।” बात यह भिक्‍ली 
कि उसे यह टर था कि कही इसका अर्थ मुझे त्यागना न हो ।” 
यहा क्या हुआ है इस बात को समझने के लिए कोई विज्षेप योग बुद्धि की 
आ्रावशयकता नही है। जोन जब साक्षात्कार के लिए आई तो उसके मन भे पिता 
2. रोगी ने अथवा परामरंदाता ने “दूसरे की आंसों पर ऊन फैलाना? इस 


सामान्य उक्ति, जो धोखे की रूपकोक्ति है, की ओर कोई स्पष्ट सके ! 
जैसा लगता है कि इसे दोनों सममने ये और स्वीकार करते ये । सकत नहीं किया, लेकिन 
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के साथ सम्भोग-सम्बन्ध के भ्रगीफार फरने की सम्मावना झौर परामश॑दाता के 
साथ इसकी पुनरावृत्ति की सम्भावना या इन्द्र था। यदि परामशदाता पहली 
सम्भावना को स्वीकार कर लेता तो उसकी प्रतिक्रिया कैसी होती, इसका हम 
अनुमान ही लगा सकते है--पहली वात तो यह है कि ऐसा हुम्रा नहीं, भ्ौर 
दूसरी बात यह है कि यदि ऐसा हुआ भी होता, तो उस दृत्त का कोई रिकाई न 
होता, या कम से कम परामशंदाता के द्वारा स्वय प्रस्नुत रिकार्ट तो न मिलता । 
लेकिन इस रहस्य का हल पश्रभी पूरा नही हुआ | जोन ने इसी व्यक्ति को क्यो 
चुना ? इसमे सदेह नही है कि स्पष्ट रुप से प्रौढ दिखाई देने वाले, सम्भवत 
विवाहित और व्यवसाय की दृष्टि से उत्तरदायित्व वाले उस व्यक्ति की श्रपेक्षा उसे 
अ्रपने ही दरिद्र वातावरण में श्रविक उपयुक्त श्रौर सुलम व्यक्ति उसकी काम- 
सम्बन्धी इच्छा को सनन्‍्तुष्ट करने के लिए मिल सकता था। वास्तव में इस 
विरोधाभास मे ही इसकी कुजी है । जोन ने परामर्भदाता के साथ शनिवार सघ्या 
का समय इसलिए नही माँगा कि वह काम से सताई हुई थी, वल्कि इसलिए कि 
वह नैतिक हीनता से दुखी थी, भौर यदि वह पितृतुल्य इस व्यक्ति पर भ्पना 
मोहजाल डालने मे सफल हो जाती, जैसाकि अपने श्रसली पिता के साथ हुई 
थी, तो वह भारी परिमाण मे नीति-सम्बन्धी थोथी विजय, कम से कम थोडी 
देर के लिए, प्राप्त करने मे सफल हो जाती ।3 
निषचय ही यह बात कारणरहित नही थी कि दीवार से और भ्रूतकाल से, 
जो चेहरे जोन की श्रोर घुर रहे थे उनमे उसके पिता का चेहरा नही था। पिता 
के रूप में तो वह मर चुका था--और जोन ने उसे मारने मे सहायता की थी! 
जोन के सहयोग से परिष्कार की सीमा से भ्रधिक श्रपने श्रापको इस पद के लिए 
अ्रपमानित और श्रयोग्य बनाने के बाद, मुह उसका सामना नही कर सकता था। 
लेकिन अपनी भा और दादी से वह इतनी प्रासानी से छुटकारा नही पा सकती 
थी, श्रौर यद्यपि जोन उनसे घृणा करती थी, उन्होने उसे चैन से नही बैठने 
दिया | इसलिए भाग्य की शनिवार की इस सध्या को जोन मोहित करने के 
लिए नही भाई बल्कि भ्रान्त भौर स्वीकृति तथा “हत्या” के मिले जुले इरादे के 
साथ झाई थी । लेकिन इस समय उसका सम्भाव्य शिकार उसके जाल मे आने 
वाला नही था। निर्श्रान्त-रूप से काम-सम्बन्धी आमन्त्रर का उसे सामना करना 
पडा तो उसने सिर्फ कमज्ञोरी भौर भूख भ्ननुभव करने की बात कद्दी । भौर उसने 
ठीक ही यह समभा कि जोन को, भ्रथवा कम से कम उसके एक श्रश् को, यह लगा 
कि उसे त्याग दिया है। इस समय जोन की भिडन्त समान बल वाले व्यक्ति के 


3 केवल वे ही व्यक्ति जिनका मनोरोग-चिकित्सा की परिस्थिति का भनुभव नहीं 
है इस कथालक से निदित काम के गुप्त लाटक को असामान्य या असत्य सममेंगे । यहां 
जो अश्न दे वह केवल श्सका अथ लगाने का “प्रेरक?” अथे मालूम करने का है । 
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साथ हुई थी। यह पिता व्यभिचारी नही हो सकता था | इसलिए इसका पूरा 
लाभ उठाने के लिए उसका साहस भ्ौर चरित्र जाग उठा तब उसके सामने 
उसने अपना पाप स्वीकार कर लिया । वह उसकी परीक्षा ले चुकी थी, और वह 
इस प्रकार की भिन्‍न भूमिका निभाने के योग्य प्रमाणित हुआ था । 

परामंदाता के वृत्तान्त का कुछ ही भ्श शेष है। बहुत से प्रइघन उठा कर वह 
अपने वृत्तान्त को समाप्त करता है 


“इस साक्षात्कार मे समय के निर्वाह ने क्या काम किया है ? क्‍या 
चिकित्सक के निर्णय न ले सकने के कारण मोहक गुप्त अभिनय किया 
गया जिसने सक्रामक प्रतिक्रियाओो को जन्म दिया, जिसने मनोविक्षिप्ति 
सम्बन्धी विघटन की क्रिया को थोडी देर के लिए तेज़ कर दिया ? यदि 
ऐसा है तो, मनोरोग-चिकित्सा की दृष्टि से इसका किस प्रकार भूल्याकन 
करना चाहिए ? क्या चिकित्सक द्वारा प्रारम्भ मे श्रपनी सीमा की स्पष्ट 
परिभाषा कर देने से जो तीज रेचन उसे घण्टे के अन्त में हुआ उसको 
सम्भावना समाप्त हो गई थी ? 

चिकित्सक ने रोगी के निर्मू ल अम सम्बन्धी विचारो का भ्र्थ उसकी 
अपने प्रति भ्रभिद्धत्ति तथा उसके दूसरे व्यक्तियों के साथ सम्बन्ध के रूप 
में लगाया। जिन विचारो को वह बोलती जा रही थी, उन पर केवल 
मनन करने का क्या परिणाम होता ? सक्रामक भ्राधि के रूप मे उसके 

व्यवहार का अर्थ लगाने का क्या परिणाम होता ?” 


यद्यपि परामर्णदाता को स्थिति की भ्रच्छी सहज पकड थी और इसका 
निर्वाह भी अच्छा हुआ, लेकिन यह स्पष्ट है कि उसके मन मे “टैवनीक” के प्रइन 
पहले से ही ऐसे बैठे हुए थे कि जो बाते प्रकाश मे प्राईं उनके गम्भीर महत्त्व के 
प्रति उसने जान-बूक कर भ्रा्खें बन्द कर ली । जब जोन ने यह कहा, “लेकिन मैं 
आपसे यह न कह सकी (झोर) यह सुझाव न दे सकी कि भ्रव हम बन्द कर दे,” 
तो उस पर उसकी टिप्पणी यह है “वात यह निकली कि उसे डर था कि कही 
इसका भर्थ मुझे त्यागना न हो ।” वास्तव मे इन छब्दों से जो बात प्रकट की जा 
सकती है उससे भ्रधिक गम्भीर कोई भौर बात यहा चल रही थी, भौर हमारा 
सम्बन्ध इसी भौर बात से है । 


पा क्या स्वीकृति पर्याप्त है ? 
पाप-निष्कृति की समस्या 
वाइविल के इस उपदेदा, कि सच्चाई के साथ की गई स्वीकृति झ्ात्मा के लिए 
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पर्याप्त है, के बावजूद उस बात को मानने में थका की जा सकती है कि इसका 
लाभ निरपेक्ष भर झ्रावण्यक रप रे स्थायी है, श्रौर हमने जिस वृत्त को समीक्षा 
की है उसमे भी स्थायी तौर पर कितनी सफलता मिली है यह भी एक प्रश्न ही 
है । इसभे सन्देह नहीं है कि उसके तत्काल बाद जोन को दुख से मुक्ति मिल 
गईं, लेकिन व्या वह “रोग्रमुक्त” हो गई थी ? इसकी वया प्रतिभृति थी कि 
उसका अपराध वास्तव मे घुद गया था--पश्रथवा, वास्तव में यह कि वह भविष्य 
मे फिर ऐसे व्यवहार का सहारा नही लेगी, जिसके कारण उसकी अ्न्तरात्मा 
इतनी दु खी हुई थी। डिक ट्रेसी सिद्धान्त का लेसक अपने पत्र के श्रनुद्धत भाग 
में यह प्रदन उठाते समय इस बात को ठीक प्रकार से प्रकट करता है किसी 
ऐसे व्यक्ति के सामने अपनी पिछली गलतियों को स्वीकार करने का क्या लाभ 
जो उन्हे इतना ही गुप्त रखेगा जितना कि आप स्वय रसते हो ? वह आगे 
कहता है कि व्यक्ति के लिए भ्रपने व्यक्तित्व की नई सामाजिक परिभाषा करने 
झौर अपना सच्चा उद्धार करने का यह उपाय नही है। जिस प्रकार भ्रपराध 
समाज के विरुद्ध--- भर्थात्‌ मनुष्य भौर ईइवर के नियमों के विरुद्ध --किया जाता 
है, इसी प्रकार यह तर्क दिया जा सकता है कि स्वीकृति और क्षमा (“अपनाना”) 

भी उतना ही व्यापक होना चाहिए जितना कि स्वय पाप। 

सस्‍्टेडल और कोसिनी ने जो “निर्णायक घटनाएं” सग्रहीत की है उनमे से 

एक झौर घटना का सम्बन्ध इसी प्रइन से है । यहा एक विवाहित स्त्री मनदिच- 
कित्सक से परामर्श करते हुए शिकायत करती है कि उसे यह विषाद और सनक 
है कि कही वह अपनी छोटी वेटी को चोट न पहुचा दे। (कई साक्षात्कारो मे) 

जब भ्रनवस्थित बात-चीत से उसके अनुकरणीय जीवन के अलावा झौर कुछ पता 
न चला तो मनदिचिकित्सक ने रोगी के सामने सीधे ढंग से ही उसके लक्षण 
और उसने झपने बारे मे उसे जो बताया था, उसकी स्पष्ट असगति रखी। तब 
बडी कठिनाई से उसने अपने बारे मे आदचर्य मे डालने वाली बहुत अभ्रपमान- 

जनक वामता स्वीकार की, लेकिन इससे चिकित्सा-सम्बन्धी कोई लाभ नही 

हुआ | वास्तव मे यह रिपोर्ट मन॒दिच॒कित्सक की इस टिप्पणी से समाप्त हो जाती 

है कि रोगी का “झ्भी इलाज हो रहा है।” 

इसलिए कोई यह शका कर सकता है कि इस प्रकार की परिस्थियो मे 

स्वीकृति का रूप यदि और अधिक सार्वंजनीन होता तो उसका क्‍या परिणाम 

होता । सौमाग्य की बात है कि डा० एटन वौइसन (958) ने सक्षेप मे जो वृत्त 

दिया है, उसभे कुछ-कुछ इस प्रकार का उत्तर हमे मिल जाता है| वे कहते है 


“यहा जिस रोगी का प्रइन है वह अडतीस वर्ष का था और उसे बहुत 
ही उत्तेजित हालत मे भ्रस्पताल लाया गया। वह यह सोचता था कि 
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उसने कोई भ्रक्षम्य पाप किया है और उसके वच्चो और पत्नी को कुछ 
होने वाला है। इसलिए, वह उन्हें अपनी आख से भोकल नही होने देगा । 
उह मोचता था कि विद्व-युद्ध होने वाला है भर जब उच्तसे पूछा गया 
कि युद्ध मे तुमने क्या करना है तो उसने उत्तर दिया, 'एक छोटा बच्चा 
उनका नेतृत्व करेगा ।' स्पष्ट है कि छोटा बच्चा वह स्वय था | 
उसके जीवन के रिकार्ड के अनुसार वह भला, मिलनसार, प्रिय- 
स्वभाव का व्यक्ति था, जो अपने विवाह से पहले झौर उसके वाद भी 
काम-सम्बन्ध से उदासीन था। उसे सबसे अधिक कष्ट इस बात से था 
कि अपने से आयु मे दस वर्ष अधिक बडी, स्पप्टत माँके वरावर, एक 
स्त्री के साथ उसके सम्बन्ध थे । वह दो वार गर्भपात करा चुकी थी भौर 
इनके लिए वह ज़िम्मेदार था। वह कैन्सर से मरी थी। उसकी म्॒त्यु के 
लिए उसने अपने आपको दोपी बताया और उसके कुछ दिनो बाद ही 
उसका विक्षोभ घुरू हो गया । 
उसका पहला लक्षण भ्रत्यधिक दराव पीना था। यह तव तक 
चनता रहा जब तक वह अपनी नौकरी से हाथ न थो बैठा । इसके बाद 
उसे दु ख हुआ और उसने पीना वन्‍द कर दिया। तव उसके मन में यह 
विचार पनपने लगा कि 'झौड फैलोज' उसे पकडने पर तुले हुए है वयोकि 
उनकी फर्म में काम प्रारम्म करते समय उसने जो शपय ली थी वह उसने 
तोड दी थी । कई महीने तक वह ॒उत्पीडन के विचारों से परेशान रहा। 
वह इस अवस्या तक पहुच गया कि वह पुलिस के पास यह प्रार्थना करने 
चला गया कि उसे अपने दुश्मनों से रक्षा करने के लिए भ्रपने साथ वन्दूक 
रखने की अनुमति दे दें । अन्त मे वह इतना विश्लुब्व हो गया कि उसने 
अपनी पत्नी के सामने पाप को स्वीकार कर लिया और उसे अपने 
व्यभिचार की वात वता दी । 
उसकी पत्नी ने इस पाप-स्वीकृति को उसके सच्चे मन का प्रकाशन 
समझा, लेकित इस तथ्य के वावजुद भी उत्तरोत्तर व अधिक उत्तेजित 
होता गया | उसके मत मे यह विचार आया कि उसे (उसकी पत्नी को) 
कुछ होने वाला है और ससार का सारा वोक उसे अपने छोटे कन्धो पर 
ही उठाना है। तब उसे अस्पताल में बन्द करना आ्रावव्यक हो गया। 
अस्पताल में उसने अत्यधिक चिन्ता प्रकट की । उसे यदि निब्चय था तो 
सिर्फ एक बात का कि जैसी वानें दिखाई दे रही हैं वे वेसी नही है । उसमे 
ग़म्मीर घाभिक भावना भी जाग्रत हो उठी । हमारे लिए यहा इससे झधिक 
उसके इतिहास को दृहराना झआवव्यक नहीं है कि लगभग दो महीने में 
उसने अत्युत्तम सुधार कर लिया, और लगमग तीस वर्ष के बाद, भ्रव उसे 
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भ्रीर कोई कष्ट नही हुआ । भ्रव वह एक सफल ठेकेदार है श्रौर उसका 
परिवार सम्पन्त और सुसी है। 


इसे मानने के वाद कि इस व्यक्ति का झ्पराध वास्तविक शौर घोर था 
बौइसन तब यह भ्रश्न करते है 


“अपनी पत्नी के सामने पाप स्वीकार करने के वाद उसकी बेचैनी 
उग्र क्यो हो गई? उत्तर स्पप्ट है। भावनात्मक विक्षोभ पाप-स्वीकृति 
का फल नही था बल्कि उसका पूर्व कारण था। मन की सामान्य दशा 
रहते हुए स्वीकृति असम्भव थी। लेकिन उम्र सवेग ने पाप-स्वीकृति के 
लिए विवश कर दिया था, जैसाकि प्रकृति की उपचार-शक्ति के कारण 
पहले कोई फोडा श्रथवा घाव हो जाता है और फिर उसमे से विषेला 
पदार्थ वाहर निकलता है। भ्रन्य उदाहरणो की तरह इस उदाहरण मे 
विशक्षोभ के कारण कुछ हद तक समाजीकरण हो गया । इससे प्रवज्चना 
झौर दम्भ का पर्दा हट गया और कष्ट ग्रस्त-व्यक्ति ययातथ्य स्थिति को 
स्वीकार करने में समर्थ हो गया। भौर यदि इस प्रवल सवेग को शान्त 
होने मे कुछ समय लगा तो इसमे झ्ाइचय की क्या बात है (१० 5-- 6) ।” 


यह सब कुछ श्रत्यधिक युक्ति-सगत है ले किन क्या इसमे एक भौर सम्भावना 
की उपेक्षा नही की गई ? कानून के विरुद्ध किए गए झ्पराध को स्वीकार करने 
पर उस पर मिलने वाले दण्ड मे नर्मी तो की जा सकती है, लेकिन उसे बिल्कुल 
क्षमा नहीं किया जा सकता। इसी प्रकार, क्या हम यह नही मान सकते कि 
अनैतिकता की स्वीकृति मात्र से ही मामला समाप्त नही हो जाता ? मेरी यह 
कल्पना है कि डा० बौइसन के रोगी का भ्रस्पताल मे रहने का समय उसकी 
स्वीकृति की प्रभिप्ने रणा के कारण भ्रावरयक हो गया था। इस व्यक्ति ने, सम्भवत 
इस प्रकार की परिस्थिति मे, भ्रन्य व्यक्तियो के समान, यह महसूस किया 
था कि वह भ्रपना लेखा-जोखा तब तक चुकता नही कर सकता जब तक, जैसाकि 
हम प्राय कहते हैं, “वह भ्रपनी दवा की घूट न ले ले”, झौर प्रपने पिछले दुष्कृत्यो 
का बदला न चुका दे। क्‍या हम अपने मानसिक अस्पतालों और अस्पताल में 
भर्ती करके रोगी की चिकित्सा की इस क्रिया को ठीक-ठीक नही देखते है ? 
क्या कानूनी भ्रपराघ की स्वीकृति मात्र से एक व्यक्ति भागे के सभी उत्तर- 
दायित्वो श्रथवा दण्ड से मुक्त हो जाता है ” मान लो दस वर्ष पहले मैंने कोई 
कत्ल किया और पकडा नही गया श्रौर न ही किसी ने मेरे ऊपर सदेह किया। 
लेकिन जैसे जैसे समय बीतता जाता है उस कर्म का मेरा झपना शान ही मुझे 


पाप-स्वीकृति और पाप-निष्कृति की समस्या ] 


उत्तरोत्तर सताने लगता है और अन्त में स्थानीय पुलिस के पास जाता हु भर 
कहता हू “तुम्हे याद होगा कि कुछ वर्ष हुए, स्मिथ नाम के एक व्यक्ति का 
रहस्यपूर्ण ढग से कत्ल हो गया था। वात यह है कि मै यह सोचता था कि 
झ्राप यह जानना पसन्द करेगे कि मैंने ही उसे मारा था ।” तब क्‍या होगा ? 
क्या पुलिस कहेगी, “कितनी मनोरजक वात है। हम इसी आादचर्य मे थे कि उस 
व्यक्ति को क्या हो गया । फिर भी कभी आना ।” स्पप्ट ही ऐसी बात नही है। 
मुझे हिरासत मे ले लिया जाएगा और मुकदमे का सामना करना पडेगा, भर, 
यदि कानूनी तौर पर अभियुक्त सिद्ध हो जाऊ तो जो भी दण्ड उचित समझा 
जाएगा वह भी मुझे दिया जाएगा। 
भ्रव प्रग्न यह है कि क्या नैतिक नियम सिविल भ्रथवा झ्रापराधिक कानुन 
से कम कठोर होता है ? कया न्यायालय की भ्रपेक्षा अन्त करण कम न्यायप्रिय 
होता है ? जब तक हम इस प्रइन का उत्तर 'हा' मे न दे सकें तव तक यह निष्कर्ष 
निकलता है कि कानून के क्षेत्र मे ही नही भ्रपितु नैतिक क्षेत्र मे भी स्वीकृति ही 
पर्याप्त नही है। इसके साथ प्रत्यपंण भी होना चाहिए। हमारे समय मे इस 
सम्भावना की प्राय उपेक्षा की जाती है और व्यापक सप्नान्ति तथा दुनिर्देशित 
चिकित्सा और उद्धार के प्रयत्नो की भी इससे व्याख्या होती है। मनोवेैज्ञानिको 
तथा मनश्चिकित्सको ने व्यक्तिगत अ्रपराध तथा पश्चात्ताप की श्रपेक्षा “प्रन्त- 
दष्टि” के महत्त्व पर अधिक बल दिया है, डीट्रिक वौन हाफर (948) जिसे 
सस्ती कृपा का सिद्धान्त कहता है और जो उसकी दृष्टि मे कोई कृपा नही है, चर्च 
भी उसका उपदेश देता है (देखो भ्रष्याय ]) । 
इसलिए क्‍या यह सत्य हो सकता है कि पाप के बाद पद्चात्ताप की 
भ्राववयकता को औपचारिक रूप से (सस्था के रूप मे) स्वीकार न कर 
सकने के कारण आधुनिक स्त्री और पुरुष, साधारणत इस कालिमा, झअप- 
मान तथा कष्ट को अ्रचेतन रूप से ही “उन्मत्त होने” तथा भ्रस्पताल मे भर्ती 
होने के साथ जोडते हैं? डा० बौइसन (936) ने पागल व्यक्ति को झ्ात्म- 
तिरस्कृत कहा है भौर इसमे हम यह भी जोड सकते है कि वे झ्ात्म-दण्डित भी 
होते है । स्पष्ट तौर पर ही, अपने आप थोपा गया कष्ट है, और कई बार यह 
शक किया जाता है कि बिजली के भटके के इलाज" से चिक्षिप्त व्यक्ति के 
सुधार की गति तीन होने का कारण यह है कि इससे प्रायदिचत्त के काम मे 
सहायता मिलती है। निस्सन्देह ही यह कम शिक्षाप्रद नही है कि जिस विक्षोभ 
की चिकित्सा नही की जाती वह भी झपनी “मियाद पूरी करता है” और यह 
कि किसी भी प्रकार के “दोरे” के उपचार की सम्भावना सदा भच्छी होती है 
लेकिन सारियिकीय के अनुसार फिर से दौरे पडने की सम्भावना बनी रहती है 
(इसीलिए इसका निदान चक्र विक्षिप्ति (साइक्लौथीमिया) किया जाता है) । 


पाप-स्वौकृति भर पाप-निष्कृति कौ समस्‍या के, 7 क्रच प्रविक्ुण हे 

४. >> 

पकेला है जो उसकी मुव्ित की दिशा नही है बल्कि विदाद कौ किया ही 
वीसवी सदी के मध्य मे, धममनिरपेक्ष मनोविज्ञान शायद एक पुरातन घोमिक 

सत्य की सई खोज कर चुका है भौर एक भ्रत्य सत्य खोजने वाला है ।* प्रतिष्ठित 

भनोविश्लेपण, जो “स्वतन्त्र सराहचयं” पर प्रधान रुप से बल देता है, के प्रारम्भ 

मे दु ख़दायी और उत्पादक होने तथा बाद में वर्षों की उत्साहहीन निरयेक 

बातचीत का रूप ले लेने का एक कारण यह है कि यह विद्लेषित व्यक्ति को स्वतल्त 

साहचर्य (पाप-स्वीकृति) की अवस्था से प्रःयश्चित्त की अवस्था की ओर बढने 

में इसलिए सहायक नही होता, कि विश्लेषण मे जो झ्राधिक त्याग शामिल 

है, भौर जो अस्थायी प्रायद्चत्त भ्रथवा “लाक्षणिक” प्रायश्चित्त का रूप ले 


च्््ल्च्स्ीिििल न तत 
4 अपधुदत लेस के वाद लेखक को श्वात हुआ कि ढा० अलवर्ट' एगलरा के सम्पा- 
दा के भ्रवीन एक पुस्तक तेयार हो रही है जिसका शीष॑क होगा “रचनात्मक प्तिदाव 
अपराधियों का निदेशन भौर उनका पुनवास”? (क्रियेटिव रेस्टीट्यूशन गाइडेंस एण्ड रिदे- 
दिविटेशन शव भोपर्स)। यथपि इस पुरतक का सम्बन्ध कानून को रष्टि से अपराधी 
व्यक्तियों के सशोधन से है, लेकिन मानसिक रोगियाँ के लिए भी इसका भर्थ हो सकता 
है--यदि उन्हें भी अपराधी माना जाए। यह तथ्य कि कानूती अपराधियों के बारे में स्वीकृति 
था कम से कम “अपराध-सिद्ध”” हो चुकी होती दे इमलिए मानसिक रोगियों की भपेज्षा 
धनके पुनर्वास का का भ्पेज्ञाकृत सरल हो सकता है? लेकिन, उत्तरोक्त स्वतिररक्षत होता 
है और इस कारण से उसमें वह क्षमा होती दे जिततका फानूनां को तोड़ने वाले 'साइकोपैय 
में आय अभाव समझा नाता है । इस अध्याय में नो कहा दे उसका तशोधन करते हुए यह 
और जोढा जा सकता दे कि यहा इस वात की कोई सखना नहीं होती कि एक मानसिक 
रोगी निन “अपराधों? को स्वीकार करता दे, वे बातब में भवश्य ही धंटे होते है या नहीं । 
जैसाकि दिम विल्किस का अवलोकन दे कि उनके पत्र के एक माग में जिसे उद्ध त नहीं 
किया गया), कोई अगरय अथवा अधरित अपराध की भी रिपोर्द वात्तविक दुष्कृत्व को 
'हिपाने? के लिए दी जा सकती है. (रट फोर्ड, 950, मौरर 953, फ्लीत, 957)। 
कुछ मनश्चिकित्सकों का यद्द मत दे कि विज्िप्त व्यक्ति को अपने हठ्त दुष्कर्मो को बारे में 
बातचीत करने को प्रोत्तादित करता (उसकी अनुमति देना भी) भ्रृटि है। उनकी मान्यता 
यह है (कि ययपि वह दीक रिपोर्ट से मारम्स कर सकता दे लेकिन वह जहदी ही काल्पनिक 
अपराधों की झोर बढ जाएगा भर इस अकार निमूल अम में फंस कर पथ-अष्ट हो जाएगा। 
दो विचार यहा मह्तपूर्ण दें. (क) यदि चिकित्सक कुकर्मों के वारे में रोगी की पदली 
रिपोर्ट को गरम्मीरतापूदेक ले और तुएतत ही उसके प्रतिदान के चारे पर रोगी के साथ 
योजना पर विचार करना शुरू कर दे (इसे महत्वह्ीन समक कर॑ छोडने की शपेत्षा) तो 
शायद अपने बाक्तविंक पापों के साथ काल्पनिक पापों को जोडने की अवर्यकत्ा रोगी को 
सहसल मे हो? और (ए) यदि रोगी काल्पनिक वातों से आसम्म करे तो वया यह अ्रधिक 
लाभमद नहीं होगा कि उसे यद्द सुझाव दिया जाए कि बह कम नाटकौय लेकिन अधिक 
ठोस भौर वाउविक उन करों को फिर से च्रो करे निनके कारण अपराध पैदा हुआ हो 


् 


44 मनोविकार-विज्ञान और धर्म में व्याप्त संकटे 


सकता है उसे छोड दिया जाता है। यदि हम सार्थक तथा प्रभावोत्यादक प्रतिदान 
का ही प्रयोग पाप-स्वीकृति के नियत और श्रपेक्षित सहचारी के रूप में करना 
सीख लें तो यह भ्रग्मिम प्र्ध शताव्दी का सदुपयोग होगा (देखो श्रोल्ड टैस्टा- 
मेंद मे लैविटिक्स की पुस्तक) । मानसिक अस्पतालो में वनन्‍्दी बनाने की भ्रपेक्षा 
झात्म-प्रताडन और प्रायश्चित्त के शायद ऐसे और ₹प हैं जो वैयक्तिक तथा 
सामाजिक दृष्टि से अधिक रचनात्मक हैं।” 
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सनविचाकित्सा और ऐतिहासिक 
संदर्भ में मूल्यों की समस्या 
क्रथवा, छझतान और मनोरोग* 


सानसिक रोगो के नेतिक श्राधार की परिकल्पना को स्वीकार करने से 
सावधानी रखने का एक कारण, इस विरोधी मत को व्यापकता है जिसके प्रनु- 
सार यह वास्तव में एक रोग है श्लोर इसका ऐसी किसी बात से कोई सम्बन्ध 
नहीं है जिसके लिए रोगग्रस्त व्यक्षित को उत्तरदायी ठहराया जा सके। या तो 
इसे रोग के रूप में समझना ठोक है, प्रथवा यदि यह ग़लत है तो इसकी परीक्षा 
और व्याख्या एक ऐसी प्रद्भुत नियमितता के रूप में करती चाहिए, जिसके 
वृष्दान्तो की कभी सस्कृति के इतिहास में नहीं है। इस समस्या को ऐतिहासिक 
गहराई को भापने के जो प्रयत्न हमने श्रष्याय 6 में प्रारम्भ किए हैं उन्हें 
झोर विस्तृत फरते हैं भोर इस प्रकार भ्राशायान हो ऐसी परिस्थितियों की 
खोज फरते हैं जिनसे श्राजफल के सभ्रमो पर नया झोर अभिलघित प्रफादा 
पडता है। 
प्रन्वेषण की यह क्रिया हमें फिर एक बार भ्रचेतन के स्वरूप के प्रइन पर ले 
झाती है, भौर इस शका के भ्राधार पर कि यह दुष्ट नहीं है, भ्रपितु उदार है 
(जैसाकि फ्रायड के सिद्धान्त के प्रनुसार यह होगा) , भ्रवचेतन मनोविज्ञान भौर 
धर्म फे समन्वय की सम्भावना फे हार छुल जाते हैं भ्र्यात्‌ इस बात से सहमति 
होतो है कि जिसे भ्रव तक भ्रचेतन के रूप में प्रहण किया गया है वह पवित्र 
झात्मा के समान है। जिस स्थिति का श्रध्याय 2 में विस्तार-पुरबंक घर्णन किया 
है चह स्थिति उसके झनुकूल है भ्लोर उसका ही विकसित रूप है। श्रचेतन का इस 
प्रकार पुनमू ल्याकन करने धोर प्रर्थ करने से समस्वय प्राप्त करने में हो सहायता 
नहीं मिलेगी बल्कि जिस निराशा झोर झसम्थता से मनोरोगचिकित्सा का 
सस्पूर्ण क्षेत्र ञकडा पडा है उसे दूर करने से भी सहायता मिलेगी । 
* आरम्भ में यह पत्र ओक्षो राज्य विश्वविद्यालय में मई 28-2 
“मनोरीग और मूल्य”” पर आयोजित एक परिसवाद के लिए कैप पक बा कि हे 
मिन्नेसोदा विश्वविध्यालय के मनोविज्ञान विभाग के तत्वावधान में 6 अ्रप्रैल को प्रतुत किया 


गया और वाद में मनोविश्लेपण और यहूदी-ईसाई नीति पर 960 में अले भाषणों 
दूसरे भाषण के रूप में भी प्रस्तुत कि हु रे 


6 मनोविकार-विज्ञान और धरम मै व्याप्त संकट 


एक सम्बन्धित पत्र (भ्रष्याय 8) में लेखक ने यह सुझाव दिया है कि हमने 
चिकित्सा के सम्बन्ध मे भ्रपराध को स्पष्ट, विवाद-रहित दुराचरणा से पैदा होने 
वाला वास्तविक अपराध न मान कर अ्रपराध-भावना समझ कर बहुत गम्भीर 
भूल की है । इस मत के पक्ष में “अन्तरावन्ध का एक नवीन सिद्धान्त” झीप॑क के 
अनिदिष्ट लेखक ( 958) का पत्र भी उद्धृत किया है जिसमे यह स्वीकार किया गया 
है कि प्रन्तरावन्ध एक ऐसी दक्षा है जिसमे एक व्यक्ति उत्तरोत्तर बढते हुए इस 
भय से कि कही उसके पाप उसके चेतनस्व को न जकड ले, प्रेरित होता है । तब, 
जोन नाम की (स्टैडल और कोसिनी, 959) थ्रुवत्ती के साथ एक नाटकीय 
साक्षात्कार के वर्णन मे हमने यह देखा कि कुछ भ्रन्तरावन्धी व्यक्तियों मे श्रपने 
दुराचरण को प्रकट करना और इस प्रकार झाशावान हो क्षान्ति भर समन्वय 
प्राप्त करना कितना सुखद होता है । लेकिन, पाप-स्वीकृति, जैसा कि हम जानते 
हैं, भ्रस्थायी शान्ति तो दे सकती है, मगर स्थायी चिकित्सा के बिना | इस 
विचार का एक उदाहरण हाल मे वौइसन (958) द्वारा प्रकाशित एक जीवन 
हत्त मे मिलता है, जिसमे एक व्यक्ति भावात्मक रूप से विक्षव्ध हो जाता है 
और व्यभिचार तथा नैतिकता विरोधी अन्य गम्भीर बातो को अपनी पत्नी के 
सामने स्वीकार करता है, लेकिन ईमानदारी के साथ की गई इस पाप-स्वीकृति 
से उसकी आत्मा को शान्ति मिलने की बात तो दूर रही, वह और भी अधिक 
विक्षून्ध हो गया भर उसे भ्रस्पताल में भर्ती होना पडा। बौइसन ने इस 
घटनाक्रम का जो अर्थ लगाया है वह इस प्रकार है 


“भावात्मक विक्षोभ पाप-स्वीकृति का फल न होकर उसका कारण 
था। लेकिन प्रबल सवेग ने पाप-स्वीकृति को वलात्‌ इसी प्रकार पैदा कर 
दिया जिस प्रकार प्रकृति की उपचार शक्ति पहले फोडा श्रथवा दरार 
पैदा करती है और फिर उसमे से विषले द्रव को बाहर निकालती है | 
भौर यदि इस प्रवल सवेग के शान्त होने मे कुछ समय लगा तो कोई 
आदचर्य की बात नही है ।” (पृ० 5-6) 


दूसरे शब्दों मे, बोइसन ने जो मत यहा प्रस्तुत किया है वह यह है कि जब 
तक आन्तरिक सकट उस बिन्दु पर पहुचता है जहा यह पाप-स्वीकृति करवाने 
में समर्थ हो जाता है, तब तक यह इतना बेग प्राप्त कर चुका होता है कि यह 
अपने क्रियात्मक उह्ं इय, पाप-स्वीकृति और झनावरणता की प्राप्ति से भ्रागे भी 
व्यक्ति को खीचे चला जाता है। पहले उद्धृत पत्र मे मैंने एक अन्य सम्भावना 
का सुझाव दिया है कि पाप-स्वीकृति के बिदु से झागे भी विक्षोम इसलिए चलता 
रहता है (झौर इस प्रकार पाप-स्वीकृति निरर्थक भौर हानिकारक भी प्रतीत 
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कुछ समय तक, भ्रपराध से उद्धार पाने के लिए इतना ही भ्रावश्यक नही था कि 
भ्रपराधी व्यक्ति भ्रपराध स्वीकार करे भौर साधारण तप करे बल्कि इसके साथ- 
साथ यह भी आवद्यक था कि वह भपने लिए और भ्रपने उन प्रिय जनो के लिए, 
जिन्हे वर्तमान मे प्रथवा भविष्य मे किसी भ्ौर समय पाप-क्षोधक स्थान में रहना 
पडे, विजेप सेवा की माग करे (वैटन, 950) । इस सम्बन्ध मे कोई भी उस 
भन्दिर के हृदय की याद किए बिना नही रह सकता जहा क्षमा का व्यापार करने 
वाले मुद्रापरिव्तको को ईसा मसीह ने कोडो से पीटा था। ईसा मसीह के जीवन 
के भ्रन्य किसी एक कर्म श्रथवा सभी सम्मिलित कर्मों की अ्रपेक्षा इस विस्फोट ने 
रूढिवादी यहूदी धर्म के चारो ओर घेरा डालने वाली शक्तियों को उनके विरुद्ध 
कर दिया भौर वे उनकी हत्या का करण वनी । ,अपने समालोचको तथा अपनी 
श्रविनय के परिणामस्वरूप उत्पन्न भाक्रोश से लुयर परिस्थितियों के बहुत ही 
प्रसम्भाव्य सयोग के कारण बच सका, यदि कोई यह कहे कि जो क्रान्ति भाई 
वह ईसाई “सुधार” की श्रपेक्षा कम महत्त्वपूर्ण थी, तो कौन कह सकता है कि 
यदि लुथर भी शहीद हो गया होता तो क्या घटित होता ? 
प्रोटैस्टेंट सुधार के घनीभूत होते ही, पाप-स्वीकृति श्नौर तप के सम्बन्ध मे 
प्रामूल परिवतंन के लिए प्रेरित किया जाना, वास्तव मे, अपरिहाये था। साधा- 
रण परिवर्तनो की तो तत्काल कल्पना की जा सकती थी, लेकिन इसके परिणाम- 
स्वरूप इन दोनो ही क्रियाश्रो का उन्मूलन कर दिया गया । यह तक॑ दिया गया 
कि प्रनुकम्पा किसी दूसरे व्यक्ति के हाथ की बात नही है, यह केवल ईदवर से 
ही आप्त होती है। इसलिए, भ्रापको अपनी बात प्रार्थना कै रूप मे सीधे ही 
ईदवर तक ले जानी चाहिए भौर किसी पादरी के व्यवधान के बिना सीधे 
ही उससे क्षमा याचना करनी चाहिए । यह प्रबन्ध प्रतिभा का एक महान कार्य 
समझा गया। और सुझे भपने बचपन मे भ्पने पिता जी का बताया हुआ "चुट- 
कला” याद है जो इस प्रकार है कुछ समय तक एक छोटे बच्चे को एक डालर 
प्रतिदिन दिया जाता और उससे कहा जाता कि वह पादरी के पास जाकर पाप- 
स्वीकृति कराए। भ्रन्त मे, लडके के मन मे जिज्ञासा पैदा हुई और उसने अपने 
माता-पिता से पूछा कि पादरी को पाप-स्वीकृति किसने कराई थी ? उत्तर था 
कि बिदाप ने। उसने फिर पूछा कि बिद्वप को पाप-स्वीकृति किसने कराई थी ? 
उत्तर मिला काडिनल ने । काडिनल को किसने पाप-स्वीकृति कराई ? पोप ने । 
भौर पोप को किसने पाप-स्वीकृति कराई? पोष को कोई भी पाप-स्वीकृति 
नही करा सकता, लडके को मा-बाप मे बताया, वह अपने पापो को श्राप ईश्वर 
के पास ले जाता है। इस पर वह लडका, प्रेरणा से प्रफुल्लित हो उछल कर 
बोला “मेरे विचार मे मैं भी वैसे ही करू गा जैसे पोप करता है, मैं भी भ्रपने 
पाप सीधे ही ईइवर के पास ले जाऊगा और भपना डालर बचाऊगा ! ” 
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ईदवर के पास पहुचने और पाप से मुक्ति प्राप्त करने के छोटे मार्ग के इस 
प्रवन्च को एक महान खोज, वन्वनों से मुक्ति तथा विजय के रूप मे स्वीकार 
किया गया। लेकिन इतिहास से श्रभी यह व्यक्त करना है कि यह एक दु खद 
और व्ययसाध्य भूल थी। सामान्यत निरचय ही, इसे मानने से इनकार नहीं 
किया जा सकता कि प्रोटैस्टेंट मत ने अपराध की समस्या के साथ बहुत बुरी 
तरह निवेत्तंन किया है। इसने अपने भ्रनुयायियो को ऐसी श्रवस्था तक पहुचा 
दिया, जहा उन लोगो में “रचनात्मक” और “महत्त्वाकाक्षी” होने का भूत सवार 
हो गया, लेकिन इसने हमारे लिए बडे पैमाने पर पैदा होने वाली आधि और 
चिन्ता की, जो आधुनिक युग का एक पहलू है, घरोहर भी दी है !? 
घीरे-धीरे प्राटस्टेट मत अपने सिद्धान्त और व्यवहार मे अपनी इस सदिग्धता 
को स्वीकार करता जा रहा है भोर पाप-स्वीकृति की पुनर्स्थापना कर रहा है। 
यदि यह कथन झावेद-मात्र लगता हो तो मैं यहा “ईसाई वन्धु के लिए पाप- 
स्वीकृति” के विकास का उद्धरण दूगा जिसकी वकालत डीट्रिक वानहाफर 
(954) ने अपनी पुस्तक “सम्मिलित जीवन” (76७ 7०४०(०/) मे की है 
भ्रौर जर्मन लुथरत चर्च मे जिसका व्यवहार होता है। लेकिन इससे भी झौर 
अधिक भसगानुरूप बात बताने के लिए मैं आपका ध्यान इस देश मे तथा अन्य 
देशो मे फिर से एक बडे पैमाने पर प्रयुक्त होने वाले धर्माचायं के परामझों की 
झोर झाक॑पित करना चाहूगा, यद्यपि इसका बाहरी रूप धर्म निरपेक्ष मनो रोग- 
चिकित्सा का है लेकिन निषचय ही यह वेश्ञान्तर से पाप-स्वीकृति का पुनराममन 
है। (देखो विशेष तौर पर, मीहल वर्तमान, 958, पृ० 68-69) [देखो झौर 
भी भ्रध्याय ] श्रौर 2] 


7. एक पाढ-टिप्पणी में फ्राम (955) कद्दता है “सभी गणनाओओं से यह प्रदर्शित 
दोता दे कि केयालिक देशों की अपेक्षा ओटैस्टेर्ट देशों में आत्म-हत्या की दर बहुत ऊची 
है। केथालिक और शोटैस्टेस्ट धर्मों के आपसी मेदों की अनेक वातों पर यह आधारित हो 
सकता दे, जैसे, अपने अनुयायियों के जीवन पर कैथालिक धर्म का श्रधिक भ्रभाव, वैथा- 
लिक चर्च के द्वारा अपराध-भाव के साथ निवेत्तेत करने के लिए अधिक युक्त उपायों का 
अयोग में लाना, आदि। लेकिन यह वात भी ध्यान में रखनी चाहिए कि भोटैस्टेश्ट देश 
वे देश हैं जिनमें उत्पादन का पू नीवादी रूप श्रधिक विकसित हुआ दे और कैथालिक देशां 
की अपेक्षा, इन देशों में जनता का स्वरूप अधिक परिवर्तित हुआ हें, इसलिए भोटैसटेणट 
और कैथालिक देशों में जो भेद दे वद आधुनिक प.ज्ीवाद के विकास की मिन्‍न-मिन्न अब- 
स्थाप्लों का अधिकतर मेद दे?” (१० 5)। इस कार नो छोटी-सी कहानी ऊपर बताई 
गई दे वह दो प्रकार से प्रकाश डालती दे यह देयक्तिक अपराध के साथ निर्वर्चन करने 
की प्रो८स्टेए्ट मत की न्यून छमता ही प्रदर्शित नदी करतो, बल्कि सव॒द्धि और आर्थिक 
सम्पन्नता के भोत्साइन को भी प्रकट करती दै। 
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मगर, क्योंकि घर्माचार्य परामशझ् धर्म निरपेक्ष मनोरोग-चिकित्सा से इतना 
भ्रधिक प्रेरित है और उसके प्नुरूप इतना ढला हुआ है कि यदि इसमे भी दोप 
हो तो कोई भ्राइचय की बात नही है। हमे यह वात यहा फिर स्मरण करनी 
चाहिए कि धर्मनिरपेक्ष मनोरोग-चिकित्सा श्रपराध मे विदवास नही रखती है, 
यह केवल अपराध-भावना मे विश्वास रखती है (भ्रथवा एक “पभ्रपराध-भाव” मे, 
व्हाइट, 956) , और इस प्रकार की पाप-स्वीकृति जिस उद्देश्य को प्रोत्साहित 
करती है--स्वतन्त्र साहचय के द्वारा, वह “श्रन्तहं ष्टि” है, पश्चात्ताप और प्रति- 
दान नही । इसके प्रतिरिक्त भी, जैसाकि वानहाफर (948) ने श्रपनी पुस्तक, 
'दिष्यत्व का मूल्य' (प४6 008: ० 705०.9[०४॥9) मे तक देते हुए प्रदर्शित 
किया है, प्रोटेस्टेण्ट मत जिसे “अ्रल्पमूल्यी श्रनुकम्पा” कहता है उसके बदले 
में उसने “पाप-स्वीकृति भश्ौर प्रायश्चित्त” की विधि को वास्तव मे त्याग 
दिया है। 


“झल्पसुल्य भ्रनुकम्पा पश्चात्ताप के बिना क्षमा का उपदेश देना है, 
चच्चे के अनुशासन के विना नामकरण करना है, पाप-स्वीकृति के बिना 
भगवद्‌ सामीष्य प्राप्त करना है, अनुताप के बिना पाप-मुक्ति है। सुलभ 
झनुकम्पा दिष्यत्व के बिना अनुकम्पा है, क्रौस के बिना श्रनुकम्पा है, 
जीवित और सदरीर जीसस क्राइस्ट के बिना अनुकम्पा है | 

बहुमूल्यी अनुकम्पा बार-बार भ्रम्यचंनीय सुवार्ता है, प्रार्थनीय 
अ्रनुदान है, वार-बार खटखटाने योग्य द्वार है। 

इस प्रकार की अ्नुकम्पा बहुमूल्यवान्‌ है क्योकि इसमे भ्रनुसरण 
करने का आग्रह होता है प्रौर यह अनुकम्पा इसलिए है कि इसमे 
ईसा ससीह (3९४०४ ०॥7705६) का अनुसरण करने का भाग्रह होता है। यह 
बहुमूल्यवान्‌ू इसलिए है कि इसमे व्यक्ति को अपना जीवन चुकाना 
होता है, और यह अ्रनुकम्पा इसलिए है कि यही मनुष्य को सच्चा जीवन 
प्रदान करती है। यह भधिक मूल्यवान्‌ इसलिए है कि यह पाप की निन्‍्दा 
करती है और भनुकम्पा इसलिए है कि यह पापी का पक्ष लेती है 

(पृ० 38-39) ।” 


इसलिए धर्म निरपेक्ष चिकित्सा के अनुरूप धर्माचार्य-उपदेश मे भी जैसा कि 
इसे हम जानते हैं, धर्मनिरपेक्ष चिकित्सा की तरह, मुक्ति शौर वैयक्तिक पुराँता 
की प्राप्ति के लिए निर्णायक और अन्तिम कदम की कमी रह जाती है। यदि 
रूणातन्त्रिक के अपराध को गम्भी रतापूर्वक लिया जाए, भर्थात्‌ यदि आधि को 
पाप की स्थिति और सामाजिक विधटन का, चिकित्सा की दृष्टि से, मगलकारी 


भनश्चिक्त्ला और मूल्यों की समस्या ॥2] 


नामान्तर ही समझा जाए, तो इसकी चिकित्सा के लिए, स्पप्ट ही परामर्ण-मात्र 
से आगे भी जाना होगा, इसके लिए अपने मन की वातो को, चिक्त्सिक के सामने 
ही नही, वल्कि उन सब व्यक्तियों के सामने जो रोगी के जीवन मे महृत्त्व रखते 
हैं, घाफ-माफ प्रकट करना होगा, और फिर जिन पापो के लिए व्यक्त स्पष्ट 
तौर पर उत्तरदायी है उनके परिमाज॑न के लिए भ्रपनी पुर्ण जक्ति से किए गए 
प्रयत्लो के रूप में रोगी के सचेप्ट उद्धार के भार्ग पर आना होगा ।? 

इस अवस्या मे, वस्‍्नुत कठिन धर्मशास्त्रीय विवाद मे ग्रस्त हो जाना सरल 
है कि मुक्ति “अच्छे कमों” से मिलती है अववा “अनुकम्पा मात्र” से । जहा तक 
मेरी वात है, मैं तो इस बात पर अधिक तक देना नही चाहता, लेकिन इतना 
पवध्य कट्टगा कि मै ईव्वर-दूत पाल और माठिन लूथर के विरोध मे, प्रथवा 
कम से कम उनके उपदेशो का जो श्रत्युक्तिपपूर्ण भर्थ लगाया जाता है उसके 
विरोव मे ईव्वर-दृत जेम्स श्रौर डीट्रिक वानहाफर के पक्ष मे हु । यह बात तो 
स्वीकार कर ही लेनी चाहिए कि किसी व्यक्तित को अपने सदाचारी होने का 
दावा करना धोभा नही देता---निश्चय ही इसका निर्णय तो दूसतरो को करना 
होता है। लेकिन यह मान्यता कि प्रनुकम्पा, उद्धार अथवा परिवर्तन केवल 
देवी चयन भ्थवा बरण से प्राप्त होता है, मेरे विचार मे, सम्पूर्ण समस्या को 
जइ-मूल से नप्द करने के समान है. (देखो भ्रध्ययन ! , और मौरर, 96] )। 


2 बान्ततर मे कंवालिक चर्च ले सदा ही अपराध को इस सीमा तक गम्भीरता के 
सा4 लिया है कि इसने अनुताप, पाप-स्वीकृति और सत्तुष्टि अथवा तर की श्रावम्यवता 
स्वीकार की है (कंवालिक एचमानक, 959 घृ० 277) । और इसलिए कभी-कसी पश्न 
किया जाता ई कि यद्वि पाप की व्यवस्था और मानसिक स्वास्थ्य का सम्बन्ध दे तो वैधालिफ 
लोगो में व्यक्ति के विज्ञोभ से जितना वर्तमान में सरज्ञण मिलता है, उससे भविक 
मसचरंण दयो नहीं मिलना १ उत्तर यह अतीत होना है. (क) बहुत से कैयालिक लोगों का 
बाग्तव में आय अच्छा मानसिक स्वाय्य दोता दे, (उ) कुछ कैयालिक लोग--और वास्तव 
में उन्द पाए-च्रीक्षति करने वाले (आचार्य) पाप-त्वीकृति और तप के अति अनास्या रखते 
है, अरयात्‌ मनोईशालिक दष्टि मे दण्ड का भ्रपराप के साथ युक्त सम्बन्ध नहीं धैठता, और 
(7) कैथालिक चर्च अलुताप, पाप-स्वीकृति, और त्रप को पर्रित संस्कार (डलाब्रागशा।) 
मानता दे निम्तका प्रधान उद्द जय मानसिक प्वान्य्य भ्रथवा इस जन्म में समायोजन न दोकर 
परलोक में मुक्ति होता दै। इसीलिए, कैयालिक धर्म, सिडान्त अथवा व्यवहार में इस वात 
वी कोई स्पष्ट परीक्षा अस्तुत नहीं करता कि पराप-स्वीकृति और तप का थराकृतिक क्रिया के 
रूप में क्या फ़न हो सकता दे। 

कैधालिक असग में च्वोइति के अक्ृत्तिवादी (मनावैश्ञानिक) अमित अर्थ के बहुत ही 
अनूठे तथा अमाधारण वि्राएण के प्रयाम के नि विल्वन (954) देखिए (अध्याय [|] 
तथा 2 मी देलिर )। 
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इस समय कोई भी चिकित्सा-सम्वन्धी भ्रथवा “उद्धार-सम्बन्धी” विचार- 
धारा, चर्च के भ्रन्दर अथवा बाहर, इतनी सफल नही हुई है जितनी कि 'एलकौ- 
हौलिक्स एनौनिमस' । इसमे भ्रपराघ को मूल माना गया है श्लौर इसे वास्तविक 
मानते हुए साफ-साफ स्वीकार करना पहला आावद्यक कदम माना गया है, 
जिसके बाद झनुदान धर भ्रच्छे कार्यों की निश्चित योजना झ्राती है। कभी- 
कभी जब “एलकौहौलिक्स एनौनिमस” की कृतियों का उल्लेख किया जाता 
है तो यह प्रइन उठता है लेकिन श्राक्सफोर्ड वर्ग भी सफल क्यो नहीं हुआ ? 
कुछ सीमा तक आ्राक्सफोर्ड वर्ग को भी सफलता मिली है (देखो कला, 95), 
झौर वह सीमा यह थी कि इसने पाप-स्वीकृति भौर मन की बात को वाहर 
प्रकट करने को प्रोत्साहित किया लेकिन अपने सदस्यों को इससे श्रागे ले 
जाने का इसके पास कोई प्रवन्ध न था। यदि इस विचारधारा ने इससे अधिक 
झौर कुछ नही किया तो भी इसे एए के सगठन को जिसमे शुद्ध बकमेनिज्म 
(80०7ए्घ७॥8500) की कमज़ोरियो को “मिशन” झौर दया के निददिचत 
प्रोग्राम के द्वारा प्रकट किया गया है, प्रेरित करने का श्रेय तो मिलना ही चाहिए। 
एए ने जिस प्रयोग को प्रकाशित किया है वर्तमान मे उसी पर से भविष्यत्‌ 
के मार्ग की भर टकंटकी लगा सकता हु श्र उसे देख भी सकता हू । दूसरे 
प्रकार के सश्रान्त और दु खी व्यक्तियो की श्रावरयकताओ का सामना करने 
के लिए, एए के सिद्धान्तो को किस प्रकार झनुफुल और परिवर्तित किया जा 
सकता है यह मुझे पूरी तरह स्पष्ट नही है। लेकिन मैं जितनी स्पष्टता से किसी 
झौर बात को देख सकता हू उतनी ही स्पष्टता से इस बात को भी देखता हू कि 
जो चिकित्सा-पद्धति रुग्णतन्त्रिक के श्रपराध को ग्रम्भीरतापूर्वक नही लेती और 
जो व्यक्ति की चरुटियो को सबके सामने स्वीकार करने मे और सच्चाई के साथ 
उनका सुधार करने झर उनके लिए प्रतिदान करने मे उसकी सहायता नहीं 
करती वह बुनियादी और व्यापक तौर पर सफल नही हो सकती । 
एक सक्रिय चर्च के सदस्य के नाते मेरा यह विश्वास है कि ईइवर का 
प्रत्यय मामिक भौर सारगभित है और ईदवर और मनुष्य के बीच तथाकथित 
सीघी ऊचाई का झायाम भी मामिक अ्रथवा सारगर्भित हो सकता है। परन्तु 
भेरा विदवास है कि यह सम्बन्ध तभी मामिक झर सारगर्भित हो सकता है, 
यदि इसकी पूर्ति के लिए, तथा प्राय इससे पूर्व, क्षितिज आयाम, श्र्थात्‌ मनुष्य 
से मनुष्य के सम्बन्ध को व्यक्ति अत्यधिक महत्त्व प्रदान करे | सम्पूर्रो परिस्थिति 
को ठीक ही “त्रिभुजरूपाकार” बताया गया है जिसके तीन कोनो पर ईदवर, 


व्यक्ति और उसके दूसरे साथी हैं। इस सम्बन्ध के स्वरूप को श्रच्छी तरह 
इन पक्तियों मे भी व्यक्त किया गया है 
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वह दूषित मिट्टी तैयार की जिसमे मनोविश्लेपण पैदा हुआ भौर विकसित होने 
लगा । ” (प्रारम्भ मे) मेरी चिकित्सा सम्बन्धी प्रौपध-शाला मे,” फ्रायड ने कहा, 
“दो भ्रस्त्र थे, विद्युत-चिकित्सा श्रौर सम्मोहक, क्योकि एक वार के परामर्ण क्के 
बाद ही रोगी को जल-चिकित्सा सस्थान में श्रपने को दिखाने का परामशश देना 
प्ामदनी का पर्याप्त ज्ञोत नही था” (१० 25)। भौर आखिरकार फ्रायड जब 
विद्युत-चिकित्सा भौर सम्मोहन दोनो से दु खी हो गया तो उसने भपने मरीज की 
बात सुननी शुरू कर दी। देखने मे भ्रशोमनीय लगने वाले इस प्रारम्भ से प्रख्यात 
विश्लेषणात्मक विधि निकली । 
जैसाकि हम इस समय देख रहे हैं, फ्रायड ने भावात्मक, नैतिक झौर 
भ्राध्यात्मिक दृष्टि से दु खी व्यक्ति को जो हल दिया था वह धाभिक हल से 
बहुत दुर था भौर श्रव हमे यह भी सदेह होने लगा है कि यह वैज्ञानिकता से भी 
बहुत दूर था। फिर भी तथ्य यह है कि फ्रायड भौर उसके वे शिष्य जिन्हे 
उसने शीघ्र ही श्राकपित कर लिया कम से कम इन दु खी, विश्षिप्त व्यक्तियों के 
साथ अ्न्धका र की घाटी मे इस प्रकार चलते थे जिस प्रकार चलने के लिए उ्स 
समय का कोई डाक्टर या कोई पादरी तैयार नही था। निश्चय ही एक धर्म- 
शास्त्री का हाल का यह कथन महत्त्वहीन नही है “इस बात को भ्रलग रखते हुए 
कि फ्रायड का सिद्धान्त ठीक था भ्रथवा गलत उसने कम से कम दु खी व्यक्तियों 
के एक ऐसे वर्ग का उपचार करने का प्रयत्न किया जिनकी ओर चर्च ने, समान 
रूप से प्रोटैस्टेंट तथा कैथालिक दोनो ने, भ्रपनी पीठ फेर ली थी। यह हमारे 
लिए भ्रपरिहारय्य भ्ौर स्थायी लज्ष्जा की बात है !”” (डी वाइर, 958)। 
9वी सदी के अन्त मे कैथालिक चर्च 'सुधार” के कारण पैदा हुए अपने 
घावो को सहला रहा था शोर गैलिलियो के साथ निर्वत्तन करने मे जो भूलें हो 
चुकी थी उनकी याद करके घोर व्यथा का अनुभव कर रहा था। जो दढ्षक भ्रभी 
बीते हैं, उनमे चर्च के प्रामाण्य को, वास्तव मे, डाविन के विकासवाद ने और भी 
चुनौती दी है । यद्यपि प्रोटैस्टेण्ट मत ने विज्ञान का, शायद उतनी मात्रा में 
विरोध प्रदक्श्षित नही किया, लेकिन यह भी श्रपराध की समस्या का प्रभावहीन 
ढग॑ से निव॑रत्तन करने के कारण, जिसके साथ कुछ अन्य कारण भी थे, सदिग्ध 
अवस्था में ही था। इसलिए जब फ्रायड ने, विज्ञान के नाम मे, मन के क्षेत्र मे 
अपनी खोजो को उतना ही कऋरान्तिकारी बताना प्रारम्भ किया, जितनी क्रान्ति- 
कारी कौपरनिकस और गैलिलियो की खोजें ज्योतिष-विज्ञान मे, और डाविन 
की खोजें जीव-विज्ञान के क्षेत्र मे थी तो इसका विरोध करने की धर्म में शक्ति 
नथी। ह हु 
यद्यपि फ्रायड ने इस प्रकार जो कुछ कहा वह सब विज्ञान के नाम में कहा 
और धर्म-सम्बन्धी सभी विचारों को इससे भ्रलग रखा फिर भी उसका यहूदी 
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होना और मनोविष्लेपण जिस ढय से विकसित हुआ है उसका उस ढंग से 
विकसित होना कोई प्राकस्मिक वात नही है। जिसे उसने “युसहत बहु-सख्या” 
कहा उसके हायो से वार-बार प्रताडन भ्रौर निराशा मिलने पर, सगठित धर्म की 
भ्रसफलताओं और व्याकुलता पर सतोप की साँस लेने के सिवाय झौर कोई 
चारा न था, और जिसे वह भ्रपनी वैयक्तिक श्रवज्ञा का ही कारण नही समभता 
था वल्कि मानव जाति मात्र का क्षत्र समझता था उस पर प्रहार करने का कोई 
भी अवसर उसने खुकने नही दिया (सदर्भ, फ्रायड, 928) । उन सुअवसरो और 
भ्रधिकारों से वड्चित होने पर, कम से कम वह ऐसा सोचता था, जो उसके ईसाई 
होने पर उसे सुलभ होते, उसने पारम्परिक मर्यादा की सीमा मे कार्य करना बन्द 
कर दिया और ऐसी प्रभिवृत्ति विकसित की जिसे वह शोमनीय अल्पोक्ति का 
रूप देकर, 'स्वतन्त्र निर्णय की विज्लेप मात्रा कहता है” (पृ० ) । 


पर फ्रायड और कव्वाली परम्परा 


विचारो और मूल्यों की परम्परा से फ्रायड को कितनी भ्ररचि थी यह तव 
स्पष्ट हो जाता है जब हम यह देखते है कि वह ईसाई धर्म से ही दर नही था 
बल्कि यहूदी धर्म की प्रधान घाराओ मे भी दूर था । डेविड बकन की एक अदुभुत 
पुस्तक 958६ से, जिसके सम्बन्ध में श्गले भाग में विस्तार से विचार किया 
जाएगा, हमे पता चलता है कि फ्रायड का परिवार, वियाना के प्रनेक भ्रन्य यहूदियों 
के साथ, प्रवासी के रूप मे गलीसिया से श्राया था, जो, वकन के कथनानुसार, 
“कब्बाली प्रकार के यहूदी रहस्पवाद के रग मे रँंगा हुआ था (१० 80) ।” यह 
जाति भ्रथवा विभाजित वर्ग परम्परागत रवीनी यहूदी धर्म से अनेक प्रकार से 
भिन्‍न था, जिसमे, जैसाकि वकन ने दक्षतापूर्वक दिखाया है, मनोविग्लेपण की 
महत्त्वपूर्ण झौर भेदक विश्वेपताओं का पूर्वाभास मिलता है। निम्नलिखित 
सकलित उद्धरण कब्बाल परम्परा की प्रधान विभेपताए लिए हुए है और इससे 
मनोविश्लेपण के साथ इसके सम्बन्ध के बारे मे झ्राकस्मिकता के चिचार मे कुछ 
परिवर्द्धन होता है । 


“श्रुतपरम्परा के भर्थ मे कब्बाल का एक श्र परम्परा है। इसका 
दूसरा प्र्थ योगियों को ईश्वर के सामने स्वीकार किये जाने के सदर्म मे 
स्वीकृति भी है। इसका तोसरा प्रय॑ वह व्यक्ति है जिसे स्वीकार किया 
जाता है, जिससे उसका ब्रह्म ज्ञान का स्वरुप लक्षित होता है। कब्बाल को 
एक प्रकार का गुप्त जान बत्ताया जाता है जिससे यह प्रकट है कि इसे 
दीक्षित व्यधित ही समझ सकते है. । 

सदा ही कब्वाल के एर्द-गिर्द, पतरे की गत्य रही है, शायद इसका 
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कोई शुभ कारण है । बाद मे हुए मनोविद्लेपण के विकास के प्रकाश मे 
यदि हम इस ख़तरे को, अवरुद्ध सामग्री के चेतना मे लाने के खतरे से 
सम्बन्धित करे तो अच्छी प्रकार समक सकते है (प० 70) । 

फ्रायड और फ्लीस की भित्रता की जो चर्चा हम पहले कर चुके हैं 
उसे याद करने पर कव्बाली परम्परा से इस सम्बन्ध के स्वरूप के विपय 
मे श्रोर भी एक सकेत मिलता है। मनोविव्लेषरण सम्बन्धी श्रपनी_ कृति से, 
जो हमारे मत मे कव्वाली विचारधारा की है फ्रायड को एक “सहारे” 
की झावद्यकता थी, क्योकि किसी व्यक्ति के लिए अपने अध्ययन मे भ्रकेले 
ही कब्बाली विचार का बोभ उठाना वहुत कठिन था । 

सारी परम्परा रहस्य के भाव से व्याप्त है । 

कब्वाली लोग रहस्य श्रौर शक्ति से सम्पन्न थे (पृ०7) । 

जैसाकि भागे आने वाली पक्तियो मे स्पष्ट होगा, दमन का एक 
सिद्धान्त श्रौर दमन मे अह के हाथ का सिद्धात बीज रूप मे पहले ही था। 
झात्मा की वाछनीय मुक्ति प्राप्त करने के लिए भ्रबुलफिया (तेरहवी सदी 
के एक स्पैनिश् कव्बाली) के पास ध्यान लगाने की दो विधिया थी। 
इनमे भ्र्थ लगाने की पहली विधि वह है जो वर्णंमाला के भ्रक्षरो के साथ 
मनमानापन करने पर झाधारित है (पु० 76) । 

दूसरी महत्त्वपूर्ण विधि जिसके लिए पहली विधि तैयारी मात्र है 
“उछल कूद” कहलाती है (जिसे बकन स्वतन्त्र साहचर्य विधि की पू्व- 
गामी समभता है) (१० 77) | 

इस प्रकार के ध्यान से सम्बन्धित बौद्धिक आनन्द भी है जिसका 
भनोविद्लेषणात्मक भ्रन्तहं षिट से तादात्म्य हो सकता है (पृ० 79) । 

इससे भागे यह बात और भी है कि, भबुंलफिया कन्बाली शिल्षा 
को है ही महत्त्वपूर्ण, सक्रमण के विचार का श्रग्रदूत मानता है 

(पु० 80) ।” 


फ्रायड का कब्बाली विचारधारा से सम्पर्क था, यह बात ऊपर बताए हुए 


तथ्यों से निदिचत हो जाती है, लेकिन इनमे यह तथ्य भी जोडा जा सकता है कि 
उन्‍नीसवी सदी के उत्तराघ भे प्रढोल्फ जैलिनक, जो कब्बाल का भप्रपरोक्ष रूप से 
दिष्य था, बकन के कथनानुसार, 'वियाना दाहर का झपने समय का सबसे झधिक 
लोकप्रिय यहूदी उपदेशक था ।” यह कहा जाता है कि जब जैलिनक सप्ताह के 
पत मे वीयाना के यहूदियों को उपदेश देता तो भ्रगले सप्ताह भर यह चर्चा 
होती रहती थी कि उसने क्या कहा है।” (पृ० 8) 


सहाय हम इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि फ्रायड ईसाई घमं से ही दूर नही 
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था, उसे रूढिवादी जुडाइज्म से भी कोई लगाव नही था। मगर इस वात की 
बहूत सम्भावना है कि वह अमगलकारी प्रकार के एक मात्र यहूदी रहस्यवाद से, 
जाने या अनजाने रूप से, प्रभावित हो | विज्ञान के प्रति अपनी निष्ठा प्रकट 
करते हुए तथा श्रन्य प्रकार से भी फ्रायड ने प्रस्यात यूनानी सस्क्ृति की प्रशसा 
ओर उसके प्रति अपनी सहानुभूति प्रकट की है--यह एक ऐसा तथ्य है जो सर्व- 
विदित है। लेकिन क्व्वाली धर्म के साथ उसके सयोजन, जैसाकि वकन ने वताया 
है, का ज्ञान नया है, और यह मनोविश्लेपण को एक आइचरयंजनक सदर्म भे ला 
रखता है, जिस पर शौर विचार अगले अनुभाग मे होगा । 


7९ क्या फ्रायड ने “वैताल का अभ्रभिनय किया ? 


यह एक विलक्षण बात है कि जिन वास्तविकताझो के सत्य होने की हम 
श्राद्या नही रखते अथवा उनके सत्य होने की कामना नही करते उन्हे देखने मे हम 
कभी किनने सुस्त होते हैं। आज से तीस वर्ष पहले इस लेखक की मनोविश्लेप ये 
में पहली बार रुचि हुई और इसने इसे मनोरोगचिकित्सा की विधि तथा 
एक नवीन जीवन-मार्ग के रूप में अपनाया। दो दमणको के काल में उसने इसे 
“सफत” बनाने का प्रयत्त किया लेकिन सब व्यथं, और इसलिए धीरे-धीरे 
बह मनोविब्वेषण के विषय में शकालु हो गया और परम्परागत विचारों 
भ्रौर मूल्यों पर वापिस आ गया और झ्ाज इस प्रकार का अनुभव असाधारण 
नही है। फिर भी एक व्यवित को आइचर्य होता है, उसके मन को आधात भी 
पहुचता है, जब बकन द्वारा अपनी पुम्तक 'फ्रायड और यहूदी रहस्यवादी परम्परा” 
(958 ४) में सकलित किए गए उन प्रमाणो को पढता है जो उसने इस विदवास 
को पैदा करने के लिए इक्ट्ठे किए है कि फ्रायड ने ईव्वर के विषय मे मौज़ाइक 
श्रौर ईसाई प्रत्यया को ही नहाँ दुकराया, बल्कि बैताल (06५7) के साथ 
तादात्म्य किया । 
यह कोई श्राव्चर्य की वात नहीं है कि, जैसा बकन कहता है, फ्रायड का घर्म- 
प्रशेता मोजज़ के साथ जीवन-मौत का इन्द्र था। शायद मनोविहलेपण का 
सबसे बुनियादी सिद्धान्त यह है. कि श्राथि पराहम्‌ की अ्तिकठो रता के कारण 
होती है, श्रौर यह उड़ा जा सकता है कि फ्रायड ने अनन्त करण, पराहम्‌ , धर्म, 
भर उपपत्ति से, धम-प्रगेता का विरोध करने के स्पष्ट उद्दे व्य को लेकर मनो- 


६8% का “श्राविष्कार” किग्रा | तव, बकन (9589) अपना तक भ्रस्तुत 
करता है 


पद फ्रायर झपने आपको नया बर्म-प्रणेता समझता है. तो वह 
एक साथ निश्चय टी पूर्व धर्म-प्रगोता मौजज़ के समान होना चाहिए शौर 
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उसकी गद्दी उसे मिलनी चाहिए भौर वह मौज़ज़ का विध्वसक होना 
चाहिए । नए धर्म-प्रणेता को पुराने धर्म का प्रतिसहरण करना चाहिए। 
मौजज़ के साथ तादात्मीकरण का आदय इसके बिल्कुल विपरीत, 
मौज़ज का विष्वस बैठता है” (पृ० 323-24) । 

“तालमड और श्रन्य रवीनी लेखो मे मौज़ाइक सहिता के श्रादेशो 
का विस्तार है जिन्हे प्रत्येक यहुदी प्रतिक्षण प्रत्येक कर्म का पथप्रदर्शंक 
मानता है। एक शब्द मे, मौजज़ पराहम्‌ का, श्रर्थात्‌ उस शक्ति का, जो 
व्यक्ति को 'मूलप्रवृत्त्यात्मक परितुष्टि' से दूर रखने के लिए उसके भ्रन्दर 
पैदा होती है, प्रतिनिधि है। यह शवित जो मूलभ्रवृत्त्यात्मक परितुष्टि के 
त्याग को बनाए रखती है, दण्ड का भय है। (मिकलगेलो द्वारा निर्मित 
भौजज़ की) एक मूर्ति पर विचार-विमदा के रूपक मे फ्रायड कहता है कि 
जिस दण्ड का भय होता है वह कभी नही घटता। पराहम्‌ सयमित हो 
जाता है (प० 324 ) ॥" 

“फ्रायड, जो बार-बार अपना परिचय एक यहूदी के रूप मे देता है वह 
मौजज़ श्र एकेरवरवाद के द्वारा और भ्रधिक प्रकाश मे श्राता है। यदि 
यहूदी ही ऐतिहा सिक पराहम्‌ का बोका उठाने वाला है तो वास्तव मे एक 
यहूदी ही पाप के भाव को समाप्त कर सकता है। इस सम्बन्ध में हमे फ्रायड 
का यह कथन स्मरण हो श्राता है कि मनो विश्लेषण की रचना कोई यहूदी 

ही कर सकता था, भ्रपने एक स्विस मिन्न, भझोस्कर फिस्टर को एक पत्र मे 
उसने लिखा था, “--अच्छा, यह कंसे हुआ कि कोई भी ईष्वरवादी 
मनोविश्लेषण की रचना न कर सका और इसके लिए किसी अनीएवर- 
वादी यहूदी की प्रतीक्षा करनी पडी ?” यदि यहूदी लोग घ॒र्म ([,8४) 
के प्रभुत्व का प्रतिनिधित्व करते हैं तो एक यहूदी ही यह घोपरगा कर 
सकता है कि धर्म (7,४५) शत हो चुका है। इस उहत्तर सास्क्ृतिक 
अर्थ मे मनोविष्लेषण के विषय मे हम यह समझ सकते है कि यह यहूदियो 
की चिर-अ्रतिष्ठित प्रतिमा को बदलने का मूलभूत प्रयत्न है। इस प्रकार 
फ्रायड नवीन मौज़ज़ का अभिनय करता है जो वैयक्तिक मनोवैज्ञानिक 
स्वतन्त्रता के लिए समपित नए घर्मं को लेकर उतरा है (१० 329) ॥” 


फ्रायड और मनो विश्लेषण के लिए रुग्णतन्त्रिक व्यक्ति की चिकित्सा करने 


का शर्थ इस प्रकार, मानव जाति को मौजाइक धर्मं से मुक्ति दिलाना मात्र था। 
इस कार्य को बकन (9589) ने “मसीही” बताया है। वह कहता है 


“मसीह॒वाद की एक प्रमुख विशेषता दासता और दमन से लोगो को 
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मुक्त कराने का लक्ष्य है। इस प्रकार इस दृष्टि से मनो विइलेपण की रचना 
करने के फ्रायड के सम्पूर्ण प्रयत्त को मसीही कहा जा सकता है 
(पृ० 70) ।/ 


लेकिन क्योंकि दमनकर्ता शक्तिगाली मौज़ज् के अतिरिक्त अ्रन्य कोई नही 
था और क्योकि उसका परम्परागत विरोधी स्वय वैताल था, इसलिए यह बात 
तेक॑-संम्मत लेकिन आइचयं-चकित करने वाली लगती है कि फ्रायड ने जान-बूक 
कर अपना तादात्म्य वैताल के साथ किया हो । अध्याय 22 के अन्त में बकन ने 
अपने सहयो गियो से एक बार की गई फ्रायड की एक टिप्पणी का उद्धरण दिया 
है 


“क्या आप लोग यह नही जानते हो कि मैं वेताल हू ?अपने जीवन 
मर मैं एक चैताल का कार्य इसलिए करता रहा ताकि दूसरे लोग उस 
“सामग्री से, जो मैंने पैदा की है, युन्दर महामन्दिर वना सके (पृ० 8)।” 


इसके बाद वे पाच अध्याय है जिनमे “निलम्बित पराहम्‌ के रूप मे वेताल” 
शीर्पक का बकन की पुस्तक का चतुर्थ भाग समाहित है । 923 में फ्रायड ने 
#मत्रहवी सदी में पैणाची अधिकार” पर एक अदभुत पत्र प्रस्तुत किया जिसमे 
वह्‌ चित्रकार त्रिस्टोफ हैज़मन की कहानी सुनाता है जिसने हतोत्साह और 
झवसाद के समय वैताल से यह सबिदा किया कि अपनी कला में सफलता और 
विपाद से निवृत्ति मिलने पर नौ वर्ष के भन्त मे वह बदले में वेत्ताल को अपने 
शरीर और आत्मा के रूप मे स्वीकार कर लेगा | जब सविदा पूरा करने का समय 
भ्ाया तो हैजमन बहुत भ्रधिक उत्त जित हो गया (ऐसे लक्षण प्रकट करते हुए 
जो आजकल श्रन्तरावन्ध के लक्षण माने जाते है --देखो मकालपाइन और हूटर, 
956) भौर उसने सफलतापूर्वक पादरी की मध्यस्थता और सरक्षण प्राप्त 
किया। 

'फ़ायड भर यहूदी रहस्यवादी परम्परा' में वकन यह सिद्धान्त विकसित 
करता है और इसके पक्ष मे प्रत्तीनियो ग्य लिखित प्रमाण देता है कि, कम से कम 
लाक्षरिशक अर्थ मे, लगमग 20 वर्ष पहले फ्रायड ने “शैतानी सविदा” किया 
भौर मनोविश्लेपण उसका परिणाम था। 900 मे डाइ ट्रामव्यूटिंग (70।6 
प्४ण्गां०४/णा४) (जिसे फ्रायड अपनी उत्कृष्ट कृति मानता है) के प्रकाशित 
होने से पहले कुछ समय तक फ्रायड निरुत्पादन, हतोत्साह, और विपाद की 
भ्रवस्था में रहा (जैसाकि श्व फ्नीस के पत्न-विनिमय से पता चलता है, देखो 
वकन, 9580, पृ० 22! और प्‌ृ० 224) | लेकिन फिर उसके सवेगो और 
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मानसिक शवित मै परिवर्तन प्रथवा पुनर्गठन हुआ, ओऔर--इस सम्बन्ध में 
कि यह परिवर्तन कैसा था इस पुस्तक के शीर्षक पृष्ठ पर लैटिन मे दिए हुए 
झाददों वचन से हमे सकेत मात्र से मधिक कुछ और मिलता है! वर्जिल की 
एनीड (/&०॥९८४४) के एक गद्याश् से यह उद्धरण लिया गया है, सम्पूर्यो 
को अ्रनु दित करने पर पाठ इस प्रकार बनता है 


“अच्छा, यदि मेरी शक्तिया पर्याप्त नही है, तो जहा कही भी मुझे 
सहायता मिल सकेगी, वहा से सहायता मागने मे मैं कोई सकोच नहीं 
करूगा--यह निद्चत है। यदि ऊपर के देवगण मेरे किसी काम के 
न निकलें ती मैं सम्पूर्ण नरक को हिला दूँगा ।” 

झौर यहा पर वकन भन्तदं ष्टिपूर्ण अपनी टिप्पणी देता है 

“यदि ईदवर का तादात्मीकरण पराहम्‌ से किया जाए तो उसकी 
प्रतियोगी प्रतिमा नरक मे रहने वाले पिशाच की होगी। जैसाकि हम 
पहले सकेत कर चुके है, मनो विष्नेपणशात्मक सम्बन्ध मे मनो विश्लेषक एक 
साथ पराहम्‌ भौर सहनशील विवेकी पिता की मूर्ति का प्रतिनिधि होता 
है। श्रव, मनोवैज्ञानिक दृष्टि से बेताल क्‍या है ? एक स्तर पर इसका 
उत्तर भत्यन्त सरल है। यह बेताल निलम्बित पराहम्‌ है। यह श्रनुमोदक 
पराहम्‌ है। वैताल व्यक्ति का वह भ्रश है जो उसे पराहम्‌ के भ्रादेशो को 

तोडने की स्वीकृति देता है (१० 2) ।” 


सक्षेप देने वाले प्रष्पाय 27 मे, बकन कहता है 


“सम्मोहन, कोकेन और सक्रम[झा पर विचार-विभर्श करते हुए, 
पराहम्‌ के निलम्बन के सकेतो का सुझाव दिया गया था। इस विचार- 
विमर्श मे वैताल के विचार के समावेश से उस बडे नाटक का भेद खुल 
जाता है जो मनोविश्लेषण की रचना करते समय फ्रायड के मन मे रचा 
जा रहा था (पृ०22-23) ।” 


भौर प्रन्त मे भ्रष्याय 30 के श्रन्त मे जो पाठ है वह इस प्रकार है 


“तो फिर निराज्षा का इलाज वैताल है । जब सब झाश्षाए समाप्त 
हो जाती हैं तो उसे एक अभावोत्पादक कर्म के रूप मे थाद किया जाता 
है। इस मीहक देव का मूल सदेश यह है कि प्रलोभन पर सयम रखने से 
सम्बन्धित जिस पुरस्कार की झाशा की जाती है वह कभी प्राप्त नही 


भनधब्चिवित्ता और मूल्यों की समस्या प्ज्व 


होता, और वर्म-निप्ठा निरावार है। यह बैताल नई झाशा उपस्थित 
करता है, और अपने भ्रनुग्रह के तात्कालिक सकेत के द्वारा वह इस वायदे 
को पूरा करता है। लेकिन क्योकि इत सकेतो से इतनी राहत मिलती है, 
इसलिए व्यक्तित वैताल के साथ अपने सम्वन्धों मे वैताल को अपने ऊपर 
पूर्ण अधिकार करने देता है क्योकि वह समझता है कि ईश्वर का तो 
उसके उपर अधिकार पहले ही हो चुका है। 
और अधिक धर्मनिरपेक्ष बब्दो में, फ्रायड अत्यविक विपादग्रस्त 
था। उसका आत्म-विब्लेपण, और मनोविव्लेपएण की रचना उसके विपाद 
की चिकित्सा थे | उसे अपने चिकित्सा व्यवसाय मे इस वात के काफी 
प्रमाण मिल चुके थे कि जिन रोगो से दूसरे व्यक्ति दु खी है श्नौर जिनके 
लिए कोई और आशा नही है, उनकी चिकित्सा इसी प्रकार से हो सकती 
है । अपनी जीविका कमाने मे निराण होने पर और बहुदी-विरोध के 
कारण निराण होने पर वह अपनी इस “ब्रृष्टता' से कुछ खोने वाला 
नहीं था। इसके साथ यह वात भी है कि वह जिन विधियों की रचना 
करने में लगा हुआ था उनसे कम से कम, उसके पास रोगियों का झाना 
तो निब्चित हो गया था और इत्तसे कम से कम जीविका कमाने की समस्या 
तो हल हो गई थी (प० 236) 7 


इस प्रकार वया बकन विकसित और लिखित प्रमाणों से अपना यह मत 
सबल वनाना चाहता है कि फ्रायड ने, कम से कम आलकारिक रुप से वैताल 
का कर्म अभिनीत किया--ले किन उसने यह सब किसी अच्छे लक्ष्य के लिए 
कबिया। जैसा कि हम जानते है, वंताल द्वारा इस प्रकार अभिनय करने का अर्थ 
कम विनाश पंदा करना है । स्थिति के इस पहलू पर अभ्रव हम ध्यान 
हैं । 


५ मनोविश्लेपणकर्ता का कार्य-- 
चिकित्सक के रुप में अथवा मोहक के रूप में ? 


जिस ग्थ में मध्य युग मे लोग वेताल के विपय मे सोचते थे उस अर्थ में अब 
कोई वैतान में “विव्वास” नहीं करता। इसके स्थान में, अब हम फ्रायड और 
भनोविब्लेपण में विदवास करने लगे है। लेकिन अब हमे आश्चयंत्रकित करने 
वाली उस सम्भावना का सामना करना पड रहा है कि फ्रायड और उमके कार्य 
20 वी सदी के वंताल के कार्य हैं जिन पर हल्का सा पर्दा पडा हुआ है। और इस 
मम्मावना की ययार्थता उस तख्य ने भर भी अधिक हो गई है कि स्वय धकन ने 
जो फ्रायद का प्रशसक भर पक्षपाती था, इस सम्भावना की और बडी म्पष्टता 
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के साथ हमारा ध्यान श्राकपित किया है। वकन जिस तक से स्पष्ट विरोध को 
दूर करता है और अपनी “घरष्ठता”” को तक-सम्मत बताता है, उसे यहा पुन- 
इल्लिखित नहीं किया जा सकता। इसका आशिक कारण तो यह है कि यह 
एक जटिल गुत्यी है और भ्राशिक कारण यह भी है कि मुझे यह निदचय नही है 
कि मैं इसे पूरी तरह समभता हू । लेकिन बकन अपने अदुभुत सिद्धान्त के पक्ष 
मे जो प्रमाण देता है (9588) उसमे से दो और प्रमाणो की ओर हम ध्यान 
दे सकते है और हमे उनकी श्रोर ध्यान देना भी चाहिए 


"शैतानी समभौते मे फ्रायड के बधनो की ग्रम्भी रता का प्रदन उठाया 
जा सकता है। फ्रायड एक श्रर्वाचीन व्यक्ति था जो अलौकिक त्तत्त्वो मे 
विश्वास नही रखता था ? (१० 25) ।” 

“क्योकि फ्रायड वैताल की श्रलौ किक सत्ता में विश्वास नहीं रखता 
था, शायद इसलिए उसने इस रूपक की पूर्ण शक्ति के उपयोग की अपने 
श्राप को अनुमति दी हो । हम इस बात की कल्पना कर सकते है क्रि कभी- 
कभी स्वामित्व का भाव बहुत प्रबल हो गया है, और फ्रायड अ्रपने पत्र 
से इसी भाव का विश्लेषण (7वी सदी के चित्रकार, क्रिस्टोफ हैज़मन 
पर विशद रूप से लिखते हुए) करता है (29) ।" 


बकन के अनुसार फ्रायड शौर हैजमन दोनो ने पराहम्‌ के कार्यरूप विषाद 
के विरुद्ध सघपं करते हुए वेताल की सहायता मागी थी। इसलिए, कम से कम 
लाक्षरिशिक अर्थ मे, पराहम्‌ के विरुद्ध आन्दोलम मे, जो श्रान्दोलन मनो विष्लेषण 
के अनुसार सभी झ्राधियों की चिकित्सा के लिए अति आवश्यक है, वेताल की 
वाक्तियों को सामान्यत उपयोगी समझा है। बकन कहत्ता है 


“मध्ययुग भर मे जो भ्राध्यात्मिक नाटक रचा जा रहा था उसमे 
वैत्ताल महत्त्व रखता था। जैसाकि फ्रायड ने युक्त वचनो मे कहा है कि 
यद्यपि अब वैताल मध्य युग की भाति एक व्यक्ति नही माना जाता 
तथापि उसकी प्रतिसा से सम्बन्धित मनोवैज्ञानिक बातें श्रव भी प्रचलित 
और महत्त्वपूर्ण है। वेत्ताल की प्रतिमा का मनोवैज्ञानिक महत्त्व, जैसा 
कि हम पहले ही सकेत कर चुके हैं, पराहम्‌ के विरुद्ध सहायी होना है, 
अथवा यह उसका निलम्धन है (पृ० 23)॥” 

“और अधिक सीधे शब्दो मे इस बात को इस प्रकार प्रकट कर सकते 
ः हैं रुग्णातन्त्रिक का अपराध उसका रोग है। यह भ्रपराघ स्वय मे एक 
बुराई है और इसका निराकरण अच्छाई है । यदि ईश्वर अपसध- 
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उत्पादक प्रतिमा है तो वेताल उसकी विरोधी गक्ति है ।” 

/एण्टोल फ्रैक की 'देवदूतों का विद्रोह! (२०४०॥६ ० [6 /॥782०७) 
पर चर्चा करते हुए फ्रायड ने कहा था, “युद्ध से युद्ध उत्पन्न होगा और 
विजय से पराजय। पराजित ईदवर शतान वन जाता है और विजयी 
जैतान ईव्वर बन जाता है (१० 233) [” 


लेकिन इस प्रकार की कल्पनाए और अच्छी प्रकार गढे हुए अनुमान बहुत हो 
चुके । वास्तविक व्यवहार मे, मनोविदलेपणश की क्या प्रणाली है झौर क्या इसका 
उद्देश्य है ? विध्लेपण मे वस्तुत क्या होता है इसका एक-एक शब्द वताते हुए 
विशलेपक कुछ हिचकिचाते है | भ्रौर जब किसी अवसर पर इस हिचकिचाहट 
पर कावू पा लिया जाता है और विश्लेपणु के प्रतिलेख का एक-एक शब्द व्यक्त 
किया जाता है तब यह समझ मे झा जाता है कि विश्लेपणा, वैतालिकाश्रो के 
विश्वाम-दिवस (सव्बाथ) की तरह, भ्रन्धकार भौर रहस्य के वातावरण मे झच्छा 
पनपता हैं। डी ग्रेजिया (१७ 57828) (952) द्वारा लिखित एक मनोविश्लेषण 
के प्रतिलेख से उद्धृत निम्नलिखित उद्धरण इस वात का एक दृ५टान्त है 


रोगी एक श्रौरत के साथ निकट सम्बन्धों में फेसने का ही मुझे भय 
नही है, वल्कि मेरा मन इस ईदवरनिन्दक विचार से भी ग्रस्त 
रहता है। इसका यह कारण है कि सिर्फ इसी वात को सोचत्ते 
हुए ही मैंने वेताल के हाथ भपने प्रापको बेच दिया है। यह 
भय इस वात का है कि वेताल ने मुझे ग्रस लिया है। मैं यह 
जानता हू कि यह सव अ्रनर्थक है भर पुराने धर्म-दर्शन पर 
प्राघारित हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि जो भी कुछ पापमय 

है या बुरा है वैताल उसका प्रतिनिधित्व करता है। , 
मेरा यह भय कि मैंने वैताल के हाथो श्पने आपको 
दिया है मेरा ध्यान एक स्वप्न की शोर ले जाता है जो मैंने 
उस समय देखा था जब में 5 या 6 वर्ष का था | मैं उस समय 
प्रपनी मा के साथ सो रहा था। वहुत ज़ोर से कापता हुआ 
मैं जग पडा। मैंने समझा कि मैंने कमरे मे से उडता हुआ एक 
भूत देखा है। यह एक चिनगारी के समान था और साथ ही 
साथ मेरी भोर घूरते हुए चह एक वाल-भूत के समान था। मैं 

ठर फे मारे मर गया। 
सचिफित्सक गदि श्राप अपनी मा के साथ सो रहे हो तो कंसी चिनगारी 
भ्रापको मिलेगी ? 
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मेरे विचार मे, मा का प्यार । 
यदि झाप किसी युवती के साथ सो रहे हो तो श्रापको कैसी 
चिनगारी मिलेगी ? 
कामोत्तेजना | 
क्या आपको कमोत्तेजना होगी ? 
नही, मुझ्ले तो झाशा है कि मैं तो डर के मारे तीव्रता से 
कापता हुआ मर जाऊगा, जैसी कि मेरी हालत स्वप्न मे थी। 

झब मेरी मुख्य चिन्ता का विषय यह विचार अथवा 
ग्रस्तता है कि मुझे वैत्ताल चिपटा हुआ है। 
मान लो वंत्ताल चिपटा हुआ है ? 
इसका अर्थ यह है कि व्यक्ति श्रपने सकल्प पर अ्रधिकार खो 
बेठेगा । 
स्वाभाविक क्या है ? 
क्या आपके कहने का भ्र्थ यह हैं कि मैं जिस बात से डरता 
हूं, वह सामान्य प्राकृतिक जीवन व्यतीत करने की मेरी 
स्वाभाविक झाकाक्षा है. ? 

और दूसरे सत्र मे 

शायद मैं एक लडकी से इसलिए भयभीत हू कि मुझे इस बात 
का डर है कि कही मैं कामवासना मे न बह जाऊं भौर 
विवेक के साथ आचरण न कर सकूँ। 
तुम क्या कर सकते हो ? 
मैं उस लडकी को भ्रत्यधिक प्रेम कर सकता हु । 
इससे क्या होगा ? 
भेरी इच्छा होगी कि मैं श्रपनी बाहो मे उसे लपेट लू भौर 
उससे कहू कि मैं तुम्हे प्यार करता हू | लेकिन मुझे भय 
लगता था । 
क्या यह बात इतनी भयानक लगती है ? ह 
देखिए, मैं उसके साथ सम्भोग कर सकता था यह बहुत 
झधिक भागे बढ जाना होता है। 
क्या यह ऐसा होता ? 
शायद उससे सम्भोग करना तो इतना श्रागे बढना नही था । 
यदि यही बैताल है तो ज्ञायद यह तो बिल्कुल ही मासूम 
वैताल है। तब तो जितनी जल्दी मैं वैताल के पास पहुच 
जाता, उतना ही भ्च्छा है। 
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चिकित्सक . यदि कुल बात यही है तो फिर यह भय क्यो ? 

रोगी स्पप्ठ है कि मै इस समय अपनी प्रकृति के कादू में श्राने से 
भयभीत रहा हू । जो वात मैं अन्य किसी और वात से अधिक 
चाहता हू वह सामान्य प्राकृतिक जीवन व्यतीत करना है। 
जव से मैं श्रापके पास आया हू मैंने यह समभा है कि अपने 
आपको बेताल के हाथ बेच देने का यह भय एक ओर तो 
मेरी अपनी प्रकृति के ही भय से न कम है न अधिक और 
दूमरी ओर, यह इसकी ओर भुकाव भी है, जिसे मैं वेताल 
की भ्रोर मुकाव समझता रहा हू । 

सारी आव्चयं॑जनक वात मुझे विल्कुल स्पष्ट हो गई 

है। यह आञ्चयंजनक है कि आपके साथ उस बातचीत के वाद 
किस प्रकार ग्रस्तता ने मुझे छोड दिया (पु० ॥00-02) 
(सदर्म, वर्ग, 948, पृ० 78-80) । 


भानव के प्रलोभन और पतन, जो ईडन के वाग मे हुआ माना जाता है, 
के पुनरभिनय के लिए शायद कोई नाटककार इससे अच्छा लिपि-लेख तही रच 
सकता था। यहा भ्रादम और ईव ज्ञान के वृक्ष के फल खखने की सम्भावना से 
भ्राकपित हुए थे लेकिन ईब्वर के विरोधी कमा्डेट (पराहम्‌) के द्वारा रोक 
दिए गए। लेकिन घीरे-बीरे, वैताल ने उन्हे यह दिखला दिया कि फल का खाना 
कितना मुखद, प्राकृतिक शोर हानिरहित होगा। वैत्ाल को सफलता मिली, 
प्रादम भौर ईव की सेव खाने की श्रन्तर्वावा की “चिकित्सा” हो गई। लेकिन 
प्रन्त में चिकित्सा रोग से भी बुरी सिद्ध हुई, यह मनोविश्लेपण के फलो के बारे 
में भी ल्ायू होती हुई प्रतीत होती है। अन्त मे जो पत्र लिखे थे उनमे से अपने 
एक पत्र में फ्रायड ([937) ने मनोविश्लेपएणा की चिकित्सा सम्बन्धी उपलब्धियो 
पर पुनरावलोक्न किया और वे उसे सतोपजनक नही लगी । फ्रायड ने कहा कि 
यह सामान्य बात हो गई है कि रोगी यह दिखावा करते है कि उनमे भ्रच्छा 
सुधार हो रहा है भ्ौर विश्नेपण छोड देते है, लेकिन फिर, जल्दी या देर से, उन्हे 
भ्रपने पुराने कप्टो झयवा नए कप्डो का पुनस्फु टन अनुभव होने लगता है। 


“विकसित हुई विविध प्रकार की बातो तथा परिवतंनों का भ्रध्ययन 
फरते समय दम भ्रपना ध्यान पूर्णंत परिणाम पर बेन्द्रित करते है श्र 
दस नथ्य पा एकदम अ्रवहेलना कर देते हैं कि इस प्रकार कौ प्रक्रियाए 
प्राय भ्रपूर्ण होती है, श्र्थात्‌, ऐसे जो परिवर्तन होते हैं वे वास्तव में एकागी 
ही सोने हैं । प्राचीन श्राम्ट्रिया के एक विदग्ध श्रा्तेप-वादी ने एक बार 
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कहा था, '्रत्येक उन्नति प्रारम्भ मे जितनी महान लगती है, वह 
वास्तव से उसकी झ्ाधी ही महानु होती है।” कोई भी यह मानने का 
प्रलोभन कर सकता है कि दुष्टतापूर्ण यह उवित एक सा्वभौम सत्य है 
(पृ० 330) ।” 
श्रौर इसके दो दश्षक बाद, एक प्रख्यात भ्रमरीकी विश्लेपक (कुबी, 956) 
यह स्वीकार करने के लिए प्रेरित हो गया 


“इस सम्बन्ध मे मुझे एड्वर्ड ग्लोवर का यह कथन (व्यक्तिगत 

पत्रो से) स्मरण हो आता है कि विदलेषको को सबसे श्रधिक सफलता की 

- प्रतीति तब होती हैं जब वे नए होते हैं। यद्यपि र्लोवर का यह कथन 

झाशिक रूप मे व्यग्यपूरां भौर कष्टदायी परिहास था, लेकिन इससे 

चिकित्सा के क्षेत्र मे स्वक्क्तिमान भ्रथवा सर्वज्ञ होने का दावा करते के 

हमारे अधिकार के विषय में स्वस्थ भाव की शोर सकेत मिलता है। 

विदलेषण की पराजय के बारे मे भ्रपने ज्ञान से मैं इस सम्बन्ध मे विदवस्त 

हू कि रोग भौर उसकी चिकित्सा की प्रेरक भ्रवृत्तियों के हमारे ज्ञान में 

मूलभूत रिक्तता रह गई है--। 

कुछ ही वर्ष पहले (यद्यपि विदलेषक के रूप में मेरे जीवन मे यह 

लम्बा समय लगता है) मैंने यह सुखद झाशा सेजोई हुई थी कि विएलेषण 

“क्षे क्षेत्र में बढते हुए परिष्कार और झनुभव से चिकित्सा की सफलता की 

प्रतिद्ाता बढेगी---] मेरा भ्रवाच्छित झनुभव यह है कि यह झाशा पूर्णा नहीं 
हुई (पृ० 87) ।” 


- , विदलेषण के मित्रो तथा शब्रुओ से प्राप्त प्रमाणों के श्राधार पर यह स्पष्दः 
दवो'गुया है कि विश्लेपण अधिक से अधिक मत्रमुग्ध तो कर देता है ल्ेक्नि 
चिकित्सा नही करता रोगी के इद(76)का साथ देकर विश्लेषक (“वैताल“-? ); 
हे बकन ने कहा है, वास्तव मे पराहम्‌ को निलस्बित करने मे सफल हो सकता 
हे लेकिन पराहम्‌ (अथवा अन्त करण ) हमारे विदवास से कही श्रधिक स्पाग्नी 
सामाजिक वास्तविकता का प्रतिबिम्ब है श्र विश्लेषण मे इस पर नियन्त्रण 
करके हमे जो, लाभ प्राप्त होता है उसके बदले कई गुणा भ्रधिक महगा मूल्य 
चुकाना पडता है। मानव को भ्पनी मुक्ति, नीचे की शोर देख कर झौर नीचे को 
बढ कर प्राप्त नही करनी, बल्कि ऊपर की ओर गति से, पाप-स्वीकृति और स्पष्ट 
प्रतिदान के द्वारा सामजस्य भौर सामाजिकता की ओर बढ कर प्राप्त करनी है| 


नर 
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व्यक्तिगत और व्यावसायिक अनुभव की निरन्तरता के परिणामस्वरूप, 
जिसके वर्णान के लिए भ्रन्य अवसर को प्रतीक्षा करनी होगी, पिछले दस-पन्द्रह 
वर्षों मे फ्रायड के सामान्य आधार-वाक्यो के मूलभूत दोपो के वारे मे मुझे 
उत्तरोत्तर निएचय होता गया है और भव मै अपने झ्रापको उस अवस्था मे पाता 
हू, जिसे मोटे तौर पर यहूदी-ईसाई धर्म की अवस्था कह सकते है। मगर कुछ ही 
दिन पहले मेरे हाथो एक पुस्तक लगी जो बडी स्पष्टता और विश्वास के साथ 
वह बात कहती है जो समकालीन घामिक साहित्य और उपदेशो मे नही मिलती, 
भेरा सकेत हेनरी पी० वान्‌ डुसन की पुस्तक, आत्मा, पुत्र और पिता' ($छ्ञाणा , 
807, ॥70 7787०) ( 958 ) की श्रोर है। काश कि मेरे पास उन कारणों को 
विकसित करने का समय होता जो इस छोटे से ग्रन्थ पर मुझे इतना उत्ते जित कर 
रहे हैं। भ्रव हमे यह जान कर ही सतोष करना है कि डा० वान्‌ डुसन क्या कहते 
हैं। लेकिन पहले मैं यह बता देना चाहता हू, जो बहुतो को अच्छी प्रकार ज्ञात है, 
कि हेनरी पिटने वान्‌ डुसन कोई झ्रचानक स्याति-प्राप्त धर्मं-शास्त्री भ्रथवा दूसरो 
के ज्ञान को उधार नेकर बने हुए विद्वान नही हैं। वे इस समय न्यूयार्क शहर में 
स्थित केन्द्रीय धर्म-शास्त्रीय विद्यामन्दिर के अध्यक्ष है, अनेक महत्त्वपूर्ण बोडों और 
सस्‍्थानो के सदस्य है तथा कोई 8 शानमभित पुस्तको के लेखक और सम्पादक 
है। भर भ्रव वे ऐसा तक प्रस्तुत करते है जो एकदम क्रान्तिकारी और साथ ही 
इतना स्पष्ट भौर बुद्धिसम्मत है मानो यह सम्पूर्ण जीवन का अनुभव हो ! 
इस तक का सार यह है कि ईसाई त्रिगुट का हमने जो श्रर्थ लगाया है 
उसमे हमारी भ्ुटि रही है और उनको, परमपिता परमात्मा, पुत्र, और पवित्र 
झात्मा के क्रम मे रख कर अपने आपको दिसभञ्लान्त कर लिया है | वान्‌ डुसन 
विरोधाभास-पूर्ण और चतुराई के साथ इस बात पर बल देते हैं कि इस त्ररूप्य 
के जिस पहलू को सबसे कम महत्त्व दिया है श्रौर जिसे सबसे कम समभा गया 
है वह वास्तव मे सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण तथा साक्षात्‌ ज्ञान-प्राह्म है। “कुछ 
छूट गया है भौर जो छूट गया है वही सबसे अधिक महत्त्वपूर्णों है” (पृ०), 
वे बडी विदग्धतापूर्ण सरलता के साथ कहते है । डा० वान्‌ डुसन झपने पाठक का 
विद्वास जल्दी प्राप्त कर लेते हैं जब वे अत्यधिक ग्राम-जन के समान यह 
स्वीकार करते है कि वे जीवन भर पवित्र आत्मा, अथवा पवित्र भूत के प्रत्यय को 
एक भ्रत्यधिक भ्स्पष्ठ और कम से कम कुछ श्रप्रिय और अरुचिकर मानते रहे 
है। और फिर भी वान्‌ डुसन तक देते हैं कि ऐसे बहुत से प्रवल ऐतिहासिक और 
ईसाई धर्म सम्बन्धी आधार हैं जिनसे हमे यह विदवास करना चाहिए कि 
पवित्र आत्मा के विचार तथा तत्सम्बन्धी श्रनुभव से ही शेप सभी धामिक बाते 
झौर आचरण प्रेरित और प्रामाणिक हो सके है। फिर ऐसे श्नन्य लेखको का 
उद्धरण देने पर जो आजकल इस मत के हैं, वे प्रघव करते हैं “क्या यह ईसाई 
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शत पवित्र आत्मा, मनोरोगचिकित्सा और भ्रचेतन 


“ जैसाकि स्वंविदित है फ्रायड का सिद्धान्त यह मानता है कि रूणतन्त्रिक के 
भ्रचेतन मे जो प्रवृत्तिया बन्द पडी रहती हैं प्रौर जो मनोरोग का स्रोत होती है, 
वे वास्तव मे “बुरी”, अर्थात्‌ वे स्वभावत शत्रुता भर काम की प्रवृत्तिया होती 
हैं।४ इस भ्राधार-वाक्य को स्वीकार करने पर, विश्लेषणात्मक चिकित्सा का 
उद्देश्य, स्पष्ट तक के अनुरूप, इन प्रवृत्तियो को दमन से छुटकारा दिलावा 
है- भर्थात्‌ बुराई को खुली छुट्टी देना है, भर इसीलिए तो (इस प्रकार की) 
चिकित्सा को, कम से कम लाक्षरणिक भर्थ मे, वैताल का कार्य समझा गया है। 
रुखुतन्त्रिक व्यक्ति के विषय मे श्राचरण की भ्रच्छाई और सदृदत्तता के प्रति 
बिन्‍्ता ने तो इतना अच्छा काम कर लिया है कि उसके प्रतिरोध की आवश्यकता 
पडी है। ल्‍ + 
लेकिन भ्रव हमे इस पर पुनविचार करना है, भ्रौर इसकी एक भ्रत्यधिक 
सम्भावनीय झेवस्था यह है कि दबी हुई भ्रौर भडकी हुईं जैविक शक्तियों का 
परिणाम भाधि नही है बल्कि बिल्कुल मिन्‍न प्र ,मे यह “पाप” का प्रकाशन 
झौर परिणाम है। फ्रायड के अनुयायी यह तो स्वीकार करते हैं कि झाधि के 
सम्बन्ध मे अपराध केन्द्रीभूत तत्त्व है, लेकिन यह अपराध भविष्य से सम्बन्ध 
रखता है। एक व्यक्ति जो कुछकर चुका है उसके कारण वह “रोगी” नही बनता 
बल्कि जो वह करने की अ्भिलाषा करता है लेकिन कर नही पाता उसके कारण 
रुप होता है। इसके विपरीत, जिस नए. मत का प्रा्दु्माव, अथवा पुतपुन" 
प्रादर्भाव हो रहा है, वह यह है कि तथाकथित रुग्ण्तन्त्रिक वस्तुत पापी है, उसका 
अपडाध वास्तविक है और वह उसके भूतकाल का है और उसके कष्ट दबावो के 
कारण पैदा नही हुए है बल्कि उनका कारण सामाजिक झौर नैतिक दृष्टि से 
ज़िपिद्ध कर्मों, का करना और उन्हे सावधानी के साथ मुप्त, प्रस्वीकृत भौर 
भ्रशोधित रखना है। ऊपर फ्रायड की स्थिति का जो वर्णन किया है उसके 


_. यह भान्यता इतनी स्वेविदित दे कि इसकी व्याख्या की आवश्यकता नहीँ हैं, 
लेकिन क्योंकि फ्रायड के एक पत्र, “सनहवीं सदो में वैतालिक अधिकार की आधि?” कीं 
ओर हमें पहले ही एक सकेत कर चुके हैं, इसलिए इस सम्बन्ध में फ्रायट जिन शब्दों का 
प्रयोग करता दै उनको भी ध्यान में रख ले. “जिन बातों को उन दिलों में पापात्मार्य कहां 
जाता था वे हमारे लिए नीच और बुरी इच्छाए हैं जो उन प्रवुत्तियों से उत्पन्न होती हे 
जिम्हें त्याग दिया दे और जिनका दमन कर दिया है । मध्य युग में अचलित इन बातों की 
व्याख्या को केवक एक ही दृष्टि से हम स्वीकार नहीं करते, हमने श्नके वाह्य जगत में 
उत्केपण को त्याग दिया दे और जिंस रोगी में ये अकट होती हैं उसके आन्तरिंक जीवन' 
में ही इनकी उत्पत्ति मानी देर (० 437)॥ 


42 भनोविकार-विज्ञान झौर धर्म मे व्याप्त संकर्ट 
“मनोविश्लेषण और ईसाई धर्म ९ शीष॑ंक से प्रकाशित की, जिसमे वे लिखते हैं 


“दमन के प्रति मनोविष्लेषण का सिद्धान्त और उस पर आधारित 
व्यापक आधियो से यह ग्रहीत होता है कि झाधुनिक नैतिकता से प्रेरित जीवन 
के अनावश्यक रूप से कठोर सेंसर के प्रति मनोविश्लेषण का दृष्टिकोण 
घोर विद्देष का रहा है । भपने समग्र रूप मे मनोविश्लेषण, सिद्धान्त तथा 
व्यवहार दोनो मे, अपने भ्रापको प्रभावोत्पादक बनाने के लिए स्वाभाविक 
मूल-प्रवृ त्तिप्रेरित जीवन के श्रधिकार का सबल समर्थक रहा है। वास्त- 
विकता ऐसी नही है जैसाकि इस सिद्धान्त मे निहित यह कथन झ्रामासित 
करता है कि सभी नैतिकता झावश्यक रूप मे बुराई है। लेकिन नैतिकता 
एक वास्तविक भ्रच्छाई न होकर एक झ्ावश्यक बुराई के रूप मे प्रकट 
होती है। भ्रन्त करण और 'पराहम्‌” केवल निषेधात्मक और सयमकारी 
के रूप मे, उस तत्त्व पर, जिसे 'जीवन का भ्रधिकार है” भ्रर्थात्‌ जो 'स्वय 
जीवन-घारा है' किया करते है (प० 37) ।” 

“मगर दमन के मतोविश्लेषणात्मक सिद्धान्त के प्रति दो आरोप 
लगाए जा सकते है। श्रन्त मे ये दोनो एक ही हैं। इस सिद्धान्त के सम्बन्ध 
में कि यह काम-प्रवृत्ति तथा इसमे निहित भावात्मक शक्ति ही वह तत्त्व 
है जिसका विशलेपक के मतानुसार भ्रनावश्यक रूप से दमन हुआ है यह 
प्रएन किया जा सकता है यदि वर्तमान परिस्थिति और समसामय्रिक 
नैतिक दक्षा का कोई भ्रबलोकन करे तो क्या उसे कोई ऐसी बात दिखाई 
देगी जो यह सकेत करती हुई प्रतीत हो कि इस प्रकार की प्रवृत्ति को 
वास्तविक ध्राघात पहुंचा है, उसको कोई भयकर हानि हुई है? इसके 
विपरीत क्या यह श्रधिक सप्रमाण प्रतीत नही होता कि जिस दमन से 
प्राधि पेदा होती है वह भ्रत्य, प्राय ऊची समझी जाने वाली, मूल 
प्रवृत्तियों के दमन के कारण है ? कया वर्तमान की प्रधान शक्तियो, कया 
घामिक और नैतिक प्रवृत्तियो--अथवा, यदि हम उन्हे 'मूल प्रदधत्तियाँ' 
कहना पसन्द न करें, उन वास्तविक, वद्परम्परानुगत प्रथवा भ्रजित 

धामिक शौर नैतिक शक्तियो, सवेगो, विचारो, भ्रावश्यकताओ---के प्रति 
वर्तमान मे शासन करने वाली शवितयो ने निम्न मूल प्रवुत्तियो की भ्रपेक्षा 
भ्रधिक सहृदयता दिखाई है? क्या वास्तविकता यह नही है कि उच्च मूल- 
प्रवृत्तियों, घामिक तथा नैतिक आवद्यकताओो भ्ौौर शबितियो को अधिक 


6 यह पुस्तक 932 में प्रकाशित मूल स्वीडिश सरकरण का अनूदित और 
छतशोधित सरकरण दे । अपने समय में मूल सस्करण वास्तव में ईशवरोक्ति था। 


42 मनोविकार-विज्ञान भौर धर्म मे व्याप्त संकट 
“मनोविश्लेषण और ईसाई धर्म” शीपंक से प्रकाशित की, जिसमे वे लिखते हैं 


“दमन के प्रति मनो विषलेषण का सिद्धान्त और उस पर आधारित 
व्यापक आधियो से यह प्रहीत होता है कि झ्राधुनिक नैतिकता से प्रेरित जीवन 
के ग्रनावश्यक रूप से कठोर सेंसर के प्रति मनोविश्लेषण का दृष्टिकोरा 
घोर विद्वेष का रहा है। भपने समग्र रूप मे मनो विश्लेषण, सिद्धास्त तथा 
व्यवहार दोनो भे, भ्रपने आपको प्रभावोत्पादक बनाने के लिए स्वाभाविक 
मूल-प्रवृ त्तिप्रेरित जीवन के भ्रधिकार का सबल समर्थक रहा है। वास्त- 
विकता ऐसी नही है जैसाकि इस सिद्धान्त मे निहित यह कथन भामासित 
करता है कि सभी नैतिकता प्रावश्यक रूप भे बुराई है। लेकिन नेतिकता 
एक वास्तविक भ्रच्छाई न होकर एक आवश्यक बुराई के रूप मे प्रकट 
होती है। भन्त करण और 'पराहम्‌' केवल निषेधात्मक भ्रौर सयमकारी 
के रूप मे, उस तत्त्व पर, जिसे 'जीवन का भ्रधिकार है” श्र्थात्‌ जो 'स्वय 
जीवन-घारा है' किया करते हैं (प० 37) ।” 

“मगर दमन के मनोविष्लेषणात्मक सिद्धान्त के प्रति दो भ्ारोप 
लगाए जा सकते है। भ्रन्त मे ये दोनो एक ही है। इस सिद्धान्त के सम्बन्ध 
मे कि यह काम-प्रवृत्ति तथा इसमे निहित भावात्मक शक्ति ही वह तत्त्व 
है जिसका विश्लेषक के मतानुसार भ्रनावक्ष्यक रूप से दमन हुभा है यह 
प्रइन किया जा सकता है यदि वतमान परिस्थिति और समसामयिक 
चैतिक दद्म का कोई भ्रवलोकन करे तो क्या उसे कोई ऐसी बात दिल्लाई 
देगी जो यह सकेत करती हुई प्रतीत हो कि इस प्रकार की प्रवृत्ति को 
वास्तविक श्राघात पहुचा है, उसको कोई भयकर हानि हुई है ? इसके 
विपरीत क्या यह भ्रधिक सप्रमाण प्रतीत नही होता कि जिस दमन से 
झाधि पंदा होती है वह भ्रन्य, भ्राय ऊची समझी जाने वाली, मूल 
प्रवृत्तियों के दमन के कारण है ? क्या वर्तमान की प्रधान शक्तियो, क्या 
धाभिक भौर नैतिक भवृत्तियो--प्रथवा, यदि हम उन्हे 'मूल प्रद्त्तियाँ” 
कहना पसन्द न करें, उन वास्तविक, वशपरम्परानुगत क्‍्रथवा अजित 

घामिक मौर नैतिक शक्तियो, सवेगो, विचारो, श्रावशयकताओ--के प्रति 
पततंभान मे ध्ासन करने वाली छावितयो ने निम्न मूल प्रवृत्तियो की अ्रपेक्षा 
अ्रधिक सहृदयता दिखाई है? क्या वास्तविकता यह नही है कि उच्च मूल- 
प्रवृत्तियों, धामिक तथा चैतिक झआावश्यकत्ताशो भौर शवितियो को अ्रधिक 


6 यह पुरुतक 932 में अ्रकाशित भूल स्वीडिश सरकरण का अनूदित और 
सरशोधित सस्करण दे । अपने समय में मूल ससकरण वारतव में ईश्वरोक्ति था। हे 


मनदि्चिकित्सा और मूल्यों की समस्या (4३ 


हानि हुईं है, भौर दमन तथा आधि का आधार इसी मे है? (पृ० 
4]--42) ।” 


क्या अ्रचेतन, जैसाकि इसका नवीन अर्थ ऊपर उद्धत लेखको ने लगाया है, 
की तुलना पवित्र श्रात्मा के साथ करना, जैसा कि वान्‌ ड्ुसन ने किया है, वहुत 
ऊची छलाग मारना है? यदि ऐसा तादात्मीकरण (अथवा इसका एक भश 
भी) स्वीकार कर लिया जाए तो धर्म और मनोविज्ञान के मिलन का एक 
नया भ्रौर शक्तिशाली आधार मिल जाए। यहा मानव व्यक्तित्व और विश्व मे 
स्थित वह शवित है जिसके प्रदर्शन और क्रिया का वैज्ञानिक रीति से अध्ययन 
किया जा सकता है और जो साथ-साथ (वान्‌ डुसन के अनुसार, “वह सामाजिक 
तत्त्व जिसे ईइवर कहते है” की झोर वौइसन का सकेत भी देखिए) धामिक 
भ्रनुभव का हृदय और सार है। 
विस्यात फ्रायडीय सिद्धान्त इस सिद्धान्त से कितना भिन्‍न हैं इसका सकेत 
इस तथ्य से मिलता है कि जहा फ़रायड बुराई देखता था और अपनी श्ञतानी 
क्रिया-विध हारा उसे मुक्त करने का प्रयत्न करता था, वही अब पविवात्मा का 
निवास माना जाता है। अ्चेतन के बारे मे परिवतित होते हुए मत का और 
ग्रधिक विशद वर्णन अन्यत्ञ किया (अध्याय 2 प्लौर 8) है प्रौर यहा उसकी 
अधिक चर्चा नही को जा सकती । लेकिन सैद्धान्तिक दृष्टि से यह दिखाने के लिए 
कि यह सव कितना ऋान्तिकारी है पर्याप्त रूप से पहले ही कहा जा चुका है भौर 
यह वृद्धि मे न आने वाली वात नही है कि धर्म और मनोविज्ञान दोनो के क्षेत्रों 
मे व्यावहारिक प्रणाली मे अनुरूप सुघार होंगे। फ्रायड ने, जेसा कि हम देख 
चुके हैं, अपराध को ग्रम्भीरतापूर्वक नहीं लिया, वह तो मूल-प्रवृत्त्यात्मक 
सतुष्टि से वचित रहने शोर नैराइय मे ही विशेष रुचि रखता था और उसी के 
विपय मे अधिक चिन्तित था| यदि परिवरतंन के लिए हम अपराघ को गम्भी रता- 
पूर्वक लें भर इसके साथ निवेत्तंन के लिए उन विधियो का प्रयोग किया जाए जो 
प्रोटेस्टेंटवाद और अपने सर्वाधिक निर्जीव रूप मे कथालिक मत मे शामिल 
विधियो की अपेक्षा अधिक वस्तु-परक और प्रमावोत्पादक है तो हमे चकाचौध 
करने वाली सम्मावनाएँ दिखाई देगी। 
अपनी पुस्तक “आत्मा, बेटा और पिता” (8छाग, 507 शात॑ एत067) 
मे वबान्‌ डुसन इस सम्बन्ध मे एफ० डी० मौरिस की कुछ वर्ष पहले की गईं 
“निर्भीक भविष्यवाणी” का उद्धरण देते है 


“मैं यह सोचे बिना नही रह सकता कि हमारे समय मे जो सुधार हो 
रहा है और जिसके दारे मे मैं यह झाशा करता हू कि वह गहन और 
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व्यापक होगा उसका सम्बन्ध झात्मा की उपस्थिति और जीवन से होगा, 
जैसाकि पुत्र के द्वारा अपनी बात को उचित ठहराने के सम्बन्ध मे हुआ 
था (पृ०5) |” 


और कुछ पृष्ठो के बाद स्वय वान्‌ डुसन ने कहा 


“समय-समय पर, पवित्र आ्लात्मा ध्यान के केन्द्र से गिरा दी गई है 
क्योकि यह अनुभव के केन्द्र से विदुप्त हो गई, धामिक सग्रठनों के 
घनीभूत होने श्र घामिक विवादों के कारण मनुष्य अ्रपने-पपने घामिक 
सम्प्रदाय के सिद्धान्तो और विश्वासो तथा उनके बाहरी रूप भ्ौर रचना 
को अधिक महत्त्व देने लगा है जिसके परिणामस्वरूप ऐसे नए-नए गलत 
रहस्योद्घाटन किए गए है जिनका मनुष्य के पवित्र झ्ात्मा के विचार पर 
एक निश्चित श्र प्राय विनाशकारी प्रभाव पडा है। लेकिन हमेशा, श्रन्त 
मे, मनुष्य की आात्माओं को पुन जीवन प्रदान करने भ्रौर उनमे व्याप्त 
असफलता भ्रौर निराशा की मावना को समाप्त करने के लिए झौर फिर 
धामिक संगठनों की मुर्दा काया में प्राण फूंकने तथा अन्ध विश्वासों का 
सुधार करने के हेतु पवित्र झ्रात्मा का भ्रवतरण होता ही रहा है--पहले 
व्यक्तिगत अनुभव के रूप मे और फिर एक सिद्धान्त के रूप में (पृ० 
27-28) ।” 


यदि धर्म भर मनोविज्ञान की शक्तियो का सिद्धान्त तथा व्यवहार दोनो मे 
मेल हो जाए, तो हम यह कल्पना कर सकते है कि हमारे ही जीवन मे मनुष्य की 
झात्मा जीवित हो उठे और उससे व्याप्त प्रसफलता और चतिराशा की भावना 
समाप्त हो जाए। 


0 
मनोविज्ञान, धर्मशास्त्र तथा सामाजिक स्व” 


पाप अ्रयवा वास्तविक श्रपराध व्यक्तित्व के कष्ठों का कारण है, इस 
सिद्धान्त के प्रति जो आम श्रारोप लगाया जाता है वह यह है कि इस प्रकार की 
दशा भ्रयवा भ्रवत्या को वस्तुपरक वैज्ञानिक परिभाषा नहीं दी जा सकती। यह 
प्रदन किया ज्ञाता है कि वह साप-दण्ड क्या है जिसके भ्रनुसार श्रच्छाई घुराई, पुण्य 
शोर पाप का भेद किया जाता है ? झौर उपपत्ति से यह श्रर्थ निकलता है कि यदि 
किसी घटना की उसके व्यापार के रूप मे ठीक-ठीक परिभाषा नहीं दी जा सकती 
तो इसका भ्रर्य यह है कि उसका भ्रस्तित्व हो नहीं है। हममे से बहुत से व्यक्ति 
नेतिक मूल्यो से छुटकारा पाना चाहते हैं श्रौर यह विद्वास करना चाहते हैं कि 
सत्ता नौतिनिरपेक्ष है और यह कि किसी प्रमुभव प्रयवा कर्म को भ्रच्छाई प्रथवा 
चुराई का केवल मात्र यही श्र है कि उसका परिणाम सुख (काम सतुष्टि) 
अगवा अ्तंतोष (काम तृप्ति न होना) होता है। लेकिन धीरे-धीरे हम फिर से 
यह खोज रहे हैं कि मानव-प्रस्तित्व जैविक मात्र से कुछ प्रधिक है भ्रौर भ्राचरण 
तथा भावों के भ्रादिष्ठ तथा निषिद्ध श्राद्शों के बिना सामाजिक संगठन (श्रौर 
वास्तव मे स्वय व्यक्तित्व) नहों रह सकता (देखो अ्रध्याय 3) । 
कुछ प्रारम्भिक विचार के बाद इस प्रध्याय से हम नीति कौ समस्या पर 
क्रियापरक तथा वस्तुपरक दृष्टि से विचार करने की और जिन अभीप्सित 
सदेहो से पहले फंसे पड़े थे उन्हे हुर करने कौ कम से कम विचार की एक विधि 
पकड सके हैं। यहां पर हम भ्राजकल की बहुचचित भ्रनुरूपता (८णागिणा5) 
तथा अनुरूपहोनता (707-007/०४७) की समस्या को भी स्पर्श करेंगे। यह्‌ 
प्रारोप कि मूल्य भ्ौर नीति प्रवज्ञानिक प्रत्यय हैं (प्लोर इसलिए इन्हें गम्भी रता- 
पूर्वक नहीं लेना चाहिए) भव इस सत के लिए सार्ग खोलता हुआ प्रतीत होता है 
कि व्यक्तित्त और समाज का ऐसा कोई भी सिद्धान्त जो इन विचारो को 
अवहेलना करता है सच्चे श्रयों मे वैज्ञानिक नहों हो सकता। 


*# ““सनोविश्लेषण और यहूदी-ईसाई नीति?” के सामान्य विषय पर दिए गए तीन 
भाषणों में से अन्तिम भापण, $० टी० अर्ल वार्ता अधिष्ठान और बम के प्रशान्त स्कूल, 
बकले, कैलिफोर्निया के वर्मशास्त्रीय सम्मेलन के तजावधान में फरवरी, 23-25, 960 
को अस्तुत क्या यया। 
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इस वास्तविक भाषण-माला के प्रथम भाषण मे मैंने यह दिखाने का प्रयत्न 
किया था कि मानव प्रधानत एक सामाजिक प्राणी है-श्रथवा, धर्म-शास्त्र के दब्दो 
मे, ईश्वर का बच्चा है--और उनकी सबसे तीज वेदना का स्रोत झारीरिक 
झसुविधा अथवा मूल प्रवृत्ति सम्बन्धी श्रसतोष नही है,वल्कि उसकी सामाजिकता 
का विच्छेदन, विघटन, और भ्रस्वीकृति तथा प्रायश्चित्त-विहीन वास्तविक 
प्रपराध है। भौर दूसरे भाषण में ऐसे कुछ ऐतिहासिक तकों (अथवा जिन्हें 
बुद्धिचापल्य कहना चाहिए ?)पर विचार किया जिनके कारण हमने इस प्राचीन 
और अनुभवाश्नित स्थिति को छोड दिया और जीवन की वह शैली अपना ली 
जिसे “फ्रायडवाद” के नाम से सग्रहीत किया गया। श्रव यह स्पष्ट है कि, उसके 
दाहनिक झभिप्राय की स्पष्ट भ्रस्वीकृति और उसके श्रपने श्रापको केवल वैज्ञानिक 
तथा चिकित्सक बताने के बावजुद, सिगमड फ्रायड ने अपने श्रापको ससार 
मे मसीही मिशन का प्रवत्तंक समझा और उसने माना कि वह सास्कृतिक तथा 
नैतिक क्रान्ति से कम किसी भ्रन्य उद्देश्य की ओर काम नही कर रहा था । 
लेकिन अब इस बात के व्यापक भौर उत्तरोत्तर बढते हुए सकेत प्राप्त है 
कि वे भ्राघार-वाक्य जिन पर यह सुधार झाश्चित था त्रुटिपूर्ण थे ौर फ्रायड के 
उद्देध्य और प्रेरक तत्त्व मसीही नही थे, शैतानी थे । हमारे पास यह मानने के 
लिए उचित प्रमाण है कि मनोरोग भ्रप्रकाशित काम-प्रवृत्ति तथा छात्रुता की 
प्रवृत्ति के कारण नही होते अ्रपितु प्रकुपित श्रन्त करण झौर, मानव-मर्यादा झौर 
उत्तरदायित्व के भग हुए भाव के कारण होते हैं। मानसिक रोग की प्रकृति और 
झाधार के विपय में हमारा यह संशोधित अवलोकन चिरप्रतिष्ठित तथा 
समकालीन पविन्न श्रात्मा के साथ साहब्य की याद दिलाता है श्रौर समकालीन 
सनोविज्ञान भ्रौर सामाजिक विज्ञान तथा धर्म के एक नवीन समन्वय के मार्ग की 
शोर सकेत करता है । 
तो इस तीसरे और अन्तिम भापरा मे हम किस प्रकार इस विषय पर वार्ता 
करेंगे ?े क्योकि पहले दो भाषण कुछ भहीने पुर्वे लिखे गए थे इसलिए मैं यह 
प्रस्तावित करता हू कि हम सबसे पहले इस मध्य विकसित बातो का सक्षेप से 
परीक्षण भौर मूल्याकन करें और फिर भावी विचार-विमर्श की दिशा निष्चत 
करें। 
[ फ्रायडवाद के शक्तिपात के शौर नए चिह्न 
यद्यपि यह्‌ विशेषत नवीन बात नही है, तो भी मैं अ्रमरीकन मनोविकार- 
विज्ञान सध मे 956 में झआमन्त्रित डा० पर्सीवल बैले के भ्रभिभाषण के 


उद्धरण से आरम्भ करना चाहता हू । डा० बैले इलिनोइस राज्य की मनोरोग 
सस्या के निदेशक हैं और उनके भाषण का द्ीर्षक, जो मेरे ध्यान मे श्रभी झ्राया 
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और सलेम (ओरेगन) राज्य अस्पताल में स्टाफ मनदिचकित्सक (भौर 
957 की, 'फ्रायड से परे” शीर्षक पुस्तक के लेखक) डा० कामिला एन्डर्सन, 
नेहाल के एक पत्र मे इसी स्वर मे कहा, “मैं यह भ्रनुभव किए बिना नहीं रह 
सकता कि शैतान के साथ फ्रायड की साठगाठ (इस माला का दूसरा भाषण) 
चिकित्सा की दृष्टि से, तथा सामाजिकता की दृष्टि से भी, सुदृढ है। मेरा 
विष्वास है कि उसके घातक प्रभाव से हम जल्दी नही वच सकते |” 

'रीडर्स डाइजेस्ट', जनवरी, 960 मे लिखते हुए डा० एच० जे० प्राइजेंक 
जोकि लन्दन विश्वविद्यालय मे मनोविकार-विज्ञान की सस्था की मनोविज्ञान- 
प्रयोगशाला के निदेशक है, “मनोविश्लेपण मे क्‍या सत्य है ?” शीर्षक के लेख में 
कहते है, कि व्यक्तित्व के विकारो की चिकित्सा मे मनोविश्लेषण अपनी प्रवधि 
के समय मात्र के व्यत्तीत होने से अधिक सफल नही रहा है। डा० बैले के समान, 
श्राइजेंक भी उस कान्ति की ओर सकेत करते है जो विषलेषणात्मक सिद्धान्त 
झौर व्यवहार के कारण मनोविकार-विज्ञान के क्षेत्र मे पैदा हुई मानी जाती है, 
झौर फिर सक्षेप मे भ्रपना भ्रनुभव कहते है 


“फ्रायडीय क्रान्ति पूर्ण हो चुकी प्रतीत होती है। केवल एक ही 
त्रुटि रह गई है. रोगियो की हालत नही सुघरी (पृ० 40) ।/”7 


झापमे से बहुतो ने 'लुक' मंगज़ीन” (फरवरी 2, 960) मे 'मनोविकार- 
विज्ञान--एक विश्लुब्ध विज्ञान! क्षीपंक 2] पृष्ठ का एक लेख देखा होगा । 
प्रोफैसर रिचार्ड ल्ापीरे, समाज-विज्ञान विभाग, स्टेनफोड विश्वविद्यालय की 
गत वर्ष प्रकाशित 'फ्रायडीय नीति' शीर्षक पुस्तक भी विशेष महत्त्व रखती है। 
इसका छ पृष्ठ का सार 'उदासीन नीति' छीषंक से 'सैटडें रिव्यू! (8807089 
7०४०७) के झगस्त , 959 के भ्रक मे प्रकाशित हुआ । इस सार में प्नेक 
ध्यानाकर्पषक तथा उद्धरणीय गद्यादा है, लेकिन निम्नलिखित मे इसका सामान्य 


सतोविश्वान, अर्मझास्क तथा सामाजिक सत्र 49 
भाव और सुगन निहित है 


धआचन्ण-सहिता के रूप मे, फ़राब्डीय नीति, जैसा कि इस हम आगे 
पृष्णरेग, पूर्णा रूए मे नियेवात्मक है । यह मानव की झक्तिवियों के प्रति उन 
स्थाबी भागों और अभिवृत्तियो से निमित है जिन्हें यदि पुर्णेत. व्यवहार 
में छाब्‌ क्या जाए तो इनसे कोई नवीन वात निकालने के लिए भ्रयत्त 


ष्ध 


ता 

झत के मानने वावो के द्वारा, इस सम्बन्ध में प्रयुक्त बब्दावली का कुछ 
गुण-दोप-विवेचन समक्का जा सकता है। उनके विवेचन में अपराध-माब 
ब्यविनिगत असुरक्षा, अस्थिरता, निराणा, अभिधात तथा 'तनाव' की 
ओर बार-बार सकेत क्या जाता है| इस प्रकार की छवब्दावली का प्रयोग 
स्पप्ठ अपनामान्य अवस्था वाले व्यक्तियों के प्रति ही नहीं अपितु सर्वे- 
घाबारण के लिए भी क्या जाता है। इसी भाव के और भी अधिक 
छोतक फ़ाग्डीय विवेचन मे ऐसे शब्दों, जैसे आत्म-विश्वास, वैयक्तिक 
सत्व-निप्ठा, आत्न-निर्मरता, उत्तरदायित्व, अथवा 'साहम' (गदस) 
आदि का नितान्त अमाव है (पृ० 40) 7” 


हमारे उद्देब्य के लिए निम्नविखित बद्याञ् भी प्रसगानुरूप है: 


“इस भअ्रव्ययन का यह सिद्धान्त है कि हमारे समाज में जो परिवर्तन 
कुछ वर्षो से हो रहे हैंवे ब्क्त हैं और यदि वे सझोवन के बिना ऐसे 
ही चलते रहे तो विनाञ का गुप्त मार्ग बन जाएगे। अनेक प्रकार के तथा 
श्रनेक व्यवस्तायों वाले व्यक्तियों मतब्चिक्त्सिकों, फ्रायडीय विचार के 
बाल-मनोविज्ञान-आत्त्रियो, बच्चों को खुली स्वतन्त्रता देने वाले मा-बाप 
और प्रयतिशील अव्यापकों, समाज-कल्याण के कार्य-कर्ताओं और 
चित्ताक्यंक न्यावाबीद्यो, व्यापार और उद्योगों के मैनेजरो, और श्रम तथा 
विद्या के क्षेत्र के नेताओं और राजनी तिन्न तथा अनेक प्रकार के राजनीतिक 
प्रशासको का इस परिवर्तन को पैदा करने में हाथ है। इसके भ्रतिरिक्त 
बह बात और है क्ि प्राय. प्रत्येक व्यक्ति इन परिवर्तनों का स्वागत 
करता है, अयवा कम मे कम निः्चेप्ट भाव से इन्हे स्वीकार कर लेता द्ठै 

(पृ० 44) 77 # 


2. वर्म ले अगाल न्कूल, वर्कते, कैलिफोर्निया के 960 के बर्ेशास्त्रीय सम्मे्न 
३ . कद हज न्त्रोय 
मे ढीन आर० ई० फिंग की दी गई “र्मे में लन्‍्पद की उन्नति? (रिव्ा८०६ 0?70- 
डा5853 ॥7 शा2वा07) जोर दीन माययों की पक मावण-माला भी देखिए । 
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मैं यहा प्रोफ॑सर लापीरे के कथन मे एक-दो सशोधन जो महत्त्वहीन नही 
है प्रस्तुत करता हूँ। किसी विचित्र सयोग के कारण वे उस व्यावसायिक वर्ग 
को जो फ्रायडीय नीति के प्रचार के लिए सबसे अधिक सक्रिय है, गिनना भूल 
गए। जिस समय मनद्चिकित्सक और मनोवैज्ञानिक सामान्यत मनोविद्लेषणा- 
त्मक सिद्धान्त और सयोग को छोडते जा रहे हैं, धर्माचार्यं भौर धर्म-शास्त्री- 
गण, एक वर्ग के रूप मे, गुप्त रूप से श्रथव। प्रकट रूप से इसका प्रचार कर 
रहे हैं। मगर, यह मानता ह कि ऐसे बहुत से पादरी है जो इस कथन के निविवाद 
भ्रपवाद है, लेकिन ऐसा प्रतीत होता है कि इस समय घम-ब्ास्त्री-गण एक व्यव- 
साय के रूप मे श्रन्य किसी तुलना योग्य वर्ग, जिसमे मनोवैज्ञानिक भर सम्भवत 
मनश्चिकित्सक भी शामिल है, की अपेक्षा, फ्रायडीय भ्ादश्श के प्रभाव मे सबसे 
भ्रधिक है (अ्रध्याय 4, 6 झर 9) 
चर्च भौर धर्म-विद्यामन्दिर, मेरा ऐसा विश्वास है, भपने घर की सफाई मे 
लगे हुए है भर श्राशा है कि इस पथ-भ्रष्टता से शीघ्र बच निकलेगे। हाल ही 
मे मुझे चाई० एम० सी० ए० श्र वाई० डब्ल्यू० सी० ए० की राष्ट्रीय विद्यार्थी 
परिषद्‌ की वाधिक बैठक के उद्धाटन श्रधिवेशन मे हार्वे कोक्‍्स के अगस्त, 
959 में दिए गए भाषरा के टेप रिकार्ड को सुनने का सुभ्रवसर प्राप्त 
हभा। इस टेप से एक भाग उद्धृत करने की मुझे प्रनुमति दे। “कष्ट” 
भौर “समस्यिाझ्ो” के भेद के सम्बन्ध मे, जिस पर हम वापिस आएगे, 
कोलम्बया के समाजशास्त्री सी० राइट मिल्स का उद्धरण देने के बाद कौक्स 
कहते है 


“वाई एम तथा बाई डलब्ल्यू विद्यार्थी के रूप मे, मैं सोचता हू कि 
भ्रवचेतन मनोविज्ञान के साथ जल्दबाजी मे प्रेम-सम्बन्धो के कारण हम 
कष्टो भर रोग-लक्षणो से आहत हैं। श्रपने भापकी खोज करने मे, श्रपने 
सच्चे और छद्म-वेप-रहित भ्रह को निरावणश करके उसे प्रकट करने मे 
कितनी स्याही उ डेली है--.इस पर क्षण भर के लिए विचार कीजिए । 
मेरे विचार मे, मैं कौन हू ? इसकी पर्याप्त मात्रा हमे मिल चुकी है। इस 
जआामक भप्रइन का उत्तर ढूँढने के लिए जो अनगिनत प्रोग्राम बनाने का 
भयरन हम कर रहे है उन पर थोडी देर के लिए विचार कीजिए । और 
फिर विचार कीजिए कि यह कहा तक धामिक आमुलपरिवतंनवाद के 
कारण है।” 


मुक्ति-सेना (39[08807 /779) के सदस्य ने हाल ही मे भुझे महत्त्वपूर्ण 
सूचना दी । ऐसा प्रतीत होता है कि यह सेना “प्राकडो” पर आश्रित है । झौर ये 
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क्या दक्षति है ? कुछ वर्ष पहले अनेक घामिक सस्थानों के साथ इस सगठन ने 
यह निश्चित किया कि यह भी एक शभ्रच्छी चीज् के लिए कुछ खोने को तैयार 
है भ्र्थात्‌ इसे भी “अवचेतन मनोविज्ञान” को, जिसकी शोर मिस्टर कौक्‍्स ने 
सकेत किया है, भ्रपनाना चाहिए । भौर इसका परिणाम क्या निकला ? भ्रान्त 
तथा विघटित पुरुष तथा स्त्रियों का उद्धार करने की क्षमता की हृष्टि से इस 
सस्था मे निरन्तर गिरावट भ्राती रही । इसलिए शिकागो स्थित मुक्ति सेना के 
प्रधान कार्यालय के कमिश्नर ने अ्रपने समी स्कुलो और प्रणिक्षिण केन्द्रों को 
“अवचेतन” उपागम त्यागने और परम्परागत विधियों को फिर से भ्रपनाने के 
लिए निदेद भेजा ।? 

भेरा विश्वास है कि भ्रधिक परम्परावादी धार्मिक सस्थानो मे इसी प्रकार 
की बहुत सी प्रवृत्तिया है। लेकिन यहा एक और सप्नान्त करने वाली जटिलता 
उपस्थित है, यथा, चर्च की उपस्थिति भौर सदस्यता मे श्रपुव॑ बुद्धि । मै व्यक्तिगत 
तौर पर यह सदेह नही करता कि “धर्म की भ्ोर यह पुनरावतंन” वैयक्तिक 
समस्याओ्रो मे पादरियों को बढती हुई रुचि से, भ्र्थात्‌ व्यक्तिगत परामशे और 
धर्म प्रचार-मन्दिरों पर इस रुचि के बढते हुए प्रभाव से सम्बन्धित है । लेकिन मैं 


भापसे यह भी भ्रनुरोध करता हू कि हा्वे कौक्स ने इसका जो दूसरा भ्र्थ लगाया 
है इस पर भी विचार करें। वे कहते है 


“मेरे विचार मे धर्म की ओर पुनरावतेन भुटिपूर पक्ष का ही प्रमाण 
है। मेरे विचार मे इसका बहुत कुछ भ्रश उन्‍नीसवी सदी की जीवन-दौली 
से जो भ्रव निरथेक है, चिपके रहने के उत्सुकता-पूर्णो प्रयत्त का एक 
विह्न है 7! 


भौर यह तथ्य मेरे जैसे विचारो के व्यक्ति को, यहा धर्म के प्रशान्त स्कुल 

में तथा 38वें वास्तविक धर्माचार्य सम्मेलन मे इन भाषणो को देने के लिये 
आमन्त्रित किया है इस बात का एक भौर चिह्न है कि गिरजा घर जाने वाले 
लोग इस सम्भावना को मानने के लिए तत्पर हैं कि उन्होने इस क्षेत्र मे गलतिया 
की हैं झौर उन्हे अपनी महान्‌ परम्पराझ्ो भौर स्वकीय शक्तियों पर फिर से 
विचार करने के लिए तैयार रहना चाहिए। किसी भी दृष्टि से इसका यह 
भ्र्थ तही है कि फ्रायड से पहले घर्मशास्त्र और धामिक सिद्धान्तो को हमे फिर 
से श्रपनाना चाहिए । जैसाकि मैं दूसरे भाषण मे बता चुका हू, मनोविशइलेषणवाद 
3 देखिए “000 4 एझ6 52979 छ€९३७४? एच० एफ० 


हे मिलन्स (9435), 
और एस० एल० ज्ैन्गले की “प्०छ६ ६० पणाप्रर5४० (948) 
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उनन्‍नीसवी सदी के धामिक सिद्धान्त और व्यवहार की आलोचना के रूप मे प्राढु- 
भूत हुआ । लेकिन हमे धर्माज्ञा, घर्म-अभियोग और स्वय शाप को ही चिकित्सा 
नही मान लेना चाहिए जैसाकि भेरे विचार मे बहुत से धर्म-शास्त्री मानते है। 

सक्षेप मे, मैंने जिस बात का सुझाव दिया है वह यह है कि नयी-नयी 
विकसित होती हुई बातो से उत्तरोत्तर स्पष्ठता के साथ इस बात का सकेत मिलता 
है कि श्रोफैसर लापीरे ने जिसे फ्रायदीय नीति कहा है उसकी निरन्तर गिरावट 
हो रही है भर हमारे पास अपना काम चलाने के लिए इसकी जगह भर कोई 
उचित भौर वास्तविक उपाय दूंढने के सिवाय झौर कोई चारा नही रह गया 
है। विज्ञान के क्षेत्र मे कोनन्ट का यह सिद्धान्त सर्वविदित है कि एक सिद्धान्त 
को कभी विरोघी तथ्यो के द्वारा त्यागा नही जाता बल्कि उससे अच्छे दूसरे 
सिद्धान्त के द्वारा ही उसे हटाया जाता है। यह बात तो निश्चित है कि फ्रायड 
की मूल्य-मान्यताझो का खण्डन करने के लिए झनुभवाश्चित प्रमाण हमेशा ही 
मिलते रहे हैं। लेकिन उन्‍नीसबी सदी के धर्म-शास्त्र ने तत्त्वविद्या सम्बन्धी ऐसी 
प्रसगत बातो मे श्रपने आपको फेंसा दिया था कि जब फ्रायड भ्रपनी विदग्धता- 
पूर्णा विधमंता की रचना के साथ उपस्थित हुआ तो चर्च उसका कोई मुकाबला 
न कर सका। भव हमसे फ्रायड को सच्चे रूप मे देखते है, मसीह के रूप मे नहीं 
वल्कि एक प्रवचक के रूप मे, भ्ौर चर्च प्रपने विनाश पर भी भ्रपनी श्रद्धाजलिया 
उसे अपित करता रहेगा। 


| तो हमे भ्रब बचाव के लिये क्या करना चाहिए ? 


इलिनोस विश्वविद्यालय के ग्रीष्मकालीन सत्र मे बहुत से वर्षों तक श्रपने 
शिक्षण महाविद्यालय मे “शिक्षको के लिये मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान” शीर्षक 
एक पाद्य-क्रम पढाया जाता रहा है और अरब हम इस पाठ्य-क्रम का आधा 
प्रथवा दो-तिहाई भाग पूरा कर भुके है (जिसमे हम उतना ही पथ चल पाते हैं 
जितना कि इन भाषणों भे पूरा किया है, यद्यपि उस समय और श्रधिक 
व्यवस्थित ढग से पूरा किया जाता है) । विद्यार्थी यह पूछना शुरू कर देते हैं. तो 
हम इस परिस्थिति के बारे मे क्या कर सकते है? जैसे ही हमारी कष्टा- 
वस्था का निदान स्पष्ट होता है तैसे ही वे फलानुमान के बारे मे अर्थात्‌ सुधार के 
लिए नुस्स़ो के बारे मे भ्रघन करने लगते है। पिछले वर्षों मे में यह कहने के लिए 
विवश्ञ रहा हू कि इसका उत्तर मैं नही जानता । लेकिन मेरा यह विश्वास है कि 
भ्रव स्थिति धीरे-धीरे स्पष्ट होती जा रही है। जसाकि मैं पहले ही सकेत कर 
चुका हू (भ्रष्याय 7) कि चर्च को एक नये भौर प्रमावपूर्ण ढग से मानसिक 
स्वास्थ्य के बारे मे चिन्तित होना चाहिए। भव और अधिक दिन इसे ऐसे 
व्यवसाय का अनुचारी नही होना चाहिए जो अपनी स्वीकृति के अनुसार इस 
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समस्या को हल हरवे मे प्रसजन रहा है (उदाहरण के लिये देखो अध्याय 4) । 


टः 2] 

इसके स्थान में इस समस्ण व्यो स्वकीय ढय से ही, अर्थात्‌ धर्म की हो महार्‌ 
प्रलाईं प्टि और प्रामणिकता के द्वारा हल करना चाहिए। झोर यदि उसके 
वर्नमान आदेश और सिद्धान्त इस कार्य के लिये पर्याप्त नही है तो उन्हे तब तक 
परिृतित ओर नज्नोवित करना चाहिए जब तक किवे इस योग्य नहीं हो 


जते हैं । 
इस प्रोग़म के एक अञ्य के रूप में यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि हम अनेक 
प्रोहैस्टेट मंस्णझों मे लागू होने वाली पाप-स्वीहृति की पुनर्स्थापना वी झोर 
बढ़ रहे है। छर्माचर्य परामर्थ, 'स्वैच्छिक तया अनिदेंशित परामश”, पापस्वी- 
कृति का ही प्रिय नाम है और यदि ठीक तरह से इसका प्रयोग किया जाय, तो 
मेरे ठिब्ठास के ऋनुमार, जितना यह इस समय सहायक है निल्सदेह उससे कही 
श्रधि+ महायक चिद्ध हो सकता है। लेकिन वर्तेमान में प्रचलित चिकित्सा- 
सम्बन्धी इस विचार का, कि एक व्यक्ति “सहायता के लिए अथवा 'पचिकित्सा 
के लिए तमी जाता है जव वह कप्टग्रस्त हो, भ्र्थात्‌ पहले से ही रोगी हो, भति- 
क्मणु करके रोग के वचाव के लिए सत्रिय प्रोग्राम की भर बढता है, भौर इस 
सम्बन्ध में यह वात भी है कि पाप-स्वीकृति का बाध्यता-मूलक पहलू विशेष 
परनिवा5ता रखता है । इस समय इस विचार को ग्रहण करने की प्रच्छी हालत 
है, और मुझे नक्वदीकी भविष्य मे इसे सफलतापूर्वक व्यवहार मे लागू होते हुए 
देख कर, विशेष कर लूभरीय प्रौर एपिस्कोपिक क्षेत्रो मे,कोई आरचर्य नही होगा। 
मगर मैं समझता हूं कि ये कबन उस उचित सन्दर्भ के बिना, जिससे ये लिये 
गये है, उद्याम, और कुछ को शायद पाखण्ड-हूप, प्रतीत हो, लेकिन इस वसन्त 
ऋतु के निवल भाषणों मे इस विचार श्यूखला को मैं प्रमाणो सहित अधिक 
प्रवोधक दग से विकमित करने की आज्ञा रखता हू (देखो अध्याय ], 2) | 
तो इस सन्ख्या में विचार के लिये क्या रह जाता है ? मेरा यह विश्वास है 
कि इस भाषणु-माला के पहले दो मापणो मे जो तर्क भोर विश्लेषस भ्रस्तुत 
किया हुआ है उसका उपसहार करने के लिये हम भपना शैष समय तिम्नलिखित 
ढग से प्रयोग में लायेंगे। पिछले कुछ दशकों मे जब भी हम कभी किसी को 
गम्भीर रुप से क्प्टग्रस्त और विश्लुव्य देखते थे तो हमे यह कहने की झादत थी 
उस व्यक्ति को “चिकित्सा की ज़रूरत है ?” श्राखिरकार हम इस तथ्य के प्रति 
जागल्‍ूफ हो गए हैं कि जिस “चिकित्सा-पद्धति' को हम दूसरो के लिये (पौर 
अपने लिये) विनज्तापूर्वक निर्देशित करते रहे है वह बुनियादी तौर पर 
निरयंक है--एक ऐसी चिकित्सा-पद्धति है जो उपचार नहीं करती झौर जो, 
एक भामान्र सामाजिक दर्शन भ्रौर जीवन प्रदर्शेक के रूप मे नितान्त घातक है। 
अब दम यह सममने लगे हैं कि इस सर्दिब्ध कला के व्यवसायी जिस वस्तु को 
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25 डालर से 50 डालर, श्रथवा जो भी दर बाज़ार मे सह्य हो, प्रति घण्टा बेचते 
रहे है, वह जाल और घोखा है और मूलत उसमे भिन्‍न उपागम की झ्रावश्यकता 
है। झ्रव, केवल “रोगी” व्यक्ति की चर्चा करने के स्थान पर रोगी समाज की 
चर्चा करने लगे है, भर मेरा निवेदन है कि इस सामान्य रोग का एक महत्त्वपूर्ण 
तथ्य यह है कि हम अपने व्यक्तिगत और सामूहिक कष्टो को पाप झ्थवा बुराई 
न कह कर “रोग” कहते है। जैसाकि प्रोफैसर लापीरे ने कहा है रोग का प्रत्यय 
मूर्ख बनाने तथा निर्बंल बनाने वाला है, इसके विपरीत बुराई के प्रत्यय मे 
श्रेयस्‍्कर तथा शअनुप्राणित करने का भाव है। अभिव्यजित प्रतिपक्ष के द्वारा 
यह एक छुभ पुरुषार्थ का, एक ऐसे विध्यात्मक तथा वास्तविक उद्देश्य का, जिस 
पर डा० बैले की श्रगूर की बेल चढ सके झौर विकसित हो सके, ज्ञान प्रदान 
करता है। 
सक्षेप मे, ऐसा प्रतीत होता है कि जिसे हम “चिकित्सा प्रणाली” कहते चले 
भ्रा रहे हैं उसे स्वय “चिकित्सा” की आवश्यकता है, भ्रौर जब यह चिकित्सा का 
विषय बन जाता है तो समस्या एक नए रजिस्टर मे, एक नए विवेचन-क्षेत्र मे 
स्थानान्तरित हो जाती है। कुछ वर्ष पहले रौलो में (953) ने कहा था कि 
जब भी वैयक्तिक मनोरोग-चिकित्सा की व्यापक झावद्यकता पडने लगती है तो 
उस समाज में सस्थागत और रचना-सम्बन्धी सकट छाया होता है। भौर एक 
भाषण मे, जिसकी झोर पहले ही सकेत कर चुके है, हा्वें कोक्‍्स ने इस विचार 
को और भी अ्रधिक स्पष्टता के साथ विकसित किया है। कष्टो और समस्याओं 
के भेद के विपय मे सी राइट मिल्स का उद्धरण देने के बाद वे कहते हैं 


“कष्ट व्यक्तिगत, एकाकी शौर वैयक्तिक होते है। समस्याएं 
रचनामूलक, सामान्य, और व्यापक होती है। जब एक व्यक्ति को कोई 
कार्य नही मिनता तो वह एक कष्ट है, शोर जब छ लाख व्यक्ति वेकार हो 
जाए तो यह एक समस्या ( ४576) है । जब एक दम्पती वैवाहिक जीवन 
सफल नही बना सकता तो यह एक कष्ट है भले ही एक गम्भीर कष्ट हो, 
झोर जव वैवाहिक सम्बन्धो मे एक-तिहाई के असफल होने से तलाक की 
दर वढ जाती है तो यह एक समस्या है ।” 


प्रव मैं यह निवेदन करता हु कि मनदिचकित्सा तथा धर्म के क्षेत्र मे हमारे 
सामने केवल कष्ट - भ्र्थात्‌ सस्थामूलक तथा झ्रादश्शमूलक स्वभावत स्वस्थ 
व्यवस्था मे क्रिया करने की व्यक्तिगत असफलताए ही नही हैं, भ्रपितु समस्याएं, 
ऐसी गुरुता के गम्भीर व्यापक प्रदन भी उपस्थित है, जैसाकि प्रोफँसर लापीरे ने 
कहा है कि हमारा सामूहिक तथा वैयक्तिक सरक्षणा इस बात पर निर्मर करता है 
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कि हम उनके प्रति क्सि प्रकार प्रतिक्रिया करते है। इसलिए मेरा निवेदन है कि 
शेष समय में इन समस्याओं को स्पप्ट करने का प्रयत्न करते रहे, इसमे मान्यता 
यह होगी रवि हमारा यह प्रयत्न व्यावहारिक पुनरन्निर्माण और सुधार का 
आवध्यक आमुश्त श्रथवा कम से कम महचारी रहे। 
वौद्धिक विब्लेपणु पर इस प्रकार इतना वल देते समय विरोध मे फेंसने के 
भय की मुझे अनुभूति है। भ्रन्य अवसरो पर (उदाहरण के तौर पर देखिए 
अध्याय 3) वास्तविक व्यवहार का पक्ष लेते समय मैंने “अन्त ष्टि” और 
केवल नैद्धान्तिक ज्ञान के “चिकित्सा-सम्वन्बी” महत्त्व के विरुद्ध तक दिया है। 
अनौपचारिक तौर पर मैने प्राव ई स्टेनले जोन्स का एक सूत्र यह प्रभाव उत्पन्न 
करने के लिए उद्धृत क्या है कि नई कार्य-पद्धति की अपेक्षा नई विचार-पद्धति 
से अपने आपको ढालना झ्ञासान है। और लायड डागलस ने अपने उपन्यास के 
पात्रों से दूसरो को “ऐसा ज्ञान” प्राप्त करने का जो केवल विचार झ्थवा वात- 
चीत से प्राप्त नही होता श्रपितु नवीन जीवन-झैली और भ्रन्तर्वेयक्तिक सम्बन्ध 
सहिता का व्यावहारिक प्रयोग करने से प्राप्त होता है, उपदेश दिया है। "कुछ 
पूजी लगाझो, कोई प्रयोग करो”, यह इस वात को प्रकट करने की डायलस की 
रुक्ष शैली है। 
जोन्स शौर डागलस, और कोक्‍्स, मेरे विश्वास के झनुसार, विचार भौर 
कर्म के स्वाभाविक पारस्परिक सम्वन्धो का तिरस्कार नही करते | बल्कि वे 
किसी नवीन कर्म-विधान, तथा, भ्राचरण भ्रौर जीवन-शैली के प्रकार पर 
स्पप्ठत, वन्चन लगाने के साथ मनोविदलेपण झौर तत्सम्बन्धी भ्रत्य विधियों मे 
जो झनन्त चिन्तन भ्ौर “स्व॒तन्त्र-साहचर्य” चलता है उसके विरुद्ध विद्वोह कर 
रहे हैं। प्रतिष्ठित मनोविब्लेपण के मध्य, रोगी को झपने जीवन मे किसी बडे 
निर्णय अथवा परिवर्तन का स्पप्टत निषेध इस झ्राघार पर किया जाता है कि 
जब तक उसकी चिकित्सा चल रही है वह ऐसा करने मे समर्थ नही होगा भौर 
भयकर गलतिया कर सकेगा | चिकित्सा के मध्य रोगी को काम-प्रवृत्ति तथा 
आक्रामक प्रवृत्ति के सम्बन्ध मे “वास्तविक-परीक्षा” के लिए प्रोत्साहित करना 
चाहिए, लेकिन कोई भी बात, जो मूलत इतनी नई होती है जितनी कि एक 
नितान्त नई विधि को अपनाने झयवा अपने नैतिक भ्रृह को व्यवस्थित करने का 
प्रउत्त, उसे प्रयत्नपूर्वक हतोत्साहित किया जाता है। 
जिन विरोधाभासो से मनो-विद्लेपणवाद भ्रस्त है उनमे से एक यह है कि 
(ही यह मनुप्य की प्रकृति को मूलत* विवेकहीन मानता है वहा यह शब्दमयी 
क्रियाओं में सर्वाधिक आस्या रखता है भौर जी० एच० यीड जिसे वास्तविक 
पामाजिक कर्म कहता है, उसकी उपेक्षा करता है।इसलिए यह कोई विशेष 
प्राश्चर्य की वात नही है कि विश्लेपण कौ समाप्ति ही व हो पाती हो प्लौर 
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झनन्‍्त मे--यदि अन्त कही हो तो--विदलेष्य व्यक्ति को एक बौद्धिक और भावा- 
त्मक दलदल में छोड देता हो। प्रासगिक रूप से, पूर्ण गम्भीरता के साथ, मैं यह 
सुझाव देना चाहता हू कि हमारे समाज मे सुखी और सम्पन्न वर्ग व्यक्तिगत 
उद्धार के रूप को खरीदने का प्रयत्न करते रहे हैं। वह इतना समर्थ नही है, 
जितनी कि वह चिकित्सा श्रथवा ''चिकित्सा-पद्धतिया” जिन तक गरीब व्यक्तियो 
ने भ्रपने आपको सीमित रखा है। मैं एलकौहौलिक्स एनौनिमस के ही विषय 
मे नही सोच रहा हू, लेकिन स्त्री-पुरुषो के जिस नाटकीय परिवतंन को मुक्ति 
सेना प्राय प्राप्त कर लेती है, उसके विषय मे भी सोचता हू । और इस बात के 
पर्याप्त प्रमाण है--उदाहरण के तौर पर देखो बौइसन की पुस्तक “सकट झौर 
सैतिरिवाजो के चर्च” (20४घ:०॥९४ ० (४१४8 ४॥0 (:४६६०४) जिसमे कहा 
है, कि तथाकथित वग्ग के चर्चो मे कुछ रिवाज कठोर तथा नव-जीवन प्रदान 
करने वाले है ।* दूसरे शब्दों मे, मैं यह सुझाव दे रहा हु कि अब वह समय झा 
गया है जब हमे यह स्वीकार कर लेना चाहिए कि भुक्ति के ऐसे प्रकार को, जो 
गरीबो को सुलम होने वाले उद्धार से अ्रच्छा भौर सस्क्ृत समझा जाता है, 
खरीदने मे हम वास्तव मे झपने घन का भअपव्यय करते रहे है। व्यावसायिक 
चिकित्सा-पद्धति के सफल होने का कोई प्रमाण नही है--निस्सदेह ही इनकी 
उस सफलता से कोई तुलना नही है जो एए झौर मुक्ति सेना ने परिवर्तन लाने मे 
प्राप्त की है, और मैंने प्राय विस्मय इस बात पर प्रकट किया है कि यदि हमे 
चिकित्सा की आवश्यकता है तो हम तथाकथित चिकित्सक को बुलाने झौर उसे 
उदारता के साथ फीस देने को बजाय इतना ही रुपया प्रति सप्ताह किसी और 
भ्रच्छे उद्देदय के लिए खर्च करें तो क्या अधिक भ्रच्छे नही हो सकते । 
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4 छदाहरण के रूप में मुझे एक ऐसी कहानी का ध्यान आ रहा दे णो मुझे 
तथा-कमित सम्पदायी अथवा “सीमावर्त्ती? सरथाओं से एक सस्‍्था के एक धर्माचार्य ने 
सुनाई थी। दस धममाचाये ने बताया था कि किस प्रकार उस पर समलिंगी-कामाचार का 
सदेद्द होने पर उसके सम्प्रदाय के अभिष्ठाताओं ने धर्म-स्भा के सामने अपने पाप को 
स्वीकार करने के लिए उसे वाध्य किया गया था और किस प्रकार श्ससे उसे इस विकृति 
से छुटकारा मिला था और तत्काल द्वी उसके सफल विवाद और पिंतु जीवन का आधार 
तैयार हो गया था। इसके विपरीत, धर्म-निरपेक्त चिकित्सा में हम इससे कट्दों अधिक कम 
परिवतेना अथवा “गति-विधिया””? से सद्दुष्ट हो जाने हैं। कुछ वर्ष पहले एक नाटक में 
केथराशन के अभिनय पर॑ टिप्पणी करते हुए आलोचक ने कहा था कि वह ““ए से बी तक”? 


पूरा भावात्मक चक्‍्फर लगा चुकी दे। मनोविश्लेषण के परिणाम फे सन्वन्ध में भी वी 
टिप्पणी की था सकती है । 
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फौस के महत्त्व पर बहुत लिखा है, कहते है कि जो सस्ता है उसका कोई 
मृत नही है, ऐसा विश्वास मानव में वहुत गहरा बैठा हुआ है। वे तक 
वैते हूँ कि बडी फीस भागने वाला मनोविष्लेपक रोगी को स्पष्टत एक 
ऐसा व्यक्ति प्रतीत होता है जो रुपये के वारे मे ईमानदार होता है। इससे 
रोगी के लिए विद्लेपक भ्रनुकरणीय व्यक्ति लगने लगता है। हाक कहते 
हैं कि वडी फीस के कारण रोगी बचपता झौर विद्लेषक पर भ्राश्रित 
महसूस नहीं करता। उस रुग्णततन्त्रिक के लिए जो अपने प्रापको कष्ट 
पहुंचाना चाहता है, स्वीडल के एक डाक्टर के अनुसार, विषमेषण को 
बडी फीस देना उसकी आाधि-मुलक भावनाझो को व्यक्त करने का 
अच्छा माध्यम है। यदि विइलेपक रोगी को थोडी फीस देने को ही मजबूर 
करे तो रोगी के मन में इस प्रकार नीचा दिखाने वाला कृतश्ता का भाव 
ऐदा होगा जो उसकी चिकित्सा मे बाधक बनेगा । डा० हाक के प्रनुसार 
विश्लेपक के हृष्टिकोश पर भी विचार करना है । यदि विश्लेषक थोडी 
फ्रीस लेता है तो उसे विइलेपण करने की अपनी इच्छा में भी सदेह हो 
पकता है। उसे यह सदेह हो सकता है कि क्या वह अपने रोगी से प्यार 
करता है भ्रथवा उससे वास्तव मे घृणा करता है भर उसे छिपाने के 
लिए दयाभाव प्रदर्शित कर रहा है । इस प्रकार की बातें सहायता पहुंचाने 
की विश्लेपक की क्षमता में वाघक हो सकती है (१० 45) ।" 


भापमे से कुछ को, निस्सदेह ही, प्रु्वंगामी उद्धरण लुक मैगजीन में 
आर० एच० बर्ग के अभिनव लेख के, जिसकी शोर मैं पहले सकेत कर 
उका हू, भ्रक्ष के समान प्रतीत होगा । एक और तक जो इससे ध्धिक ध्याना- 
पक है, ऐसा है कि एक विश्लेपक रोगी को जो चीज़ प्रधानत वेता है वह उसके 
गति करते समय अपना ध्यान है और यदि उसे (विदलेपक को) झ्राधिक चिन्ताए 
हैंगी तो वह भ्रपनी समस्याओं के कारण ध्यात केन्द्रित नही कर सकेगा। 
डा० हाक को यह कल्पना है कि जो भी वस्तु सस्ती मित्र जाती है वह 
निरर्षक प्रतीत होती है । इस सन्दर्भ मे इससे भी भ्रिक सगत यह भवच्तोकव है 
कि कोई वस्तु, जैसे मनोविश्लेपण, बहुत महगी हो सकती है लेकिन फिर भी, 
ज्वपीडन रति झोर लाक्षशिक राहत को छोड कर जो उसके कथत से भी भ्रभि- 
अजित होता है, निरयंक हो सकती है। मेरा निवेदन है कि यदि हमने कोई 
पाप ही करना है तो बर्बाद घर में मनोविश्तेषण की सहायता करने की भ्रपेक्ष 
हैं गुच्च ब्न्य सामाजिक और नैतिक विधिया अपनानी होगी ।. 
सेकिन यह तो असम्बद्ध है। जो बात मैं कहना चाहता हू बह यह है। 
विचार करने, बातचीत करने भौर विश्लेषण करने से अपनी रक्षा नहीं 
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होगी। हमारा अन्तिम उद्धार एक झ्रामूल परिवर्तित जीवन-शैली में ही मिल 
सकता है। इस प्रकार का परिवर्तन करने की क्षमता, कुछ हद तक, नई दृष्टि, 
नए विचारों पर, जिन्हे हम बौद्धिक क्रिया द्वारा प्राप्त कर सउते है, प्राय निर्मर 
है, और इस मान्यता के भ्राघार पर ही मैं यह सुझाव देता हु कि जो समस्याएं 
इस समय अत्यधिक विश्वान्ति का कारण प्रतीत होती है, उन्हे स्पप्ट करने के 
लिए हम प्रयत्न करते रहे | 


गा बुराई (89॥) की समस्या 
अनुभव द्वारा निश्चित 


यदि एक राष्ट्र और समाज के रूप मे हमारी उग्र बीमारी का एक पहलू यह 
है कि हम अपराध, पाप, और बुराई की भाषा मे न बोल कर वीमारी की भाषा 
मे बोलते है तो इससे यह भ्रनुगभित होता है कि हमे इन प्रत्ययो पर पुन विचार 
करना चाहिए। मगर, यह हमारे लिए सरल नही है । हम इन शब्दों के रूप मे 
सोचने के भ्रम्यस्त नही है और हमे वे श्रनुकुल प्रतीत नही होते। इस सत्र के 
स्‍्नातको की एक विचार-गोष्ठी की प्रथम बैठक मे विद्या थियो ने सर्वप्रथम जो 
प्रदन किया वह यह था लेकिन अपराध है क्या? वहुत से घामिक नेता भर सर्वे- 
साधारण जन के साथ मनोवेज्ञानिकों और मनश्चिकित्सको ने अ्रपराघध-भावना 
पर विचार करना सीखा है, श्रर्थात्‌ ऐसी भ्रपराध-अनुभूति पर जो भ्रवास्तविक 
झौर क्रिया-क्षमता से रहित है और जिससे तब तक छुटकारा नही मिल सकता 
जब तक आपको 'अच्छा' चिकित्सक नही मिल जाता, तथा जब तक आप उसका 
खर्च नही सह सकते, विशेष रूप मे विचार करना सीखा है। यह प्रत्यय कि 
अपराध वास्तविक है और बातचीत श्रथवा “परामदं” अ्रथवा 'विशलेपण' से 
समाप्त नही किया जा सकता, हमारी साधारण समझ से बाहर है। 
जिन परस्थितियो ने एक राष्ट्र के रूप भे हमे इस विचित्र दशा में धकेल 
दिया है उन्हे भ्राज हमारी अपेक्षा भविष्यत्‌ के इतिहास-श्ास्त्री अधिक स्पष्टता 
के साथ समर सकेंगे। इसमे सदेह नही है कि इसकी सच्ची और पूर्ण व्याख्या 
जटिल है, लेकिन इस परिस्थिति का एक प्रधान तत्त्व जिसे, मेरे विदवास के 
अनुसार, हम कुछ स्पष्ठता के साथ देख सकते हैं, यह है कि हमारे नैतिक और 
झाध्यात्मिक मुल्यो के परम्परागत सरक्षको ने इन विषयो पर जिस भाषा और जिस 
सदर्भ मे चर्चा करने पर बल दिया है, वे श्रब आधुनिक मनुष्य को मानसिक 
दशा और विचार-वृत्ति को सार्थंक नही लगते। पाल टिलिक के एक धमम-शास्त्री 
के रूप मे श्रधिक लोक-प्रिय होने का एक कारण, मेरे विचार मे, यह है कि वे 
परम्परागत भ्रथ॑ मे धर्म-शास्त्र-पननुगामी होने का साहस और विवेक रखते हैं! 
हाल ही मे मैं धर्माचायों के एक समूह से मेला, जिन्होने श्रपने भन मे मुझे 
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भ्रध्यात्मवृत्तिविहीन प्रकृतादी समकफा जो उनकी धामिक वृत्ति के श्रनुक्ुल 
नही था, भर कुछ घण्टे बाद मै विश्वविद्यालय सकाय के उसी सम्प्रदाय के एक 
वर्ग से मिला जिन्हे मेरी स्थिति नैतिक दृष्टि से प्रतिक्रियावादी, और, जहा तक 
उनका सम्बन्ध था, धर्म-शास्त्रानुगामी और भ्रलौकिकतावाद से पुष्ट प्रतीत हुई । 
इस दीर्घकाल मे जो भी कुछ घटा है उससे अधिक इस अनुभव ने इस क्षत्र मे 
व्याप्त एकता का श्रत्यन्त भ्रभाव, विश्वान्ति और विविधता की सीमा का मुझे 
शान प्रदान किया । मेरे विश्वास के अनुसार आप सब सहमत होगे कि यह दशा 
स्वस्थ नही है। हमारे समय मे, सामाजिक, नैतिक, तथा आचरण सम्बन्धी 
नियमों मे न कोई सगठन है भौर न इनमे हम।रा कोई विश्वास है। परम्परागत 
धममं-शास्त्र की स्थिति के साथ एक कठिनाई यह है कि इसके तक और विचार 
के रूप श्राधुनिक मन के लिए भ्रपरिचित हैं, श्र उस व्यक्ति के लिए भी जो 
यह समभता है कि उसका मन पूर्ण वैज्ञानिक है भ्लौर वस्तुपरक दार्शनिक दृष्टि 
से पूर्ंंत रेंगा हुआ है, एक कठिनाई यह है कि उसे उसमे नैतिक भूल्यो, माप- 
दण्ड और नैतिक नियमो को कोई स्थान दिखाई नही देता । परम्परागत घ्म- 
शास्त्र मूल पक्ष था (यदि हम हेगल के सुपरिचित शब्द रूपादश्श का प्रयोग करे), 
वैज्ञानिक प्रकृतिवाद एक गजंता हुआा प्र तिपक्ष है, इस सघर्ष से, मेरे विध्वास के 
अनुसार, कोई नया समन्वय प्रकट होना चाहिए (मौरर, 959) । मैं स्वय इस 
मैतिक श्रादर्श को भ्रधिक स्पष्टता के साथ नही देख सकता, किन्तु इस चित्र का 
एक पहलू है जो पूर्णंत निश्चित प्रतीत होता है । 
हमारे समय मे नैतिक भादक्षों भर मूल्यो के प्रति भ्रविदवास फैला हुआ है 
जिसे झनुगामी तक से पुष्ट किया जाता है। यह तक॑ दिया जाता है कि भत्रा 
दोने का श्रर्थ है प्रचलित नियमो और सामाजिक आदेशों का पालन करना, और 
भागे कहा जाता है कि ये या तो प्रचलन मे नही रहे होते या श्रौर किसी कारण 
से क्रिया पैदा करने मे भ्रक्षम होते हैं, भर यदि हम उनका पालन करते है तो 
हम उनका प्रसार करते है और इस प्रकार भले तो नही वन पाते बल्कि, वास्तव 
मे, मुर्ख और दुरे बन जाते है। 
मुझे स्मरण है कि कुछ वर्ष पहले एक विवाहित युवती श्रत्यन्त दु खी हुई 
मेरे पास श्राई, क्योकि उसका पति, जिससे, वह बहुत प्यार करती थी, 
उसके कथनानुसार, भ्रत्य स्त्रियों के साथ जब वे सामाजिक पार्टी में होती 
'मनोविनोद' करता था। उसका पत्ति जो विवाह को मुल्यवान्‌ समझता था 
शौर जो पत्नी को हाथ से खोना नही चाहता था बाद मे वात्तनीत के लिए मेरे 
पास आ्लाने को सहमत हो गया, और तव तुरन्त ही यह बात प्रकट हुई कि वह 
पाटियो मे श्रन्य स्त्रियो के साथ मनोविनोद करने को इसलिए श्रच्छा समझता 
था कि वह एक लेखक बनना चाहता था और “रचना शील' होने के लिए कुछ 
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बाहरी उत्तेजना भौर रोमान्स की जरूरत समभता था । 
यह वैवाहिक स्थिति सूक्ष्म रूप से हमारी बड़ी समस्या के कम से कम एक 
ग्रद्म को प्रभिव्यजित करती है हम परम्परा, नैतिकता, सामाजिक नियमों और 
व्यवस्था से इस आधार पर डरने का वहाना कहते है कि इससे तथाकथित 
उत्नति, श्राविष्कार, खोज, रचनात्मक प्रवृत्ति मन्द पड जाएगी | मगर यह वात 
तुरन्त दिखाई देती है कि प्रपरिपक्वता, स्वार्थपरता, भौर नैतिक व्यभिचार के 
मुखर उदाहरणो को उचित बताने के लिए और उनके लिए कोई बहाना दूढने 
के लिए इस फामू ले का किस प्रकार प्रयोग कर सकते है। लेकिन इस तर्क का 
एक उपयुक्त पहलू भी है जिसका हमे सामना करना चाहिए | उन व्यक्तियों की 
छोड कर जो इस द्विविधा का अपने व्यक्तिगत लाभ के लिए दुरुपयोग कर रहे 
है, ऐसे श्रनेक आधुनिक स्त्री-पुरुष हैं जो सच्चाई के साथ शका करते है कि उस 
प्रन्त प्रेरणा भौर रचनात्मकता को छोडे विना जिसे भ्राज हम इतना मूल्य देते है 
श्र परिवतित होती हुईं प्रपनी सम्यता की श्रप्रत्याशित ग्रावश्यकताभो की पूर्ति 
के लिए जो इतना आवश्यक है उसे खोए बिना कोई व्यक्ति किस प्रकार प्रचलित 
सामाजिक नियमावली भौर व्यवस्था का पालन करने के श्रर्थ मे, भला वन 
सकता है। हमारी द्विविधा का यही सार है। एक ओर तो हम यह देख रहे है 
कि समाज के नियमो का उल्लंघन करने का अर्थ मानसिक रोग है और दूसरी 
शोर जीवन को परिवर्तित करने तथा जीवन की नई विधियों का प्रयोग करने 
की भ्रपनी स्वतन्त्रता को भी सरक्षित करना है| 
वास्तव मे, मैं यह नही मानता कि इस विरोधाभास को हम जितना कठिन 
चनाने की कोशिश करते है उससे भ्राधा भी कठिन यह है और इसलिए इसकी 
झोर अनुगा मी ढग से विचार करने को सुझाव देता हू। कल्पना करें कि कोई 
व्यक्ति ऐसा है (जो कल्पना करना कठिन नही है) जो पश्रपना भ्राय कर नही 
देना चाहता। मेरे विचार मे उसके सामने चार विकल्प है 
! वह भ्रपना कर ठीक-ठीक झौर ईमानदारी के साथ भश्रदा कर दे भौर 
कोई निराशा भी झनुभव न करें। वह यह महसूस करे कि दुनिया की बातों की 
जो वर्तमान दक्षा है, उसमे वह इस समस्या के विषय मे शौर कुछ नही कर 
सकता भौर वह सोचे कि वह हर हालत मे अ्रन्य बातो मे श्रधिक रुचि रखता है। 
इस मान्यता (जो फ्रायडीय सिद्धा्त से अनुगमित है) की व्यापकता के होने पर 
भी कि अपने झाकोश को प्रकट करना बुरा है, इस बात का लेशमात्र भी सकेत 
नही है कि इस प्रकार के सयम ने कभी किसी व्यक्ति को भावात्मक रोगी बनाया 
हो भ्थवा उसके चरित्र को नष्ट किया हों। इस अकार की परिस्थिति का 
सामना करने की यह सबसे “रचनात्मक” विधि भले ही त हो, लेकिन यह कम 
से कम सम्मान के पूर्णंत भ्नुकुल और सुरज्षापूर्ण विधि है। 
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2. अथवा कोई जिसके सानने वर दा संकट आया है अपना कर ठीक-ठीक 
ओर ईमानदारी के चाव अदा तो कर देता है लेकिन बाद में वह जो भी प्रतिरोध 
उचित समरता है, करता है। इस विशेष उदाहरण में, वह जल्दी ही यह देख 
सकता है कि क्वल विलाप करने से कुछ नहीं हो चकता । उसे कर की वर्तमान 
दया * पीछे नी हालतों और कारणों को देखना चाहिए। परिणामस्वरूप, 
वह यदुब्व राष्ट्र सब को अन्तर्राष्ट्रीय कानूत और व्यवस्था को बढाने और इस 
प्रकार शुद्ध के खतरे और शम्बरास्त्र-दौड वी घातक प्रतियोगिता वी आवशध्यक्ता 
को सन करने जय एक प्रमुख सावन समफ् कर उसका पक्षयाती हो जाए। कहते 
का नाग यह है कि बदि एक व्यब्ति कली कानून भ्रयवा नियम का कठोरतापूर्वक 
पावन रूरता हैं तो इसका बह अर्थ बिल्कुल नही है कि वह खुल कर, ईमानदारी- 
पूरक और प्रभागेत्यादक ढय से उसके परिवर्तन के लिए कुछ नही कर सकता। 

3. अथ्वा, हमारा कल्यित व्यक्ति अपने आय कर को पूरा अथवा ग्रवूरा 
भ्रद्ा नही करता और खुल कर कर देने का विरोब करता है। उसे ढण्ड के लिए 
जेल भेजा डा मब्ता है, लेक्ति हमें बह नहीं भूलना चाहिए कि यह सच्ची विधि 
है और भ्रत्यन्त धक्तियाली हो सकती है । हमारे य्रुग में इस विधि के नाटकीय 
प्रभाव वा ए७ उदाहरण अग्रेद्ी राज्य के विरुद्ध वह अधिसात्मक श्रान्दोलन था 
जो गांवी और उसके अनुयादियों ने भारत मे चलाया। केवल एक उदाहरण 
ले। नमक पर सस्तार का एकाबिकार था | उसकी बढती हुई कीमत से भारत- 
वारसी दूं की थे और उन्हें समुद्र के पानी से, जा प्राकृतिक देन के रूप में उपलब्ध 

था, नमऊ बनाने से (निन्दनीय नमक कानून के द्वारा) रोक टिया गया था । 
इसलिए गा ने घोषणा की कि बह समुद्र तक लगबंग एक सौ पच्चीस मील 
की भ्रात्रा परैढव करेगा और ब्रिटिश सरकार के कानून वा विरोध करते हुए 
ते आभास समुद्र से नमक बताएगा, और उसने श्रन्य लोगो को भी प्रपने 
साब चलने के लिए झमन्त्रित किया और मैस्डा उसके साथ हो गए । 
गाती ने झनुरोब क्या,“जब असर उन पर हमला नरे, उन्हे पीढे अथवा ब्न्दी 
बनाए ता वे उनका श्रतिरोध न करे, न भागे भर न बदले मे ले । हमारे 
शापकी में हम अधिक पीटने का साहस नहीं रहेगा और नमक बानृत हटाना 
पड़ेगा ।” समुद्र की ओर इस साहमपूरु यात्रा से, जिसे अब टाण्डी-यात्रा बडाशा 
जाता है, नमक के कानून हटा लिए गए, और अन्त से ट्मी घत्तिणाली विधि 
में छुल कर अ्रष्टिसात्मक आन्दोलन के द्वारा भ्ग्नेज़्ी आासन पुर्णात समाप्त हो गया 
ओर परिस्शामस्वरूप भारत स्वतन्त्र हो गया। यहा, निव्चय ही, एफ ऐसी 
घतित, नैतिक शवित थी, जो लाठी, तलवार, बन्दूक अथवा बसों से अधिक 
प्रभावोत्यादक थी। ईमानदारी, तथा साहस के साथ खुल कर सीमित भ्रसहयोग 
परने थी क्षमता हम सबमे हर समय है, झौर यह इतनी गक्तिगाली हो सकती 
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है जितना कि सरसो का वह बीज जिसकी ओर ईसा मसीह ने हष्टान्त कथा 
सकेत किया है| 

मैं यहा सीमित असहयोग की वात करता हू। सीमित ही क्यों? बयो 

ऊपर किए हुए दृष्टान्त मे, गाधी भर उसके श्रनुयायी वास्तव में एक ऐसे निः 
का कठोरतापुर्वक पालन कर रहे थे जो उस नियम से उच्चतर था जिसे वे त 
रहे ये उन्होने अ्रपने सम्मान, भ्रपनी निष्कपटता, अपनी सच्चाई की र 
की--भौर ससार उनका आदर करता है भर उन्हे नही भूलेगा । इस भ्रवलो' 
से, विरोध के द्वारा, हम चौये विकल्प पर पहुचते है जिसके भ्रनुसार एक वर्या 
ऐसे नियम अथवा कामून के साथ जो उसे श्रसुविधाजनक अ्रथवा आ्रापत्तिज- 
लगे बर्ताव करने का प्रयत्न कर सकता है । 

4 श्राय कर वाले उदाहरण को लें। वह व्यक्ति श्रपना पूरा कर अथ 
आधा कर अदा नही करता है श्रौर दावा यह करता है कि उसने पूरा कर श्रदा 
दिया है। उसका व्यवहार कानूनी श्रपराध, घोखा, दम्भ भर अपमान से मिशि 
हो जाता है। गाधी की नमक-थात्रा ने जिस प्रकार उसमे भाग लेने वालों 
दक्तिशाली बनाया, उस तरह इस विधि से शक्तिशाली वनना तो दुर, इससे 
व्यक्ति ही नष्ट हो जाता है। हमारे युग मे दो असम्बद्ध प्रतीत होने वाली व 
घटी है, एक तरफ मानसिक रोगों को समभने भौर कायू में करने के हम 
भ्रच्छे से अच्छे प्रयत्त असफल रहे है, भौर दूसरी झोर हमारे मन मे नैरि 
नियमों भ्ौर सिद्धान्तो के प्रति व्यापक अविश्वास वढा है। हाल ही मे, पिर 
कुछ वर्षों मे ही, हम यह समभ सके है कि इनमे महत्त्वपूर्णा सम्बन्ध हो सकता 
यहा सभी मानसिक रोगो के पीछे गुप्त भ्रपराध की गम्भीर समस्या होने 
सदेह होता है । हमे दिखाई देता है कि व्यक्तित्व के सगठन और चरित्र 
सगठन की एक ही जड है, और श्रब यह प्रतीत होता है कि एक के बिना द 
को हम प्राप्त नही कर सकते । प्रवचना और घोखे से चरित्र मे घुन लग जात 
झौर समाज निष्प्राण हो जाता है। यदि हम एक सामाजिक व्यवस्था के ल 
विशेषाधिकार मानते हैं तो हम उसके नियमन और कानूनों का पार 
करने के लिए तब तक कतंव्यबद्ध है जब तक हम उस व्यवस्था को खुल ' 
चुनौती देने और परिणामो को स्वीकार करने के लिए तत्पर नही हो जाते । 

एक देद्य का शत्रुता के द्वारा पददलित होने की अवस्था भ्रथवा ऐसी अवर 
जिसका सामना यहूदियो ने नाज़ी जमेनी मे किया, असाधारण अवस्थाए 
इनमे सभी प्रकार के नैतिक सकट प्रकट होते है। लेकिन जिन हालतो मे हर 
झधिकतर व्यक्तियो का विघटन होता है वे भ्रसाघारण झथवा लघु-का' 
परिस्थितिया नही हैं। वास्तव मे, हमे ऐसी भावाज़े सुनाई देती हैं कि हम! 
समाज रु है और एक व्यक्ति तभी जीवित रह सकता है जब वह उसके निय 
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का पालन न करके उनका उल्लघन करे | मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि यहा एक 
सरल भेद को, भर्थात्‌ व्यक्तिगत पाप भौर सामूहिक पाप के भेद को, ध्यान मे नही 
रखा गया। वान्स पैकर्ड का यह कथन ठीक है कि जहा हम कमी अपव्यय भर 
प्रदर्गनकारी उपभोग को एक बुराई समभते ये, वहा हम आज “विकासशील 
अर्थव्यवस्था” के नाम मे इसे खुल कर प्रोत्माहित कर रहे है। मेरा विश्वास है कि 
हमारे समार में “विकासशील भ्र्थ-व्यवस्था” एक बुराई है, लेकिन यह सामूहिक 
है। अपनी प्रकृति के भ्नुसार ही यह सर्वजनीन है, और हम सव थोडा-बहुत 
इसमे सम्मिलित हैं। मैं यह भविष्यवाणी करता हु कि एक समय भ्राएगा जब 
हम अत्यधिक पछताएगे, लेकिन मैं ऐसा नही सोचता कि इससे कोई भक्‍्की 
वन जाएगा | इसी तथ्य का कि हम संव इसमे इकट्ठ है यह भर्थ है कि इसमे 
सामाजिकता का नाश नही है, अन्य व्यक्तियों के साथ सम्बन्ध-विच्छेदन नही है, 
और इसीलिए कोई पागलपन नही है। 
इसके विपरीत, व्यक्तिगत पाप वे हैं, जिन्हे समाज क्षमा नही करता, जिनके 
ऊपर कठोर नियन्त्रण रखा जाता है, और जिन्हे यदि कोई व्यक्ति करता है, 
तो उन्हे भ्रकेलि-अकेले छिप कर ही करता है। हमारा समाज अपनी वर्तमान 
आर्थिक मान्यताम्री के सम्बन्ध मे भ्रन्धा भर अविवेकपूर्ण मले ही क्यो न ही, 
यह फिर भी बहुत सी बातो के सम्बन्ध मे सगठित है, और इन्ही क्षेत्रों के सम्बन्ध 
मे प्रत्येक व्यवित साफ-साफ सहमत है कि व्यक्तिगत पाप, गोपनीयता श्रौर 
मनोरोग, ऋ्रमण पैदा होते हैं।९ हाल ही मे मैं राजकीय अस्पताल के एक डाक्टर 
को इस विपय पर कि जिन रोगियो को उसने देखा है उनकी पृष्ठभूमि मे 
कौदुम्बिक व्यभिचार का कितना हाथ है, टिप्पणी करते हुए सुना । क्या कोई यह 
भी सोचता है कि कौठुम्विक व्यभिचार सुन्दर बात है और इसका प्रयोग 
आम तौर पर होना चाहिए ? भुमे इसमे शक है । लेकिन यह होता है, और मैं 
नहीं समझता कि कोई व्यक्ति “समाज की” नैतिक निरर्थकता और भ्रस्पष्टता की 
चर्चा करके, अपने अपराध को अधिक समय तक इससे भ्रावद्ध रेल सकता है। 
इसके भ्रतिरिक्त, जैसा कि मैंने दिखलाने का प्रयत्न किया है, सामूहिक पाप के 
साथ सामजस्य किए बिना, भ्र्थात्‌ व्यक्तिगत पाप मे गिरे बिना, सामूहिक पाप 
के विरद्ध लड़ने की सीधी विधि है। मैं ऐसा समभता हु कि व्यक्तिगत पाप तभी 


6 प्राय भुमे मूल पाप के अत्यय पर वित्तार से च्चो करने को आमन्त्रित कया 
जाता दै। यदि में ऐेसा करता तो वर्म-शाज्ो मेरे ऊपर यह दोपारोपण कर सकते थे कि 
में लाटमेंस के विना ही उनका व्यवसाय कर रहा हू । लेकिन, इसका मूल्य कुछ भी हो, 
एक भप्रशिचिंत साधारण व्यक्ति के रूप में मेरा विचार यह द कि यह सिद्धान्त निरर्थक दे, 


असाकि स्थानापन्‍न आयश्चित्त का सिद्धान्त निरर्थक दे, और इसने सार में वहुत हानि की 
दे (अध्याय 4] और ]2)। 
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होता है भौर मनुष्य मनोवैज्ञानिक विनाश के वीज बोता है, जब वह सामाजिक 
झादेदा अथवा नियमन का उल्लघन करता है लेकिन बहाना यह करता है कि 
वैसा नही कर रहा। 

इस भाग का उपसहार मैं डीट्रिक वौनहाफर से एक हृदयस्पर्शी और ईदवरो- 
वितमय उद्धरण देकर करना चाहता हू । भ्रपनी पुस्तक, 'लाइफ दूगैदर' (“.6 
०४०7७”) मे वे कहते है 


“पाप-स्वीकृति के द्वारा समाज के लिए द्वार पुलता है। पाप अकेला 
व्यक्ति चाहता है। यह उसे समाज से खीच लेता है । एक व्यक्ति जितना 
एकाकी होगा, उसके ऊपर पाप का उतना ही भयकर प्रकोप होगा, और 
बह इसमे जितना भ्रधिक डुबा हुआ रहेगा, उसका एकात उतना ही 
विनाशकारी होगा । पाप अज्ञात रहना चाहता है। यह प्रकाश से बचता 
है। जो व्यक्त नही किया गया है उसके भ्रन्धकार मे यह व्यक्ति के सम्पूर्ण 
रूप को विषाक्त कर देता है (पृ० 72) ।” 


औौर अपनी पुस्तक, प्रेम की कला (5: ०९ ,0शणशष्ट) में बिना किसी 
वारछल के एरिक फ्रौम कहते हैं कि समाज के साथ सम्बन्ध-चिच्छेद चिन्ता का 
झाधार और उन्माद का प्रारम्भ है (देखो और भी किकिन्डल, 960) ।” 


१ए9 श्रध पतन और उद्धार का प्रकृतिवादी विवरण 


यदि हमारा उपयुक्त विश्लेषण निर्दोष है, तो जिस दक्ा को आज हम 
झाधि श्रथवा मनो विक्षिप्ति कहते है वह वही है जिसे पहले युग मे पाप अथवा 
निलेज्जता की झ्रवस्था कहा जाता था श्रौर लज्जाजनक गुप्त बातो का होना 
दोनो की पारिमभाषिक विशेषता है। हैवलोक ऐलिस से एक वार पूछा कि वे 
फ्रायड के विचारो के बारे मे क्या मत रखते हैं तो उन्होने इस प्रदन को यह कह 
कर टाल दिया कि उनके विचार मे व्यक्तित्व के कष्ट अचेतन के कारण नही 
होते, वल्कि व्यक्त न की हुईं बातो के कारण होते है। मगर, फ्रायड के सिद्धान्त 
मे हमारे लिए पिशाचीय भ्राकर्षण था, और केवल अब ही हम यह समभने लगे 
है कि यह कितना भ्रामक और विनाशकारी था । 

वास्तव मे, यदि अकथित' न कि अज्ञात' ही वह तत्त्व है जो हमारे 
व्यक्तित्व को बर्बाद कर देता है झौर जो हमारे जीवन से आनन्द झर सार्थंकता 
लूट लेता है, तो किस प्रकार इस विषय के इस सिद्धान्त को हम इस प्रकार 
दबान्द-बद्ध कर सकते हैं कि यह सुन्दरता और युक्तिपुर्णंता मे मनोविष्लेषण 
के बराबर हो ? इस सम्बन्ध मे एक क्षण मे मैं सुझाव प्रस्तुत करूगा 
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लेकिन पहले एक प्रासंगिक अवलोकन वतलाता हु। जब एक झरूणतन्त्रिक 
(पापी ?) व्यक्ति से यह प्रदन किया जाता है, कि “वह कौनसी वात है जो तुम्हे 
इतना चिन्तित, इतना विपादयुक्त और व्याकुल करती है ?” तो उसका उत्तर यह 
होगा कि वह नहीं जानता। और इस प्रकार फ्रायड का आदश्षेभूत प्रत्युत्तर है 
महा,यहू ठीक है। तुम अपने कष्टो का कारण नही जानते | वे दवे हुए है, अचेतन 
हैंऔर इस प्रकार बिना सहायता के उनके साथ वर्तंन करना तुम्हारे वद्य की वात 
नही है । इसलिए कितने सौभाग्य की बात हैं कि अचेतन को चेतना मे लाने के 
लिए और अपने कष्टो का वास्तविक कारण खोजने के चिए और उनके साथ 
विचार सम्मत ढंग से निवर्तंतन करने के लिए आपको मनोविश्लेपण सुलभ 
हैँ [! 
मुझे याद है कि जब जौन डालर्ड और मैं मानवीय सम्बन्धो की येल सस्था 
के 'स्टाफ' मे थे तो जौन डालर्ड ने एक वार कहा था कि फ्रायड की वैज्ञानिक देन 
कुछ भी हो, उसने निश्चय ही वहुत बडा व्यापार शुरू किया हुआ है। पहले की 
अपेक्षा श्रव हम इस व्यापार की प्रकृति को अच्छी तरह देख सकते हैं। यह तो 
निद्िचत है. कि दूसरो को यह वता कर कि उनके भावात्मक उद्देलन अस्वीकृति 
झौर झसणोधित पाप के कारण हैं, कोई भी व्यक्ति श्रमीर नहीं वन सकता। 
उद्धार का वह मार्ग श्रति कठित है और यदि सम्भव हो, हम तो इसके विचार से 
भी बचना चाहते हैं। लेकिन फ्रायडीय सिद्धान्त, बिल्कुल भिन्‍न है--जो श्रघधिक 
सुखद और मनपसन्द लगता है। इसके अनुसार, अपने कष्टो के लिए हमे 'दोप' 
नही देना चाहिए, लैकिन--यहा यह एक मज़ें की वात है--हम अपने भ्राप इनके 
बारे मे कुछ कर भी नही सकते। केवल भनोविश्लेपक ही हमे वचा सकता है, 
झौर वह ऐसा करने के लिए तैयार है, वह भागे कहता है, वशतें कि हम उसके 
प्रयत्नों के लिए श्रच्छी प्रकार से भुगतान कर सके । गरीब व्यक्तियों के लिए, 
जैसाकि हौलिगश्चैड-रेडलिक न्यू हेवन के अध्ययन से प्रकट होता है, मनो- 
विश्लेपए कभी जीवित विकल्प नही रहा और यह कोई देव योग नही है कि 
इन व्यक्तियों मे ही हमे मुक्ति की दूसरी सरल, और मूलत प्रभावोत्पादक 
विधियों का प्रयोग मिलता है। जैसाकि वानहाफर ने अपनी पुस्तक शिप्यत्व की 
कीमत (7॥6 008 ० 7/82एञ०४॥7) में कहा है, बहुत से ईसाई चर्चो ने 
उन व्यक्तियो के लिएजो समर्थ ये व्यक्तिगत आत्म-ग्लानि, वास्तविक पश्चा- 
त्ताप श्रौर सार्थक प्रतिदान की जटिलता से रहित मुक्षित का एक सिद्धान्त प्रदान 
करने का प्रयत्न किया है। वानहाफर ने इसे “सस्ती अ्ननुकम्पा का सिद्धान्त” 
कहा है, भोर क्योकि यह वैयक्तिक स्वीकृति, त्याग श्र परिवर्तन की दृष्टि से 
सस्ती है, इसलिए, यह अनुकम्पा ही नही है। अपनी महगी फीस होने पर भी 
मनोविष्लेषण सस्ती भौर सरल झनुकम्पा के सिद्धान्त का उपदेद देता है। यदि 
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आप इसके लिए व्यय कर सबते हैं, इसे खरीद सकते है तो श्रापकी चिकिप्मा का 
पूरा काम दूसरा व्यक्ति कर देगा आप तो केवल एक काउच पर आराम से लेटे 
रहे । 
हमारे युग की एक तीज माग, निदचय ही, यह है कि जो चिकित्सा सम्पन्न 
व्यक्तियों को उपलब्ध है उसके विकल्प में कोई और चिकित्सा पद्धति (उद्धार 
की पद्धति) खोजना है जिसमे यह धोसा न जुडा हो कि व्यक्तिगत त्याग, जिसे 
करने के लिए गरीब सदा तैयार रहा है, के स्थान मे केवल धन से ही इसे खरीदा 
जा सकता है। हमे यह याद रखना चाहिए कि ईसा मसीह एक गरीब व्यवित 
था। वह भ्रौर उसके अनुयायी पैदल चलते थे, खुले मे, कीमती गिर्जा घरो अथवा 
मन्दिरों की सुविधा के बिना, लोगो को उपदेद्य श्रौर शिक्षा देते थे और उनका 
अनुरोध गरीबो से ही होता था। आइ० ए० रिचार्ड ने एक वार व्यग्यपूर्वक 
कहा था कि प्रत्येक व्यवसाय जन-साधारण के विरुद्ध पड्यन्त्र है। जहा तक 
मनोविदलेषण का सम्बन्ध है, इस कथन की सत्यता के लिए और विस्तार की 
आवश्यकता नही है। कुछ अधिक प्रेमपरक ढग से, धर्मं-शा स्त्रियों और पादरियों 
के विरुद्ध भी, यही दोपारोपण किया जा सकता है। कैथालिक चर्च मे वे खुले श्राम 
दावा करते है कि तथाकथित पोप की परम्परा के परिणामस्वरूप उन्हे पापो के 
लिए क्षमा करने की विशेष शक्ति प्राप्त है। और जहा प्रोटस्टेट घमम-शास्त्री 
इस क्षेत्र मे ऐसा कोई दावा नही करते वहा वे ईसाई धर्म के साथ ऐसे रहस्य 
जोड देते हैं जिनका शायद वे ही कोई अर्थ लगा सकते हो। मैं यहा इसे भी इस 
सम्बन्ध मे एक सूचक तत्त्व समभता हु कि सर्वाधिक मूलत नवीन उद्धारक प्रयत्न 
जिन्हे हम जानते है, विशेष कर मुक्ति सेना और एलकौहौ लिक्स एनौनिमस, जन- 
साधारण की विचारधाराए है जिनके नेता विश्वविद्यालयों अश्रथवा' धर्म-विद्या- 
मन्दिरों से नही आते बल्कि परिवर्तित किए हुए अपने ही व्यक्तियों के पदा- 
धिकारियो मे से होते है। यहा सभी आस्थावान्‌ व्यवितयो का पुरोहितत्व गर्जन- 
कारी सुधार नारे से श्रधिक भी कुछ है, यह एक जीवित वास्तविकता है । 
लेकिन अब फिर धोखे और वैयक्तिक कपट की, जिसे हमने भावात्मक, 
अथवा, और अच्छे शब्दो मे नेतिक विक्षोभ का सामान्य कारण बताया हैं, रूप- 
रेखा स्पष्ट करने का प्रयत्न करे। फ्रायड ते स्फुट चित्रित करने वाली उपमाझरो 
के द्वारा चिन्तन किया और उसने अपने विचारो को, भले ही वे गहित हैं, स्पष्ट 
ओर स्मरणीय रूप मे अभिव्यकत किया । स्वय ईसा मसीह की दृष्टान्‍्त कथाएं 
तीक्षणता और स्वत शोव सत्कंता मे, शायद, इसकी तुलना कर सकती है और 
वे भी एक सैद्धान्तिक योजना के रूप मे, कम से कम आ्राधुनिक मापदण्डो के 
अनुसार, वास्तव मे उससे नीचे स्तर की हैं। इसलिए फ्रायडीय “पशन्त के 
विकल्प के रूप मे एक नई स्कीम का झाकार निर्मित करना, जो. हुत हो 
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रहा है, अथवा पुन प्रादुर्भूत हो रहा है भविष्य की बात है। इस दिक्षा मे 
समाज-बास्त्री जाजे ह॒वे्ट मीड ने कुछ कदम उठाए है, जैसाकि हैरी स्टैक 
सुलिवान ने मतश्चिकित्सा के क्षेत्र मे और मार्टिन बबर ने एक धर्म-शास्त्री के 
रूप में किया है ।? यहा पर मै उनकी अपनी-अपनी देन की समीक्षा अथवा सम- 
न्वय करने का प्रयत्न नही करूंगा लेकिन इसके स्थान में स्वत शोध विधि का 
सुझाव दूगा जिसे अन्य अवसरो पर उपयोगी पाया है । 

एक दिन क्लास मे मैंने सामान्य, चरित्रवान साधारण व्यक्ति को प्रकट 
करने के साधन के रूप मे व्याम-पट के आर-पार एक सीधी रेखा खीची | नैतिक 
ओऔर भावात्मक दृष्टि से स्वस्थ व्यक्ति को, साधारण भापा मे, उर्ध्वोन्म्रुखी, 


* लि ओ 
ऊञ 
5, 
हि 


[|] 

१ 
जित्र ! सामान्य और अपसामान्य नीवन-शंलिणों को व्यक्त करने का भदा-सा 
चित्र | ऊपर की सीधी चेतिज रेखा बिसमें कहीं-कही दोप अथवा ““गिंराबट” है लेकिन 
जिसका रूप मूलत सीवा (वाए से दाए) है, सामान्य, भावात्मक तथा नेतिक दृष्टि से 
खरथ व्यक्ति की जीवन-त्रारा को अकठ करती दे । जब ऐसा व्यक्ति कोई गलती करता है, 
उसका सुधार कर लेता द्वे शोर भ्रागे बता नाता है । लेकिन कुद्ध व्यक्ति, जो “ऊपर”? रहने 
का बहाना करते दे अ्रपने आपको “पाप में दूबने” देते है जेसाकि नीचे उत्तरती हुईं 
नीचे की रेखा से प्रकट किया है । इस प्रकार के “द्वोघ जीवन?” भे भय, दवाव और भ्रात्म- 
ब्लानिं के कारण, च्यर्तिति को कभी न कभी सकट (“क? पर) अनुभव होता दे, उसके 
पाप उससे “चिप्रक जाते हूं?” और वह अपराध और चिन्ता से परेशान हो जाता हे । अब 
उसके लिए एक विकल्प तो धीरे-धीरे कष्ट के साथ वापिस लौटने का है. (ऊपर उठती 
हुईं रेखा) ओर दूसरा आत्म-हत्या, रथायी 'पेरेनौश्याः अथवा सामान्य शिथिलता के रूप 
में सभी मानवीय व्यवसायों से अपने आपको हटा लेना दे (उत्तरती हुई रेखा)। इस सकट 
के परिणामस्वरूप कुछ व्यक्ति किस प्रकार “नई ऊचाइयाँ?? तक पहुच जाने है यह प्रकट 


करने के लिए इस चित्र को लाभपूर्वक सुधारा जा सकता हे। लेकिन जेसा कि अब यह 
हे,उससे वर्तमान विश्लेषण के आवश्यक तत्त प्रकट होते है । 





श # इस वितय से सम्बद्ध पी० ४० फुटजे (2? 8 ए|टांट०) की एक विशेष 
जन पठनीय दे, लिसमें उसने मीड तथा ववर की क्ृतियों की रव्यवस्थित तुलना प्रस्तुत की 
६॥ इस पुस्तक का नाम ठीक हो “द्वामानिक स्व” रखा हे । (अध्याय ]! भो देखिए । ) 
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आप इसके लिए व्यय कर सकते हैं, इसे खरीद सकते है तो श्रापकी चिकित्सा का 
पूरा काम दूसरा व्यक्ति कर देगा श्राप तो केवल एक काउच पर आराम से लेटे 
रहे । 
हमारे युग की एक तीत्र माग, नि३चय ही, यह है कि जो चिकित्सा सम्पन्त 
व्यवितयों को उपलब्ध है उसके विकल्प मे कोई और चिकित्सा पद्धति (उद्धार 
की पद्धति) खोजना है जिसमे यह धोखा न जुडा हो कि व्यक्तिगत त्याग, जिसे 
करने के लिए गरीव सदा तैयार रहा है, के स्थान मे केवल धन से ही इसे खरीदा 
जा सकता है। हमे यह याद रखना चाहिए कि ईसा मसीह एक गरीब व्यक्ति 
था। वह और उसके अनुयायी पैदल चलते थे, खुले मे, कीमती गिर्जा घरी भ्रथवा 
मन्दिरों की सुविवा के बिता, लोगों को उपदेश झौर शिक्षा देते थे श्रौर उन्तका 
प्रनुरोध गरीबो से ही होता था। भ्राइ० ए० रिचार्ड ने एक वार व्यव्यपूर्वक 
कहा था कि प्रत्येक व्यवसाय जन-साधारण के विरुद्ध पड्यन्त्र है। जहा तक 
मतोविश्लेषण का सम्बन्ध है, इस कथन की सत्यता के लिए और विस्तार को 
आवश्यकता नही है। कुछ अधिक प्रेमपरक ढग से, धर्म-शास्त्रियो और पादरियी 
के विरुद्ध भी, यही दोषारोपण किया जा सकता है। कैथालिक चर्च मे वे खुले श्राम 
दावा करते है कि तथाकथित पोप की परम्परा के परिणामस्वरूप उन्हे पापो के 
लिए क्षमा करने की विशेष शक्ति प्राप्त है। भौर जहा प्रोटैस्टेट धर्म-शास्त्री 
इस क्षेत्र मे ऐसा कोई दावा नही करते वहा वे ईसाई धर्म के साथ ऐसे रहस्य 
जोड देते हैं जिनका शायद वे ही कोई श्रर्थ लगा सकते हो | मै यहा इसे भी इस 
सम्बन्ध मे एक सूचक तत्त्व समभता हु कि सर्वाधिक मूलत नवीन उद्धारक प्रयत्न 
जिन्हें हम जानते है, विशेष कर मुक्ति सेना और एलकौहौलिक्स एनौनिमस, जन- 
साधारण की विचारधाराए है जिनके नेता विश्वविद्यालयो अथवा धर्मे-विद्या- 
मन्दिरों से नही आते बल्कि परिवर्तित किए हुए अपने ही व्यक्तियों के पदा- 
घिकारियो मे से होते है। यहा सभी आस्थावान्‌ व्यवितयो का पुरोहितत्व गर्जेन- 
कारी सुधार नारे से श्रधिक भी कुछ है, यह एक जीवित वास्तविकता है । 
लेकिन झब फिर धोखे और वेयक्तिक कपट की, जिसे हमने भावात्मक, 
अथवा, और भ्रच्छे शब्दो मे नैतिक विक्षोभ का सामान्य कारण बताया है, रूप- 
रेखा स्पष्ट करने का प्रयत्न करें। फ्रायड ने स्फुट चित्रित करने वाली उपभाझों 
के द्वारा चित्तव किया श्रौर उसने अपने विचारो की, भले ही वे गहित हैं, स्पष्ट 
और स्मरणीय रूप में श्रभिव्यक्त किया । स्वय ईसा मसीह की दृष्ठान्त कथाएं 
तीक्ष्णता और स्वत ग्रोध सतर्कता मे, शायद, इसकी तुलना कर सकती हैं और 
वे भी एक सैद्धान्तिक योजना के रूप मे, कम से कम आधुनिक मापदण्डो के 
अनुसार, वास्तव मे उससे नीचे स्तर की हैं। इसलिए फ्रायडीय सिद्धान्त के 
विकल्प के रूप मे एक नई स्कीस का आकार नि्ित करना, जो प्रादुर्भुत हो 
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नही अपनाया था | मगर, वह निरन्तर ही एक द्विविवा में रहता है, जेसाकि 
ऊपर की रेज़्ा, जिससे उसका वह रूप प्रकट होता है जैसा होते का वह बहाना 
करता है (अर्थात्‌ एक ईमानदार बैक कर्मचारी) भर नीचे की रेखा, जो उस 
सोमा की प्रकट करती है जिस तक वह जानता है कि वह डूब चुका है, के अन्तर 
से प्रकट होता है। लेकिन कमी न कभी कुछ ऐसी वात अवब्य घटती है कि 
हमारा ग्रवन-कर्ता “पकडा जाता” है, श्र्थात्‌ एक ऐसा सकठ होता है जिसे 
चित्र में 'क' से प्रकट किया है। अब उसके सामने यदि कोई विकल्प है तो वह 
था तो धीरे-धीरे कष्ट के साथ रुपए के भुगतान अथवा “प्रतिदान” (देखिए 
ऊची उठती हुई रेखा) करने का है अथवा कानूनी मुकदमे, कारावास की सज़ा, 
अ्रपमान और आत्म-ह॒त्या का है, जो समभ से परे नही है (देखिए गिरती हुई 
रेखा)) * 

यहा पर अपराध आर्थिक और कानूनी है लेकिन यह फिर नैतिक च्युति और 
मालव के “दीवालियापन” का एक नमुना है । अन्तर्वेबक्तिक सम्बन्धों के विपय 
में कोई ऐसी ग्रलती अथवा पाप जिसे स्वीकार न क्या हो श्रौर जिसका उद्धार 
न हुआ हो, अपचार और बोले को अपने मे शामिल कर लेता है, और कुछ 
समय के लिए सभी वातें भले ही ठीक-ठीक चलती रहे, अन्त मे कोई न कोई 
बात ऐसी झवव्य घटती है जिससे सकट पेदा हो जाता है, लेकिन जो अभी 
उस व्यक्ति के अपने मन और “आत्मा” में हाता है--और इसलिए, हमे यह 
कहना पडता है कि श्रमुक व्यक्ति को “तस्त्र-विकार हो गया है ।” वास्तविकता 
यह है कि वह कुछ समय से वीमार रहा होता है, इसलिए हम अन्त करण के 
प्रस्कुटित होने अथवा उसका दौरा पडने की वात कह सकते है। हम कहते है कि 
प्रमुक व्यक्ति मानसिक दृष्टि से रोगी है या, भावात्मक दृष्टि से रोगी है भौर 
उसे “चिकित्सक” की आवव्यकता है। लेकिन बायद यह कहना अधिक उपयुक्त 
है कि बह कुछ अवधि से “बीमार” रहा होता है और अ्रव जो प्रकटित “रोग” 
दिखाई देता है, वह कपटपुर्णा और लज्जाजनक जीवन-शैली के विरुद्ध एक 
आन्तरिक विरक्ति है और, वौइसन के धब्दो मे, चुधार और चिकित्सा करने का 
एक प्रयत्न है ।? मेरे विश्वास के अनुसार यह मानना गलत नही है कि 'साइको- 





9 यह कहने की आदश्यवता नहीं दे कि जब एक व्यव्िन एक प्रकार के सामानिक 
ओर नैतिक मापदण्ढो को छोड देता है ओर कर्म के “नीचे” स्तर पर आ जाता द 
तो जरूरी नहीं कि उसे मानसिक रोग हों ही | यदि शक व्यक्ति इसका सक्रमण सुले 
आराम करता है, तो हम यह कह सकते हैँ. कि वह एक “काली सेढ? अब (समाव- 
शास्त्र के) सकीर्ण शब्ठ में अध पत्नोन्मुली व्यक्ति है लेकिन क्याकि उसका दोव सर्वे 
विद्वित दे इसलिए उसके तान्कालिक परियामों से अल्ुवद्ध हे। ऐसे व्यक्ति करे मानसिक 
स्वास्थ्य का सतथ नहीं ह। हमें इस वान को भी च्यानपूर्वक देसना चाहिए कि इस प्रवार 
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पूरवंकथनीय, सगतिपुर्ण और सीधा तीर चलाने वाला कहा जाता है। इसका 
अर्थ यह नही कि इस प्रकार का व्यवित पूर्ण है। कभी-कभी भ्रच्छे से श्रच्छा पुरुष 
तथा स्त्री भी “ठोकर सा जाते है”, ““फिसल जाते है”, अथवा कुछ देर के लिए 
“गिर जाते है।” लेकिन वे जानते है कि अपनी त्रुटियो को किस प्रकार सुधारा 
जाता है, किस प्रकार अपने श्रापको उठाया जाता है, किस प्रकार अपना उद्धार 
किया जाता है। एक वार एक काले नौकर को एक रोगी ते यह कहते हुए 
सुना --“धर्म-प्रन्थ (7॥6 0000 80०)८) कहता है, जब तुम गिरे हुए हो, 
कीचड मे मत लेटो ।” श्रौर मनश्चिकित्सक डेविड लैवी जब यह कहते है कि 
प्रच्छे चरित्र और भावात्मक स्वास्थ्य का एक प्रधान लक्षण उल्लास शोर उत्साह 
है तो वे भी इसी विचार को दुहराते है। इसलिए में सीवी रेसा मे सुधार करना 
चाहूगा जैसा कि ऊपर के चित्र मे किया गया है जिससे कि चोटी तक के गोतो 
को छोड कर कभी-कभी लगने वाले गोतो, उनके बचाव, श्रपूर्णतातओ, श्राघाता 
को प्रकट किया जा सके । 

मगर, प्रत्येक व्यक्ति मे अपनी गलतियो को तुरन्त ही पूर्णत सुधारने के 
लिए चरित्र-वल भ्रथवा विवेक नही होता जिसका भ्रथे है कि जब वह फिसल 
जाता है तो डूब ही जाता है जैसाकि चित्र मे नीचे की रेखा से प्रकट किया है। 
एक उदाहरण लें। बैक के एक कर्मचारी को कुछ हफ्तो के लिए कुछ अतिरिक्त 
रुपया चाहिए। उसके पास सिक्‍को की एक राशि है जिसके बारे मे उसे निश्चय 
है कि इस अ्रवधि मे इसकी आवश्यकता नही पडेगी इसलिए कुछ समय के लिए 
उसमे से कुछ रुपया निकालने का निदचय कर लेता है, लेकिन उसे लौठाने का 
इरादा करता है। लेकिन उसे जैसी आशा भी हालत वैसी नही रहती भौर एपया 
वापिस नही कर पाता श्रोर यथार्थ मे उसे श्रौर उधार रुपए की आवश्यकता 
महसूस होती है । और जितनी वार वह गैर-कानूनी तौर पर भ्रपत्ती सहायता 
करता है, उतना ही ऐसा करना आ्रासान हो जाता है और प्रतिदान का विचार 
अधिक से अधिक दूर होता जाता है--और हमारा मित्र शीज्न ही पक्का गंवत 
करने वाला बन जाता है ।९ 

यह हो सकता है कि इस व्यक्ति के साथ सभी वातें कुछ समय तक ठीक 
चलती रहे, और उसे बाद मे पदचात्ताप हो कि उसने यह तरीका पहले से ही क्यो 


8 हाल के एक अध्ययन में, केसे (953) कहते हैं कि “गवनकर्तों की 
समस्या” का एक अ्रग यह है कि इसमें “हिस्सेदार”” नहीं हो सकते । ऐसा अतीत होता 
है कि यह दशा उन अन्य श्रवस्थाओं के समान द जो व्यक्ति को कानूनी श्रथवा नैतिक 
कप्टें में फंसा देती हैं। वरतैमान तके का यह एक सूल भाग दे कि जो व्यक्ति “छिपा कर 
कु नहीं रखता?! बह कभी जेल अथवा मानसिक अस्पताल नहीं जाता । 
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नही अ्रपनाथा था | मगर, वह निरन्तर ही एक द्विविधा मे रहता हे, जैसाकि 
ऊपर की रेखा, जिससे उसका वह रूप प्रकट होता है जैसा होने का वह वहाना 
करता है (श्र्थात्‌ एक ईमानदार बैक कर्मचारी) और नीचे की रेखा, जो उस 
सीमा को प्रकट करती है जिस तक वह जानता है कि वह डूब चुका है, के अन्तर 
से प्रकट होता है। लेकिन कभी न कभी कुछ ऐसी वात अवश्य घटती है कि 
हमारा गवन-कर्ता “पकडा जाता” है, श्रर्थात्‌ु एक ऐसा सकट होता है जिसे 
चित्र मे 'क' से प्रकट किया है। अरब उसके सामने यदि कोई विकल्प है तो वह 
या तो धीरे-धीरे कष्ट के साथ रुपए के भुगतान अथवा “प्रतिदान” (देखिए 
ऊंची उठती हुई रेखा) करने का है अथवा कानूनी मुकदमे, कारावास की सज़ा, 
श्रपमान और प्रात्म-ह॒त्या का है, जो समझ से परे नही है (देखिए गिरती हुई 
रेखा) । 
यहा पर अपराध झाथिक और कानूनी है लेकिन यह फिर नैतिक च्युति और 
मानव के “दीवालियापत” का एक नमूना है । अन्तर्वेबक्तिक सम्बन्धो के विपय 
में कोई ऐसी गलती अथवा पाप जिसे स्वीकार न किया हो और जिसका उद्धार 
न हुआ हो, अपचार और घोखे को अपने मे शामिल कर लेता है, और कुछ 
समय के लिए सभी वाते भले ही ठीक-ठीक चलती रहे, भ्रन्त में कोई न कोई 
बात ऐसी अ्रवइ्य घटती है जिससे सकट पैदा हो जाता है, लेकिन जो अभी 
उस व्यक्ति के अपने मन और “आत्मा” मे होता है--और इसलिए, हमे यह 
कहना पडता है कि अ्रमुक व्यक्ति को “तन्त्र-विकार हो गया है ।” वास्तविकता 
यह है कि वह कुछ समय से वीमार रहा होता है, इसलिए हम अन्त करण के 
प्रस्कुटित होने अथवा उसका दौरा पडने की बात कह सकते है | हम कहते है कि 
श्रमुक व्यवित मानसिक दृष्टि से रोगी है या, भावात्मक हृष्टि से रोगी है और 
उसे “चिकित्सक” की आ्रावश्यकता है। लेकिन शायद यह कहना अ्रधिक उपयुक्त 
है कि वह कुछ अवधि से “बीमार” रहा होता है श्र भ्रव जो प्रकटित “रोग” 
दिखाई देता है, वह कपटपूर्ण और लज्जाजनक जीवन-शैली के विरुद्ध एक 
आान्तरिक विरवित है और, वौइसन के शब्दों मे, सुधार और चिकित्सा करने का 
एक प्रयत्त है ।* मेरे विश्वास के अनुसार यह मानना गलत नही है कि 'साइको- 


9 यह कहने की आवश्यकता नहीं है. कि जब एक व्यक्ति एक प्रकार के सामाजिक 
और नेतिक मापदण्ढों को छोड देता दे और कर्म के “नीचे?” स्तर पर आ नाता है 
तो जरूरी नहीं कि उसे मानसिक रोग हो हो । यद्दि शक व्यक्ति इसका सक्रमण खुले 
श्रम करता दे, तो हम यह कह सकते हें कि वह एक “काली भेड” अथवा (समराज- 
शास्त्र के) सकीर्य शब्द में अप पत्नोन्मुखी व्यक्ति दे, लेकिन क्यांकि उसका दोय सर्व॑- 
विदित दे इसलिए उसके तात्कालिक परिणामों से अनुवद्ध है। ऐसे व्यक्ति के मानसिक 
स्वास्थ्य का सतरा नहीं है । हमें इस वात को भी व्यानपूवेक देखना चाद्विए कि इस प्रकार 
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वे कहते हैं 

“रात्रि मे तथा दिन मे, मैं उस (परमात्मा) से दूर भागता रहा, 
पूरे वर्षों भर में उससे दूर भागता रहा, 

अपने मन के दुस्तर मार्गों से मैं उससे दूर भागता रहा, 
अपने श्रासुओ मे मैंने अपने आपको उससे छिपाया 

निरन्तर हँसी मे अपने आपको छिपाया। 
मैं अपनी आशओ के अन्त रिक्ष मे तेज़ी से दोडा, 

श्रौर पीछा करने वाले सश्नक्त चरणो से बच कर भागने के 
उतावलेपन मे, 

गहरे भीम काय अन्धका र मे घंस गया, 
लेकिन, भ्रविचलित चाल, शान्त गति, 

स्वाभाविक भव्यत्ता वाले उन चरणो की 
पीछा करती आवाज़ अनुरोध करती रही, 

जो मुझे (ईश्वर को) धोखा देता है, उसे सव धोखा देते है ।” 


[[ 


प्रोटस्टेण्ट ईसाई धर्म : 
[. दुयर्थकता और विनादाँ 


इस पत्र के ॥] भाग का जीप॑क “प्रोटैस्टेंट ईसाई सत झौर फ्रायडीय 
मनोविब्लेषण मे विचित्र समानता” है, जो इसका उप-शीर्वक भी हो सकता है। 
निशतदेहईसाई मत के परम्परागत सिद्धान्त ऐसे नहीं हैं जो फ्रायडीय मनोविश्लेषण 
को आसानी से झात्मसात्‌ कर लें, लेकिन श्राइचय की वात है कि ऐसा आत्मसात्‌ 
हुआ है--श्रववा, शायद यह कहना श्रघिक ठीक है कि इसको अत्यधिक प्रोत्साहित 
किया जा रहा है। इस प्रकार परिस्थिति श्रत्यन्त चिन्ताजनक श्रौर श्रनिश्चित 
है। यहा, इस पत्र मे प्रोस्टेट सुधार लेकर जो जो बातें विकसित हुईं हैं उन 
ऐतिहासिक और सास्क्ृतिक तत्त्वो के रुप मे इस परिस्थिति को यहां समभते का 
प्रयत्न किया गया है। वास्तव मे, यह कल्पना करना कि इस सुधार ने अपनी 
कमियो श्रौर श्रात्म-विरोध के कारण मनोविड्लेषण को उत्पन्त किया, दुस्साहस 
ही हैं। यदि ऐसा है तो कुछ झ्ौचित्य के साथ यह तर्क दिया जा सकता है कि 
फ्रायडवाद के मृत उ्द इय से अपने श्रापको बचाने का एक मार्ग यह है कि सुधार 
को चालू रखें (देखो श्रध्याय 40)। ऐसे भाग के पक्ष मे व्यापक तत्त्व हैं, जेसा 
कि इस श्रध्याय के अ्रन्तिम भाग मे देखेंगे तथा इस प्रोग्राम का विस्तार श्रध्याय 
42 में किया जाएगा। 


4 भूमिका 

मेरा विब्वास है कि इस विपय में कोई त्क-सम्मत सदेह नही है कि मनो- 
रोगचिकित्सा और धर्म की शब्दावली से जिन क्षेत्रों को सूचित किया जाता है 
उनमे मकट व्याप्त है। पिछले कई दशकों से हम भावात्मक कप्टों में ग्रस्त 
व्यवित से यह कहने के अन्यस्त रहे है कि, “तुम्हे चिकित्ता की आवश्यकता 


4 ]960 के टंविट निवल भापण-माला के प्रथम भाषण के रुप में नार्थ पाक कालेज 
और धम-विद्यानन्द्रिर मे नह 2 को टिया यया, और उमसे शुभ समारी (0006 
हिधाधा[ शा) के प्न्‍्पताच के घमाचाय सरक्षण के तत्वावधान में अप्रल 2!, 960 
में हुई एक सभा में प्रस्तुत कया गया और पीछे, सितन्वर में लाउसविले कैट्टको में 
दक्षियी नामकर णकारी घम-शास्त्रीय धर्म-विद्यामन्दिर में गौहन्स भाषण के रूप में दिया 
गया । 
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है।” लेकिन अव हम यह समभने लगे हैं कि हमारी तथाकथित चिकित्सा स्वय 
रुप्ण है और उसे चिकित्सा की आवश्यकता है (अ्रध्याय 0 देखों) । जब तक हम 
यह विद्वास करते रहते है कि इस क्षेत्र मे सव कुछ ठीक है और हमे वैसी हालत 
की आवश्यकता है तव तक हम दुश्चकर में फेसे रहेगे, जैसाकि रिचार्ड लापीरे 
(959), हस्टन स्मिथ (960), और अन्य लोगों ने बताया है, और भ्रपनी 
सभ्यता श्रौर मर्यादा को खतरे मे डालते रहेगे । 
व्यक्तित्व के जिन विकारो के कारण लोगो को अस्पताल में भर्ती करना 
प्रावश्यक हो जाता है उन्हे सामान्य रूप से हमारे राष्ट्र की न० | स्वास्थ्य 
समस्या ममझा जाता है, और तलाक, अपराध-प्रवृत्ति, झ्ात्महत्या बामशीलता 
और भ्रनेक प्रकार के नशे--जिनमे शराब, तम्वाकु तथा अनेक प्रकार की शमन- 
कारी श्रौपधिया शामिल हैं--जनसाधारण मे व्यापक तनाव श्रौर शिथिल 
व्यक्तित्व के सगठन को प्रकट करते है । 
बुराई का उद्धार और शुभ जीवन का मार्ग प्रदर्शित करने के लिए धर्म की 

परम्परा जो सहारा देती रही है, इन मामलो मे श्रव उसकी क्षमता को नही 
माना जाता। यह निरिचत है कि धर्माचार्य-परामर्श की विचारधारा के वेश मे 
पिछले कुछ दशको मे खोई हुई इन बातो को फिर से प्राप्त करने की कोशिश की 
गई है, लेकित इस सम्बन्ध में हमारे प्रधान विचार धर्म-निरपेक्ष है, ओर पाद- 
रियो को जब भी व्यक्तित्व के कष्टो का भ्रनुभव होता है वे निविवाद रूप से 
धर्म-निरपेक्ष चिकित्सक का सहारा लेते है और अपने व्यवसाय में उपलब्ध 
प्रेरणा भौर पथ-प्रदर्शन का सहारा नही लेते। कई अवसरो पर मैंने यह कहा है 
कि वर्तमान प्रोटैस्टेण्टवाद ने व्यवितगत अपराध समस्या के साथ वडी कमज्ञोरी 
के साथ वर्ताव किया है, भौर मेरे विचार मे यह कोई दैवयोग की वात नही 
है कि भेरे इस कथन को कोई गम्भीर चुनौती नही दी गई । जब तक प्रोटैस्टेण्ट 
पादरी इतवार के दिन ईसाई शुभ वार्ता का प्रवचन करते है भौर सप्ताह के शेष 
दिनो मे अपने जीवन को सुनियन्त्रित करने के लिए धमंनिरपेक्ष मन्िचिकित्सक 
की सहायता पर निर्भर रहते हैं, तव तक उनका सन्देश हमारे युग के व्यक्तिगत 

झोर सामाजिक विघटन की वाढ पर कावू पाने मे अ्रसमर्थ रहेगा, जेसाकि आज 

से 30 वर्ष पहले एन्टन टी वौइसन ने कहा था कि भ्रधिकतर प्रोटेस्टैण्ट घामिक 

नेताओं ने अपने आपको ऐसी अ्रवस्था मे फंसा लिया है, जहा से वे धर्मशास्त्रियो 

भौर पाखण्डियो के समान ही वोल सकते हैं किन्तु अधिकार तथा प्रामाणिकता 

के साथ नही (देखो अ्र्याय 6) | वे अपने भाषणों मे प्रोहैस्टेण्ट सिद्धान्त, 

विधेपत कालविनीय विचारधारा वाले सिद्धान्तो के उपदेश देते है, लेकित 

उन्हे इस बात का निश्चय है कि यह सिद्धान्त उनकी रक्षा नही कर रहा है, 

जिन लोगो को इस सिद्धान्त का स्पष्ट रूप से उपदेश देते है उनकी तो इससे 
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बिल्कुल ही रक्षा नही होती । वे आस्था के आधार पर भ्रपनी बात के औचित्य 
का उपदेश करते है श्रौर “शुभ ग्रन्थों” की निन्‍दा करते है और स्पष्टत वे इस 
बात का ध्यान नही रखते कि आधुनिक स्त्री-पुरुषो के जीवन में यह सिद्धान्त 
किस प्रकार काम करता है। 
श्रगस्‍्त, 956 में 'लाइफ मेगजीन' में “बढती हुई सख्या में धर्माचायों का 
तन्त्र जल्‍दी जवाब क्यो देने लगता है ?” विषय पर एक कहानो प्रकाशित हुईं 
जिसमे लेखक यह विचार अपनाता है कि क्षमता से अधिक कार्य ही कष्ट का 
कारण है। वह तके देता है कि आधुनिक धर्म अपने वर्माचार्यों से अ्रत्यधिक माग 
करते हैं, और इसका हल यह सुकाया गया है कि 500 से अधिक सदस्यों वाले 
चर्चो मे दो या श्रधिक धर्माचार्य होने चा हिएँ,भौर उन्तका श्रम-विभाजन भी स्पष्ट 
होना चाहिए | यद्यपि यह एक भ्रच्छा व्यावहारिक सुझाव है, यह समस्या की 
जड तक नही पहुचता | मूलत कष्ट यह है कि झ्राधुनिक पादरी द्विविधापूरों 
कष्टदायी परिस्थिति मे फँश्रा हुआ है जो दूसरो को तो जीवन की रोटी देने 
का बहाना करता है लेकिन स्वय इसमे विव्वास नही रखता | 
पादरियों की इस असगति की तुलना धर्म-निरपेक्ष चिकित्सक की धृष्टता से 
कर सकते है, जिनकी श्रोर वे व्यक्तिगत मामलो में सलाह के लिए ही नही, 
श्रपितु बौद्धिक प्रेरणा और प्रकाद् के लिए भी उन्मुख होते है। यद्यपि पिछले 
20 वर्षों मे यह पृष्ठ हो गया है कि गौरवान्वित मनोविश्लेषण चिकित्सा- 
पद्धति के रूप में श्रसफल रहा है, लेकित फिर भी मानव-प्रकृति की जिन 
मान्यताओं पर यह चिकित्सा-पद्धति आधारित थी, उन्हे श्रादर का ऐसा स्थान 
दिया जा रहा है, मानो वे सारी दुनिया को बदलने की क्षमता रखते हो। मैं 
नही जानता कि जब-जब मैने मतोविश्लेपणवाद की आलोचना की है, कितनी 
वार इसका प्रत्युत्तर यह मिला है “लेकिन क्या यह सच नहीं है कि रुग्ण- 
तन्तजिक व्यवित में पराहम्‌ अतिकठोर होता है और उसे कुछ नरम करने की या 
कस कठो रऔर अ्धिकारपूर्ण बनाने की भ्रावरयकता हैं ?” यह सच है कि यही 
बात फ्रायड ने कही थी, और बहुत से व्यवितयों ने इस सिद्धान्त मे विश्वास 
करने शऔर उसका व्यवहार मे प्रयोग करने का प्रयत्न किया हैँं। लेकिन यह भी 
सर्व-विदित हैँ कि जो चिकित्सा-पद्धति और रोग-निरोब पद्धति इस सिद्धान्त 
पर श्राधारित रही है, उनके परिणाम श्रतिनिराशाजनक रहे है। श्रौर यह 
विचार किया जा सफता है, कि उपयोगिता की दृष्टि से इसे ठीक समय पर हो 
छोड दिया भौर इराके केवल शाधार भूत सिद्धान्त को ही अपनाया तो अच्छा ही 
रहा । जब यह व्यवहार मे काम नही करता, तो इसे सच मानने को हमारे पास 
पया प्रमाण है, विभेष फ़र उस दशा में, जब यह यहुदरी-ईसाई नीति के मल 
सिद्धान्तों का विरोधी हो ? 


कि 
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हुआ मुक्ति के सम्बन्ध मे ही नही भ्रपितु पापो के सम्बन्ध में भी हमारे उत्तर- 
दायित्व, चयन-शक्ति, स्वतन्वता को छीन लेता है, गोता लगा कर इसे द्विगुरित 
कर दिया है। 


पा नव्य-फ्रायडवादियों की नवीन परम्परा निष्ठा 


अन्य अवसरो पर मैंने अपने इस कथन के पक्ष मे लिखित प्रमाण दिए है कि 
भनोविश्लेपित व्यक्ति को इस अनुभव से स्थायी लाभ होता हो, इसका लेशमात्र 
भी प्रमाण नही है (अध्याय ।, 9 और 4 ] , लेकिन इस वात के समान रूप से 
स्पष्ट सकेत हैं कि एक साधारण जीवन-दर्शन के रूप मे मनोविश्लेषण 
अचिकित्सापरक ही नही है बल्कि सक्तिय रूप से घातक है। यहा पर मैं वस्तुपरक 
प्रमाणो की समीक्षा नही करू गा। बल्कि एक मनदिचिकित्सक की, जिसके साथ 
तीन दिन की एक छोटी कास्फेन्स मे निकट का सम्पर्क रहा, इस सम्बन्ध मे 
प्रतिक्रियाश्रों का कथन करू गा । परिणामस्वरूप उसकी स्थिति यह थी | वह 
मानता था कि मनोविश्लेषणवाद अप्ततोपजनक है । उसने इसमे प्रशिक्षिण प्राप्त 
किया था, इसे व्यवहार मे प्रयोग करके देखा था, लेकिन इसे सफल नही बना 
सका था और इसलिए एक ऐसी विधि को अपना कर जिसके बारे मे उसे बडी 
आशा थी, उसे छोडना पडा था | उसने यह स्वीकार किया था कि वह भ्रभी तक 
यह सिद्ध नही कर सका था कि उसका उपागम फ्रायड के उपागम से अच्छा था। 
लेकिन उसने कहा था, “लोग आपके पास आते रहते हैं और श्रापने उनके साथ 
कुछ न कुछ तो करना ही है” । शौर वह जो बात करता था वह निश्चित शब्दों 
मे क्या थी ? 
पता यह चला कि फ्रायड से उसकी भिन्‍नता इस बात से थी कि वह अपने 
मरीजों को काउच पर नहीं लिटाता था और न ही वह मनोविश्लेषण के 
तथाकथित तकनीकी नियमों का पालन करता था, लेकिन वह भ्रब भी फ्रायड की 
मूलभूत मान्यता का अचार करता था कि श्राघि (जिसे मैं श्रस्वीकृत और अक्वतो- 
छ्वार वास्तविक अपराध की अवस्था के लिए चिकित्सा-शास्त्र का प्रिय नाम 
मानता हू) की भ्रवस्था मे व्यक्ति व्यर्थ ही अपने श्रापको दोषी समझता और 
दण्डित करता है। इस मनश्चिकित्सक ने कहा, "ज्यो-ज्यो हम बड़े होते जाते हैं 
त्यो-त्यो हम स्वयं अपने मा-बाप बन जाते हैं।” यह फ्रायड के इस सिद्धान्त 
का सक्षेप करते का उसका अ्रपना ढंग था कि पराहम्‌ श्रथवा ग्रन्त करण 
मा-बाप के मान-दण्डो भौर मूल्यो का श्रात्मसात्‌ किया हुआ रूप ही है। और 
त्तव उसने कहा, “हम जानते है कि हमारे ऊपर परिवार मे क्‍या अन्याय 
होता था । हम जानते हैं कि हमारे घरो मे किस प्रकार का वातावरण रहता 
था। लेकिन बडे होने पर भी हम अपने साथ उसी कठोरता और अन्याय के साथ 
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व्यवहार करने पर वल देते हैं, जिसके साथ हमारे मा-वाप वचपन में हमारे साथ 
व्यवहार करते थे |” 
इस मनश्चिकित्सक के अ्रनुसार, जब हम इस वात पर वल देते हैं कि हमारे 
बच्चे अपराध-भाव और अपने को दण्डित करने की क्षमता का भाव अपने मन 
में बैठा लेते हैं तो हम आधि का मार्ग तैयार करते हैं। और बच्चो को इस प्रकार 
का प्रशिक्षण देने का पक्ष लेते समय, उसने श्रागे कहा, चर्च “बहुत दूपित मान- 
सिक अस्वास्थ्य का प्रचार करते है। लोगो मे इस प्रकार की श्रभिद्वत्ति चर्च पैदा 
कर देते हैं श्रौर इसका भाडन मेरे पास आता है। मैं यह देख-देख कर परेशान 
हो गया हू कि घामिक मा-बाप और चर्च बच्चों को श्रपता दमन करना सिखाते 
हैं और मैं चाहता हू कि यह वर्ग इस प्रकार की प्रथा के विरुद्ध श्रावाज उठाए ।” 
हम “दवी श्र से पूरित है,” मनो विश्लेपक ने तक देते हुए कहा, और अ्रपने 
साथ ऐसा व्यवहार करने का हमे कोई भ्रधिकार नही है। और उसने आत्म- 
प्रेम, श्रात्म-क्षमा, और आत्म-स्वीकृति के सिद्धान्त की जगह पाप, भ्रपराघ 
और भात्म-गलानि के सिद्धान्त का प्रचार करने के लिए धामिक सस्थाओो को 
दोपी ठहराया | 
हम कितने अ्रयथार्थवादी हो सकते है ? श्रन्त करण, अर्थात्‌ आ्रात्म-निन्‍्दा 
श्रौर झ्रात्म-पीडन की क्षमता एक अद्भुत मानवीय भ्रौर सामाजिक श्राविष्कार 
है जिसका श्रत्यधिक श्रनुकुलनकारी कार्य श्रपने ऊपर सयम रखने की क्षमता 
वैदा करना है जिससे दूसरों को यह काम न करता पडे। मैं एक भी ऐसे समाज- 
शास्त्री श्रथवा मानव-शास्त्रवेत्ता को नही जानता जो ग्रम्भी रतापूर्वक यह मानता 
हो कि हम एक ऐसा समाज भी वना सकते हैं, जो सस्क्ृति के मानदण्डो को 
मानसिक श्रग न बनाता हो (मोरर, 96)। प्नन्‍्यथा, हमे एक समाज, एक 
व्यवस्थित, श्रनुशासित नियमबद्ध वर्ग नही प्राप्त हो सकता, बल्कि 'साइकोपैय” 
अथवा श्रधिक उपयुक्त शब्दों मे समाज-विरोधी व्यक्तियो का समूह मिलेगा । यह 
घही दिशा है जिस ओर प्रतिष्ठित मनो विश्लेषणवाद का सिद्धान्त और व्यवहार, 
तथा तथाकथित मनोरोगचिकित्सा का उद्यम हमे घकेल रहा है और जिस 
श्रोर वास्तव मे हम चल रहे है । क्या उस समय यही तथ्य नही था जब 959 
के टेलिविजन प्रश्नोत्त री-प्रदर्शन के परिवाद मे शामिल व्यक्तियों ने "प्रपने ऊपर 
स्वय संयम” नही रसा झौर जब उन्होंने जैसा चाहा वसा किया ?े दर्जनों 
उन उदाहरणो मे से यह एक उदाहरण है जब मनुप्य “अपने मा-वाप बनने” 
से और अपने प्रोढ जीवन में उस उत्तरदायित्व-पूर्ण ढंग से श्राचरण करने 
से, जिसमे बचपन में उनके मा-वाप से उन्हे प्रशिक्षित करने का प्रयत्न किया था, 
इन्कार कर देते है । 
जँसाकि इस पत्न के पूवंगामी भाग मे बताया गया है, कालविनीय प्रोटैस्टेण्ट 
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बाद ने अपने पायो तथा अपराधो के विपय में रचनात्मक ढग से कुछ भी करने 
के लिए अक्षम बता कर वेयक्तिक उत्तरदायित्वहीनता के उस रूप की ओर जिसे 
'सोइ्योपैथी' कहते है पहला कदम उठाया था, और फिर, मनो विइलेपण का इसी 
सांग पर प्रादुर्भाव हुआ और इस बात पर वल देते हुए कि हम श्रपना उद्धार 
करने मे अक्षम ही नही है बल्कि हमारा इस सम्बन्ध मे अपने आपको दोपी ठह- 
राना भी अनुचित है, उसने शेप मार्ग पूरा कराया | हमे अपने आपको इतनी 
पूणंता और इतनी निरपेक्षता के साथ प्रेम करना चाहिए, स्वीकार करना 
चाहिए भ्रौर आदर करना चाहिए कि हम स्वय अपने आपको निन्दित करने, 
दण्डित करने, या “पद-दलित” करने से इन्कार कर दें, चाहे कुछ भी क्यो न हो । 
मेरा निवेदत है कि यह आत्म-सम्मान नहीं है। आत्म-ग्लानि और झात्म- 
परित्याग की यह अन्तिम बात है । क्योकि इसकी माग है कि हम अपने झ्रापको 
मानव न समझें बल्कि जीव का एक ऐसा प्रकार समझें जो खेतों और जगलो 
के पशुओ से भिन्‍न न हो और जिसमे न नैतिकता हो, न मान-दण्ड हो, न चरित्र 
हो भ्ौर न झ्ात्मा हो । यदि कोई व्यापक दुराचरण करता है तो अ्रपने श्रापको 
निन्दित करने की और दण्डित करने की क्षमता कौन खो देना चाहता है। 
निश्चित रूप से यही अमूल्य रत्न है, और वह तथाकथित “चिकित्सक” जो इसे 
हमसे छीनना चाहता है, वह हमारा सम्मान नही करता, बल्कि हमसे, अपने 
आपसे और सम्पूर्ण मानवीय उद्यम से घृणा करता है। वास्तव में यह सच है 
कि यदि आत्म-सलानि और आआत्म-प्रताडन की हममे क्षमता न होती तो हम 
कभी रुग्एतन्त्रिक अथवा कार्य-हृष्टि से उन्‍्मादी नहीं हो सकते, साथ ही, इस 
क्षमता के बिना हम मनुष्य भी नही बन सकते । बौइसन (936 ) के मता- 
नुसार, केवल चनस्पतियो तथा पशुझ्रो से ऊचा उठने का मानव जो प्रयत्न करता 
है उसके लिए इस पीडा के प्रति सवेदनशील होने मे ही वह कीमत चुकाता है 
झोौर खतरा उठाता है। इसी कारण से मैंने श्रन्य श्रवसरो पर (अध्याय 9 और 
4) कहा है कि मनोविश्लेपण मसीही नही है, वल्कि पिशाची है, यह मुक्ति का 
रूप नही है बल्कि निदह्ृष्ट प्रकार की दासता और वच्घन है। 


9 भ्रपराध सबसे बडी बुराई है 


लौस एजल्स मे कंलिफोनिया विश्वविद्यालय मे (मार्च, 950) मेरे 
भाषण के वाद डा० डी० पी० बोडर ले ऐसी अयत्नकृत समयोचित टिप्पणी की 
जो मुझे अत्यधिक उद्वोधक लगी और जिसे, मैं समझता हू, मैं यहा शब्दश 
दोहरा सकता हू। उन्होने कहा था 


“भावात्मक रोगो और उनकी चिकित्सा के सम्बन्ध में फ्रायड का 
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सिद्धात !9वी सदी के नाझ-वादी दाशनिक निट्शे की रचनाश्रो का 
सीवा विकसित रूप है। विज्ेप कर, निट्शे ने अपनी पुस्तक “नैतिक मूल्यों 
की उत्पत्ति” (796 0०7०8089 रण (०१8४5) मे बार-बार यह 
कहा है कि अपराब एक कमज़ोरी है। और कवि शिलर ने श्रपने नाटक, 
“मसीना की दुल्हिन” (7॥6 87706 ०६ ॥४६६578 ) मे निम्नलिखित 
पक्तियो से झ्पने नाटक का अन्तिम समूह गान समाप्त किया 


“जीवन सर्वाधिक मूल्यवान भले न हो, 
लेकिन अपराध सबसे बडी बुराई है ।” 


क्योकि प्रोटैस्टेण्ट ईसाई धर्म हमारे श्रन्दर श्रपराध अनुभव करने की क्षमता 
तो भर देता है लेकिन इसका निराकरण करने का कोई मार्ग अथवा विद्वस- 
त्तीय सम्भावना प्रदान नही करता, इसलिए हम देखते है कि बुद्धि और बल वाले 
व्यक्ति भी ऐसे राक्षसी विचारो को सोचते हैं श्रौर उनका कथन करते हैं। इस 
विद्रोह श्रौर निराशा से हमारी रक्षा करना तो दूर रहा, फ्रायड ने इसे पूर्ण 
ओर क्रमवद्ध कर दिया। इस आ्रादर्श को अपनाने की कीमत हम श्राज चुका 
रहे है। 
मुझे आशा है कि श्राप स्वीकार करेंगे कि मैं यहा अत्यधिक सामान्य ढंग 
से वात कर रहा हू । शायद, यत्र-तत्र कुछ ऐसे मनोरोगचिकित्सक है जो फ्रायड 
द्वारा बताए गए मार्ग ते भिन्‍न मार्ग पर चलकर अपना व्यवसाय चला रहे 
हैं। लेकिन व्यावसायिक साहित्य में उन्होने अपनी वात को व्यक्त करता प्रारम्भ 
नही किया है, इसलिए ऐसे व्यक्तियों को पहचानना कठिन है । वास्तव में ऐसे 
अ्रमेक चिकित्सक हैं, जो चिकित्सा पद्धति मे स्पष्टत फ्रायडवादी नही है, लेकिन 
इनमे से ग्रधिक लोग, मुझे शका है, उस मनश्चिकित्सक के समान है जिसका 
उद्धरण मैं पहले दे चुका हू, वयोकि उन्होने फ्रायडीय प्रतिष्ठित तकनीक को 
प्रथवा उसके सिद्धान्त के किसी गौण पहलू को त्याम दिया है, इसलिए वे अ्रपने 
झापको फ्रायड का अनुसरण न करने बाले झथवा नव्य-फ्रायडीय अ्रथवा फ्रायड- 
विरोधी भी कहते हैं, लेकिन फ्रायड के दर्शन और विचारो के मूलभूत सिद्धान्त 
को स्वीकार करते रहते है। 
प्रनिर्देशपरक अथवा रोगी-केन्द्रित चिकित्सा-पद्धति को जो काले राजसं के 
नाम से सम्बन्धित है, वहुत से लोग, वास्तव मे, तत्काल “अफ्रायडीय कहेगे । 
लेकिन जिस भ्र्थ मे में यहा इस शब्द का प्रयोग कर रहा हू उसके अनुसार मैं 
कहूगा कि उसका उपागम गहराई के साथ फ्रायडीय है (यन्गस, 960) । 
प्रतिष्ठित मनो विश्लेपण के समान यह्‌ व्यक्ति को स्वय उत्तरदायी न मान कर 
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चलता है और अपने आप उन पर विजय पाने के लिए रोगी को कोई सुफाव नही 
देता। राज व्यक्ति को स्वभावत अच्छा मानता है भौर यह मानता है कि एक 
व्यवित के इदं-गिर्द जो व्यक्ति होते हैं उनके अश्नेयस्कर कर्मो और श्रभिद्त्तियो के 
कारण वह विकृत बन जाता है श्रौर स्वाभाविक विकास की सामान्य तथा स्वस्थ 
दिल्वा से विचलित हो जाता है। यहा रोगी के अन्दर की झात्म-गलानि और 
झात्म-विरोधी प्रवत्तियो को इतने निर्दिष्ट ढग से नहीं अपनाया जाता, जितना 
कि मनोविश्लेषण मे । यद्यपि राजस (95), फ्रायड के दमन के सिद्धान्त को 
स्वीकार करता हुआ प्रतीत नही होता, वह “अनुभव के निषेध” की बात करता 
है जो क्रियापरक ढग से विघटन अथवा दमन से भिन्‍न नही है। इस प्रकार वह 
अचेतन और इसके प्रति व्यक्ति के असहाय होने के सिद्धान्त का अनुमोदन 
करता है। जिन लोगो ने डा० राजसे के साथ काम किया है उनसे मुझे पता 
चला है कि उसके विचारो मे भी सुधार हो रहा है। लेकिन उसके सवेविदित तथा 
अभिनव कथनो के आ्राधार पर मेरा यह विश्वास है कि यह मूल्याकन समुचित 
झौर सत्य है। 
वास्तव मे, यह आपत्ति की जा सकती है कि प्रोटैस्टेण्टवाद के विरुद्ध मैंने 
जो दोषारोपण किया है वह सवंत्र लागू नही होता । और यहा पर यह तक के 
दो रूपो मे से कोई एक रूप हो सकता है। कुछ कहेगे कि मुक्के यह समभ हो 
त्तही श्राया कि “कालविन के कथन का क्‍या अर्थ था” । यद्यपि मैं यह मानता हू 
कि मुझे कालविन के सिद्धान्त का भ्रच्छा ज्ञान है (गिल्की 960), मैं, फिर 
भी, यह स्वीकार करता हू कि कालविन के विचारों को समभने से म्रेरा विशेष 
सम्बन्ध नही है । हमारे लिए तो उसके विचारों का वह रूप महत्त्वपूर्ण है जो 
व्यापक है और जिसे जनसाधारण उसका विचार समभता है, इसलिए “काल- 
विनवाद” का प्रयोग मैं बिल्कुल उसी प्रकार कर रहा हु जिस प्रकार “फ्रायड- 
वाद” का। फ्रायड के लेखो से मैं स्वय ऐसे उद्धरण दे सकता हू जो यहा वर्शित 
(तथा जनसाधारण मे समझे जाने वाले) उसके विचारों के रूप का खण्डन 
करते हो । लेकिन जो बात महत्त्वपूर्ण है वह इन व्यक्तियो के विचारों का 
प्रभाव है, और यदि यह निश्चित रूप से उसके अनुरूप नही है जो उन्होने कहा 
था (विशेष कर अपने जीवन के श्रपराह्ष काल मे, जब उन्हे अपने विचारों पर 
पुनविचार करने का कुछ अवसर मिला), तो यह कोई बात नही है। यहां 
हमारा सम्बन्ध सास्कृतिक शक्तियो से है और यह तथ्य कि मैंने यहा फ्रायड- 
वाद तथा कालविनवाद के उस रूप को चुना है जो विख्यात है, इस उद्देदय 
और लक्ष्य के अनुरूप है। 
एक क्षण पहले जिस दूसरे आरोप की ओर सकेत किया था वह यह है कि 
प्रोटेस्टेण्ट सगठन में कुछ ऐसे परम्परावादी अथवा “सम्प्रदायवादी वर्ग” है जो 
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फ्रायडवाद की ओर उस सीमा तक नही भुके हैं जिस सीमा तक उदार 
प्रोटेस्टेण्टवाद । यह मैं तुरन्त ही स्वीकार कर लेता हू, लेकिन हमे एक साथ ही 
उन वर्गों से जो स्पष्टत कालविनीय हैं और जो स्पष्टत कालविनीय नही हैं, भेद 
करता आवश्यक है। कालविनीय सम्प्रदाय उसी स्थिति मे है जिसमे उदारवाद 
तथा फ्रायडवाद के सक्रमण से पहले प्रोटस्टेण्टवाद सामान्यत था।वे व्यक्ति 
को उसके अपराध के साथ छोड देते हैं भ्नौर श्रपने कर्मों के प्रति असहाय ही 
नही अपितु निर्दोष बताने वाले, फ्रायडीय सिद्धान्त के फामू ले के द्वारा इस 
“निराशा” से उसे मुक्त करने का प्रयत्न नही करते । इस प्रकार, एक भर्थ मे, वे 
उदार प्रोटस्टेण्ट वर्ग की श्रपेक्षा श्रच्छी हालत मे है, भौर उन्हे प्रायश्चित्त करने 
की कम आवश्यकता है। लेकिन वे भी उस द्विविधा मे फंसे हुए हैं जिसे काल- 
विनवाद स्वयं उपस्थित तो करता है किन्तु उसके लिए कोई सतोपजनक 
समाधान नही देता । 

इसके विपरीत, कुछ ऐसे तथाकथित सम्प्रदाय भी हैं जो ईसाई धर्म के ऐसे 
रूप का प्रचार और पालन करते हैं जो, मेरे विचार मे, मुल-ईसाई घ॒र्मं के श्रधिक 
नजदीक है भर जो सुधार के शकास्पद पहलुझो से वहुत ही कम प्रभावित 
है। बाद मे, इन वर्गों की श्र अ्रधिक ध्यान से देखने का श्रवसर मिलेगा लेकिन 
साथ ही आधुनिक युग मे रोमन कैथालिकवाद और यहूदीवाद के महत्त्व को 
भी परल्ता जा सकेगा (अध्याय 2) | परल्तु, पहले कुछ भिन्न प्रकार के 
प्रन्य विशिष्ट विचारो का पुनरवलोकन करना आ्रावश्यक होगा । 


५ धम-निरपेक्षीकरण और सकट 


इससे पहले कि कोई व्यक्ति मनोविकार-विज्ञान और धर्म में व्याप्त 
वर्तमान सकट का पर्याप्त ज्ञान प्राप्त कर सके उसे इस वात की ओर भी अच्छी 
तरह ध्यान देना चाहिए कि किस सीमा तक अ्रव उन कार्यों को, जिन्हे सुधार से 
पहले चर्च के उचित विषय माना जाता था, भव धमनिरपेक्ष वना दिया गया है। 
विदव-चर्च के द्वारा पहले जो दमनपूर्णा नियन्त्रण प्लौर प्रभिभावन रखा जाता 
था उससे स्वृतन्त्र करने का एक साहसपूरां प्रयत्त 'सुघार' था। भ्रौर इस उद्यम 
के सम्बन्ध मे अधिक से श्रधिक क्षेत्रों मे राज्य श्नौर चर्च का पृथ्वकरण भी मृल 
वात थी । 

राजनी ति के क्षेत्र मे चर्च और राज्य का पृथक्करण, वास्तव मे, 'मुधार' 
का उद्देश्य था, और हमारी प्रव मी दह धारणा यह है कि धामिक वर्गों को, 
राजनीति से, कम से कम ग्रौपचारिक भ्र्थ में, “बाहर रहना” चाहिए। इसी 
प्रकार शिक्षा भी धर्मनिरपेक्ष वन गई है। हमारे पब्लिक स्कूल, इस विचार- 
घारा की सफलता के प्रमाण है, यद्यपि सिद्धान्त तथा व्यवहार दोनों ही दृष्टि 
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चलता है और अपने झाप उन पर विजय पाने के लिए रोगी को कोई सुभाव नही 
देता। राजर्स व्यक्ति को स्वभावत अच्छा मानता है और यह मानता है कि एक 
व्यक्ति के इदे-गिरदं जो व्यक्ति होते हैं उनके अश्रेयस्कर कर्मों और अभिद्धत्तियो के 
कारण वह विक्त बन जाता है और स्वाभाविक विकास की सामान्य तथा स्वस्थ 
दिशा से विचलित हो जाता है। यहा रोगी के अन्दर की श्रात्म-ग्लानि और 
झ्रात्म-विरोधी प्रवृत्तियो को इतने निदिष्ट ढग से नही अपनाया जाता, जितना 
कि मनोविश्लेषण मे । यद्यपि राजर्स (95), फ्रायड के दमन के सिद्धान्त को 
स्वीकार करता हुआ प्रतीत नही होता, वह “श्रनुभव के निषेध” की बात करता 
है जो क्रियापरक ढंग से विधटन भ्रथवा दमन से भिन्‍न नही है। इस प्रकार वह 
अचेतन भर इसके प्रति व्यक्ति के अ्सहाय होने के सिद्धान्त का अनुमोदन 
करता है। जिन लोगो ने डा० राजस के साथ काम किया है उनसे मुझे; पता 
चला है कि उसके विचारों भे भी सुधार हो रहा है। लेकिन उसके सर्वविदित तथा 
अभिनव कथनो के भ्राधार पर मेरा यह विद्वास है कि यह मूल्याकन समुचित 
झौर सत्य है। 
वास्तव मे, यह आपत्ति की जा सकती है कि प्रोटैस्टेण्टवाद के विरुद्ध मैंने 
जो दोषारोपण किया है वह सवंत्र लागू नही होता | और यहा पर यह तके के 
दो रूपो मे से कोई एक रूप हो सकता है। कुछ कहेगे कि मुझ्के यह समभ हीं 
नही आया कि “कालविन के कथन का क्या अर्थ था” । यद्यपि हैं यह मानता हु 
कि मुझे कालविन के सिद्धान्त का अच्छा ज्ञान है (गिल्की 960) , मैं, फिर 
भी, यह स्वीकार करता हू कि कालविन के विचारो को समभने से मेरा विशेष 
सम्बन्ध नही है । हमारे लिए तो उसके विचारो का वह रूप महत्त्वपूर्णा है जो 
व्यापक है श्रौर जिसे जवसाधारण उसका विचार समभता है, इसलिए “काल- 
विनवाद” का प्रयोग मैं बिल्कुल उसी प्रकार कर रहा हू जिस प्रकार “फ्रायड- 
वाद” का। फ्रायड के लेखो से मैं स्वय ऐसे उद्धरण दे सकता हू जो यहा वर्शित 
(तथा जनसाधा रण मे समके जाने वाले) उसके विचारों के रूप का खण्डन 
करते हो। लेकिन जो बात महत्त्वपूर्णा है वह इन व्यक्तियो के विचारों का 
प्रभाव है, भर यदि यह निश्चित रूप से उसके अनुरूप नही है जो उन्होने कहा 
था (विदेष कर अपने जीवन के श्रपराह्न काल मे, जब उन्हे भ्रपने विचारों पर 
पुनविचार करने का कुछ अवसर मिला), तो यह कोई बात नही है। यहां 
हमारा सम्वन्ध सास्कृतिक शक्तियों से है और यह तथ्य कि मैंने यहा फ्रायड- 
वाद तथा कालविनवाद के उस रूप को चुना है जो विख्यात है, इस उद्देश्य 
भर लक्ष्य के अनुरूप है। 
एक क्षण पहले जिस दूसरे श्रारोप की ओर सकेत किया था वह यह है कि 
प्रोटस्टेण्ट सगठन मे कुछ ऐसे परम्परावादी अथवा “सम्प्रदायवादी वर्ग” है जो 


प्रोटैस्टेप्ट ईसाई-घर्म . । दृच्धंकता और विनाश 83 


फ्रायडवाद की ओर उस सीमा तक नही भुके है जिस सीमा तक उदार 
प्रोटेस्टेण्टवाद । यह मैं तुरन्त ही स्वीकार कर लेता हू, लेकिन हमे एक साथ ही 
उन वर्गो में जो स्पप्टत कालविनीय हैं और जो स्पष्ठत कालविनीय नही हैं, भेद 
करना ग्रावश्यक है। कालविनीय सम्प्रदाय उसी स्थिति मे हैं जिसमे उदारवाद 
तथा फ्रायडवाद के सक्रमण से पहले प्रोटैस्टेण्टाद सामान्यत था।वे व्यक्ति 
को उसके अपराध के साथ छोड देते हैँ श्रौर प्रपने कर्मों के प्रति असहाय ही 
नही अपितु निर्दोष बताने वाले, फ्रायडीय सिद्धान्त के फामू ले के द्वारा इस 
“निराशा” से उसे मुक्त करने का प्रयत्न नही करते | इस प्रकार, एक भर्थ मे, वे 
उदार प्रोटस्टेण्ट वर्ग की अपेक्षा अच्छी हालत मे है, भर उन्हे प्रायश्चित्त करने 
की कम ग्रावव्यकता है। लेकिन वे भी उस द्विविधा में फंसे हुए हैं जिसे काल- 
विनवाद स्वय उपस्थित तो करता है किन्तु उसके लिए कोई सत्तोषजनक 
समाधान नही देता । 

इसके विपरीत, कुछ ऐसे तथाकथित सम्प्रदाय भी हैं जो ईसाई धर्म के ऐसे 
रूप का प्रचार श्रौर पालन करते हैं जो, मेरे विचार मे, मुल-ईसाई धर्म के श्रधिक 
नजदीक है श्रौर जो सुधार के शकास्पद पहलुझो से बहुत ही कम प्रभावित 
है। वाद मे, इस वर्गों की ओर भ्रधिक ध्यान से देखने का झवसर मिलेगा लेकिन 
साथ ही आधुनिक युग मे रोमन कैथालिकवाद और गहुदीवाद के महत्त्व को 
भी परसखा जा सकेगा (अ्रष्याय 2) | परन्तु, पहले कुछ भिन्‍न प्रकार के 
भ्रन्य विशिष्ट विचारों का पुनरवलोकन करना झावद्यक होगा । 


५ धम्मे-निरपेक्षीकरण और सकट 


इससे पहले कि कोई व्यक्ति मनोविकार-विज्ञान और धर्म में व्याप्त 
वर्तमान सकट का पर्याप्त ज्ञान प्राप्त कर सके उसे इस वात की ओर भी अच्छी 
तरह ध्यान देना चाहिए कि किस सीमा तक श्रव उन कार्यो को, जिन्हे सुधार से 
पहले चर्च के उचित विषय माना जाता था, भव धर्म निरपेक्ष बना दिया गया है। 
विष्व-घर्च के द्वारा पहले जो दमनपूर्णा नियन्त्रण धोर भ्रभिभावन रखा जाता 
था उससे स्वतन्त्र करने का एक साहसपूर्ण प्रयत्न 'सुधार' था। भौर इस उद्यम 
के सम्बन्ध मे अधिक से अधिक क्षेत्रों मे राज्य भौर चर्च का पृ्ककरण भी मृत 
बात थी । 

राजनीति के क्षेत्र मे चर्च और राज्य का पृथककरण, वास्तव मे, 'मुधार' 
का उद्देश्य था, और हमारी अब भी दृढ़ धारणा यह है कि घाभिक वर्गों को, 
राजनीति से, कम से कम भ्ौपचारिक भर्थ मे, “वाहर रहना” चाहिए ) इस्ती 
प्रकार शिक्षा भी घर्मनिरपेक्ष बन गई है। हमारे पब्लिक स्कूल, एस विचार- 
धारा की सफलता के प्रमाण हैं, यद्यपि सिद्धान्त तया व्यवहार दोनों ही दृष्टि 
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से कुछ क्षेत्रों मे इसका श्रव भी प्रतिरोध हो रहा है। दान के क्षेत्र मे भी धर्मे- 
निरपेक्षता का भुकाव देखा जाता है। इस क्षेत्र मे भी हम यह देखते है कि जन- 
सहायता का तथा जन-कल्याण की अनेक निजी सस्थाश्रो का जो विकास हुआ है 
वह भी अधिकतर धर्म-निरपेक्ष प्रकृति का है। अनेक प्रकार के वीमा का प्रारम्भ 
भी इस सम्बन्ध में वही प्रभाव रखता है। भौतिक आपदा जैसे, श्राग अथवा बाढ से 
घर का नष्ट हो जाना, अथवा श्रक्षम बनाने वाले रोग, अथवा परिवार मे किसी 
की मृत्यु के कारण दु खी व्यक्तियों को सीधे सहायता पहुचाने की श्पेक्षा, हम 
किसी कम्पनी को नियमित रूप से “प्रीमियम” देते है और वह कम्पनी हमारे 
लिए इन कार्यो को अपने आप श्रवैयक्तिक रूप से करती रहती है । 
इसलिए, इन क्षेत्री, राजनीति, शिक्षा, दान--मे चर्च और राज्य का 
विभाजन कुछ सीमा तक चलता ही रहेगा। बाद मे (अध्याय 42) दान को 
घर्-निरपेक्ष बनाने के कम दुर्भाग्यपूर्ण परिणामों पर विचार करने का हमे 
अवसर प्राप्त होगा, भौर ऐसे भी लोग हैं जो जन-शिक्षा की बुराइयो की ओर 
घ्यान दिलते हैं। लेकिन सब मिला कर, हानि की अपेक्षा लाभ ही अ्रधिक है--- 
कम से कम लोग इसी ढंग से इस स्थिति को देखते हैं, और सम्पूर्णां समाज के 
लिए, इन क्षेत्रो मे पहले की तरह चर्च के झ्रधिपत्य को लौटाने के कोई प्रबल 
सकेत नही है। 
मगर, ऐसा भी क्षेत्र है जिसमे धर्म-निरपेक्षता लाने के परिणाम सतोषजनक 
श्रथवा आशा प्रदान करने वाले नही हैं। यहा मेरा सकेत वैयक्तिक श्रपराध की 
समस्या के प्रवन्ध की ओर है। परम्परा के अनुसार इसका हल अधिकतर चर्च 
के हाथो मे रहा है, यद्यपि प्रोटैस्टेण्ट और कैथालिक नेता समान रूप से इस क्षेत्र 
में भ्रपनी रुचि और क्षमता का दावा करते है, वास्तविकता यह है कि जो व्यक्ति 
अपराध और नेतिक असफलता के बोर से चकनाघूर हो जाते हैं उन्हे चर्च 
अधिकतर “देखभाल और चिकित्सा” के लिए नियमित रूप से राज्य को सौंप 
देता है। यह बात तो निदिचित है कि इस कथन के,पीछे एक मान्यता छिपी है 
मान्यता यह है कि तथाकथित मानसिक रोग अथवा मनोरोग-चिकित्सा के 
सम्बन्ध मे केन्द्रीभूत समस्या अपराध, भ्रस्वीकृत, प्रायद्चित्त-रहित वास्तविक 
अपराध है, लेकिन भ्रन्यत्र (अध्याय 3, 4, 5, 7, 8, 0, 4) इस मान्यता को 
स्वीकार करने के पक्ष मे इतने प्रमाण इकट्ठे कर चुका हू कि यहा तो मैं उसे 
स्वीकार कर ही लेना चाहता हू । अन्य अवसरो पर (अध्याय 9 और 0) मैंने 
इस कथन के पक्ष मे विस्तृत प्रमाण दिए है कि चिकित्सा के माध्यम के रूप मे 
राजकीय मानसिक अस्पताल असफल रहे हैं और अपराध-म्रस्त व्यक्तियों की 
धर्म-निरपेक्ष तथा झौषधीय व्यवस्था के अनुसार सहायता पहुचाने के सभी 
प्रयत्तो पर पुन विचार करने का अब समय झा गया है । 
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कानूनी अभ्रपराघ की घटनाए तो स्पष्टत राज्य के उत्तरदायित्व है श्रौर 
सम्मवत रहते भी चाहिए, कम से कम जहा तक विश्लेप कर्मो के लिए उत्तर- 
दायित्व निध्चित करने का प्रश्न है। लेकिन यहा फिर प्रइन इनकी चिकित्सा 
तथा पुनर्स्थापना के सम्बन्ध मे राज्य के प्रयत्तो की सफलता का है। कानूनी 
तौर पर प्रतिकार 'त्याय” का मुख्य साधन है और दुसरो को अपराध से रोकने 
के लिए यह आवश्यक भी है, लेकिन इसकी उद्धारक शक्ति के बारे में व्यापक 
निरागा हुई है और भ्रलवर्ट एगलाश (958, 959) जैसे लेखक भ्रव यह 
सुझाव देने लगे हैं कि जेल की योजना प्रतिकार की अपेक्षा प्रतिदान के सिद्धात 
के अनुरूप होनी चाहिए । 
ऐसा प्रतीत होता है कि अपराधी व्यक्तियो--कानूनी तौर पर निर्णीत 
प्रपराधी और वे जो (जैसा कि वीइसन ने कहा है) स्व-निन्दित (पागल) है 
उन दोनो प्रकार के व्यक्तियो---की पुनर्स्थापना करने के राज्य-सचालित धर्म- 
निरपेक्ष प्रयत्तो के सम्बन्ध में अभी बहुत कुछ वाछुनीय तथा पूर्णीय है। दोनों 
ही क्षेत्रो में, विशेष कर औपधीय सरक्षण के कारण, नैतिक उत्तरदायित्व के 
प्रदन॒ को समाप्त करने का तथा दोनो ही वर्गों को रोगग्रस्त मान कर चिकित्सा 
करने का व्यापक प्रयत्न हो रहा है। इसका परिणाम यह हुआ है कि आज हम 
अपने सम्पूर्ण समाज के ही “रोगी” होने की बात करने लगे हैं। और मैंने श्रन्यत्र 
भी बताया है (भ्रध्याय 0) कि इस “रोग” का कारण इन क्षेत्रों में रोग के 
प्रत्यय का अ्रनुचित प्रसार ही है। 
लेकिन इस समस्या का एक भौर पहलू है जो इतना ही महत्त्वपूर्ण है जितना 
कि यह पहलू, जिस पर हम अ्रभी विचार कर रहे थे। सस्था के रूप मे धर्म 
राजनीति, शिक्षा, तथा वास्तविक श्रथ॑ मे दान के क्षेत्रो मे प्रत्यक्ष। भाग लिए 
बिना भी, जीवित रह सकता है, लेकिन एक गम्मीर प्रइन यह है कि यदि धर्म 
वैयक्तिक अपराध के कारण वर्वाद हुए व्यक्तियों की समस्या के समाधान का 
उत्तरदायित्व भी इसी प्रकार नही उठाता तो क्या घर्म जीवित रह सकता है, 
श्र्थात्‌ सशक्त भर सार्थक रह सकता है। में यह तक॑ पहले (अ्रध्याय 6, 7, 8) 
दे चुका हु, जैसाकि एन्टन वोइसन ने पिछले पैतीस वर्षो मे किया है, कि जिस 
क्षणा यह उम व्यक्ति का साथ देने से मना करने लगता है जो उस भावात्मक 
श्ौर नैतिक सकट मे, जिसे हम श्राधि और मनोविश्षिप्ति कहते है, फेंसा हुश्रा 
है तो चर्च के भ्रम्तित्व का श्राधार ही समाप्त हो जाता है और यह प्रेरणा और 
प्रामाशिवता के खरोतो से विच्छिन्त हो जाता है । जैसे ही चर्च इन व्यक्तियों को 
प्रन्य फिसी मस्था अथवा व्यवसाय को सौंप देता है वैसे ही बह अ्रपनी मृत्यु के 
प्राज्ञा-पत्र पर भी हस्ताक्षर कर देता है। 


पास्तविफ स्थिति के सम्बन्ध में यह मत विशेष स्पप्टता और बन के साथ 
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हाल ही मे उस समय मालूम हुआ जब मैंने एक धर्माचाये को धर्म-शास्त्र के एक 
विशेष दृष्टिकोण का हृष्टान्त देने के लिए एक काल्पनिक मानवीय परिस्थिति 
का उस समूह मे प्रयोग करते हुए सुना जिसमे उस समय उपस्थित एक मन- 
दिचकित्सक ने तुरन्त ही एक विरोधी, वास्तविक तथा ताज़ा किस” सुनाया था । 
बौइसन ने धर्माचायों तथा धर्म-शास्त्रियो को बहुत दिनो तक यह समभाया 
है कि वे एक मौसम के लिए अपनी पोथियो को उठा कर रख दें और उन 
“मानवीय दस्तावेज्ञो” का अध्ययन करें जो उनमे मिलते हैं जिन्हे वह बडे रगीन 
ढग से “विश्वान्त का पागलपन” (#6 ए7/697658 06 0॥6 ]08/) कहता 
है। यहूदी-ईइसाई के लिए यह कोई एक महान्‌ नया आविष्कार अथवा 
विचलन नही है, इसके विपरीत यह तो चर्चों को उस धर्माचार्यत्व की गहराई 
की शोर सुडने की चुनौती है जिसे उन्होने सामान्यतया भुला दिया है। खोई हुई 
भेड की दृष्टान्त कथा मे ईसा मसीह भले गडरिये के बारे मे कहता है कि वह भुण्ड 
मे निन्‍यानवें सुरक्षित भेडो को छोड कर एक खोई हुई भेड की तलाझ करने के 
लिए जाता है। क्या यह यथार्थ नही है कि आधुनिक चर्च पथ-अ्रष्ट आ्रात्मात्रो 
के प्रति उदासीन हो गया है और इसकी जीवसी-शक्ति तथा प्रामारिकता 
लगभग अन्तिम बिन्दु तक क्षीरा हो चुकी है ”? जब तक धर्माचार्यों, पादरियों तथा 
पुरोहितो की यह्‌ प्रवृत्ति रहती है कि जब भी उनकी धर्मंसभा के सदस्यों को 
भयकर व्यक्तिगत सकट का सामना करना पडता है तो उन्हे वे मनोवैज्ञानिको 
श्रौर मनश्चिकित्सको के पास भेज देते हैं, ठीक तब तक वे अपने आपको उस 
कष्टावस्था मे पाएगे जिसकी इस पत्र के प्रारम्भ में चर्चा की है। 

जिस समूह के भ्रन्दर इस विषय पर विचार-विमशश हो रहा था उसमे से 
एक विद्यार्थी ने हाल ही मे प्रशसनीय ढग से स्थिति का चित्रण इस प्रकार 
किया। उसने कहा “क्योकि खोई हुई एक भेड के पीछे जाने के लिए चर्च ने 
मना कर दिया है, इसलिए हमे यह दिखाई देता है कि हम सब 'पथ-अ्रष्ट' 
आन्त तथा रुग्णततन्त्रिक हो गए हैं।”” 


श्र छाया अथवा तथ्य ? 


मैं यह दावा नही कर सकता कि धर्म-शास्त्र की समकालीन प्रवृत्तियो से मैं 
पूर्णंत परिचित हू, लेकिन इस सम्बन्ध मे आकस्मिक ढग से प्राप्त मेरा अनुभव 
यह है कि यह खिसकती बालू वाली भूमि के समान है। फैशन और प्रवृत्तिया तो 
झनेक प्रकार की हैं, लेकिन मुझे कोई ऐसी वात दिखाई नही देती जो प्रच्छत्न 
मानवीय तथ्यों के मूल सिद्धान्तो के समान हो । एक लेखक अपनी असाधारण 
विदग्धताशक्ति भ्रथवा नवीनता के कारण अनुयायी बना सकता है, लेकिन उसका 
अतिक्रमण भी किसी ऐसे व्यक्ति के द्वारा हो सकता है जो अपने चातुरय से उसे 
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हाल ही मे उस समय मालूम हुआ जब मैंने एक धमाचाय॑ को धर्म-शास्त्र के एक 
विशेष दृष्टिकोण का हृष्टान्त देने के लिए एक काल्पनिक मानवीय परिस्थिति 
का उस समूह मे प्रयोग करते हुए सुना जिसमे उस समय उपस्थित एक मन- 
दिचिकित्सक ने तुरन्त ही एक विरोधी, वास्तविक तथा ताज़ा “केस” सुनाया था । 
बौइसन ने धर्माचार्यों तथा धर्म-शास्त्रियो को बहुत दिनो तक यह समझाया 
है कि वे एक मौसम के लिए अपनी पोधियों को उठा कर रख दें और उन 
“मानवीय दस्तावेज्ञो” का अध्ययन करें जो उनमे मिलते हैं जिन्हे वह बड़े रगीन 
ढग से “विश्वान्त का पागलपन” (॥6 ज्ा]600658 0 ॥॥6 058:) कहता 
है। यहुदी-ईसाई के लिए यह कोई एक महान्‌ नया आविष्कार अथवा 
विचलन नही है, इसके विपरीत यह तो चर्चों को उस धर्माचार्यत्व की गहराई 
की भ्रोर मुडने की चुनौती है जिसे उन्होंने सामान्यतया भुला दिया है। खोई हुई 
भेड की दृष्टान्त कथा मे ईसा मसीह भले गडरिये के बारे मे कहता है कि वह भुण्ड 
भें निन्‍्यानवें सुरक्षित भेडो को छोड कर एक खोई हुई भेड की तलाश करने के 
लिए जाता है। क्या यह यथार्थ नही है कि आधुनिक चर्च पथ-अष्ठ आत्मा 
के प्रति उदासीन हो गया है श्र इसकी जीवनी-शक्ति तथा प्रामारिकता 
लगभग अन्तिम बिन्दु तक क्षीरा हो चुकी है ? जब तक घर्माचार्यों, पादरियों तथा 
पुरोहितो की यह्‌ प्रवृत्ति रहती है कि जब भी उनकी घर्ंसभा के सदस्यो को 
भयकर व्यक्तिगत सकट का सामना करना पडता है तो उन्हे वे मनोवैज्ञानिको 
भ्रौर मनद्चिकित्सको के पास भेज देते हैं, ठीक तब तक वे अपने आपको उस 
कष्टावस्था मे पाएगे जिसकी इस पत्र के प्रारम्भ भे चर्चा की है। 
जिस समूह के भ्रन्दर इस विषय पर विचार-विमशे हो रहा था उसमे से 

एक विद्यार्थी ने हाल ही मे प्रशसनीय ढग से स्थिति का चित्रण इस प्रकार 

किया। उसने कहा “क्योकि खोई हुईं एक भेड के पीछे जाने के लिए चच्ते ने 

मना कर दिया है, इसलिए हमे यह दिखाई देता है कि हम सब “'पथ-अ्रष्टा 

आन्त तथा रुणणतन्त्रिक हो गए हैं।' 


9५] छाया अथवा तथ्य ? 


मैं यह दावा नही कर सकता कि घधर्म-शास्त्र की समकालीन प्रवृत्तियों से मैं 
पूर्णात परिचित हू, लेकिन इस सम्बन्ध मे आकस्मिक ढग से प्राप्त मेरा अनुमव 
यह है कि यह खिसकती वालु वाली भूमि के समान है। फैशन और प्रवृत्तिया तो 
अनेक प्रकार की है, लेकिन मुझे कोई ऐसी वात दिखाई नही देती जो प्रच्छन्न 
मानवीय तथ्यों के मूल सिद्धान्तो के समान हो । एक लेखक अपनी असाधारण 
विदग्धताशक्ति अथवा नवीनता के कारण अनुयायी बना सकता है, लेकिन उसका 
अतिक्रमण भी किसी ऐसे व्यक्ति के द्वारा हो सकता है जो अपने चातुर्य से उसे 


प्रोटस्टेप्ट ईसाई-धर्म | दृचर्थकता और विनाश [87 


पराभूत कर दे। इस समय प्रोफैसर पाल टिलिक का बोल बाला है। उन्होने जो 
कुछ लिखा हैं उसका मूल्याकव करने के लिए मैं अपने आ्रापको योग्य नही 
समभता, लेकिन एक क्षेत्र मे, जिसमे, मैं समझता हू, मुझे विशिष्ट ज्ञान प्राप्त 
है, वह अत्यन्त अस्पष्ट हैं। उदाहरण के रूप मे “शुभ, जिसका मैं सकल्प करता 
हूं, लेकिन करता नहीं हु” (786 06००0 ॥ ७७॥),  790 १०) शीर्षक के 
उनके एक अभिनव धर्मोपदेश से लिए हुए निम्नलिखित गद्याश को ले 


“धर्मोपदेशो से, रविवारीय स्कुलो तथा परिवारों मे ईसाई लोग 
जीवित, विकासशील तथा स्व-प्रजननकारी वे सभी व्यक्तियों के लैगिक 
भेदो तथा उनकी सम्भव विक्ृतियों पर एक अ्रपरिमित घामिक भाव से 
अपना ध्यान केन्द्रित करते हैं । यह निश्चित है कि ये विकृृतिया, उतनी 
ही वास्तविक है, जितनी कि हमारे आध्यात्मिक जीवन की विक्ृतिया, 
यथा अभिमान और उदासीनता । लेकिन यदि जीवन की काम-शक्ति मे 
ही पाप देखा जाता है तो यह स्वय ही एक विक्ृति है। भ्रत इस प्रकार के 
धर्मोपदेशो से पाप का वह रूप जिसे पाल ने वर्णित किया था खो जाता 
है। इससे भी अधिक बुरी जो बात है वह यह है कि इसके कारण असख्य 
व्यक्तियों मे विकृत अपराध-भावना पैदा हो जाती है जो उन्हे संदेह के 
वाद चिन्ता और चिन्ता के वाद निराशा, श्ौर निराज्षा के वाद मानसिक 
रोग में शरण लेने तथा अ्रपने आपको नष्ट करने की अभिलापा की श्रोर 
प्रवृत्त करती है (१० 22) ।* 


यहा टिलिक निश्चित रूप से क्या कहना चाहता है ? जैसी कि उसके लेखो 
की विश्षेपता है, इस गद्याश मे अनेक अस्पष्ट सदर्म तथा धु धली बातें है। लेकिन 
यहां तथा शअ्रन्यत्न टिलिक जो बात बार-बार कहना चाहता है वह यह है 
प्रोटेस्टेप्ट चर्च ने श्रपराध-भावना का बिल्कुल श्रवास्तविक ढग से अनुभव करने 
की क्षमता प्रदान की है श्रौर उसका हल करने के लिए कोई समुचित उपाय 
नही बताया है। इसलिए, फ्रायडवादियो के भ्रनुरूप वह यह सुझाव दे रहा है कि 
हमे भ्रपराध को तो उसकी जड से ही त्याग देना है और इस प्रकार हमारा उससे 
कोई सम्बन्ध नही है। किकेंगाड, निदेशे, शिलर और फ्रायड के अनुरूप वह 
कहता है कि अपराध, विशेष कर घर्म-मावना से प्रेरित अपराध, हमारा रोग है। 
एक प्रन्य प्रसिद्ध धर्म विद्यामन्दिर के प्रोफैसर ने अपने मित्र को अभिनव पत्र मे 
नितान्त भिन्‍न दृष्टिफोण अपनाया है। वह कहता है “जहा ईसाई लोग इस 
विचार तक गिर गए है कि भ्रपराध एक रोग है उन्होने अपने आपको पघर्म-शास्त्र 
के सम्बन्ध मे गधा वना लिया है। यद्यपि मैं (हैनरी इमसंन) फास्डिक को बहुत 
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प्यार करता हु और उनका आदर करता हू, फिर भी मुझे भय है कि वह और 
उसके विचारो के अन्य व्यक्ति 'पाप' के विपय मे भ्रम मे पड गए हैं।” 
यहा, निश्चित ही, एक आशाप्रद कथन है, लेकिन आजकल इसकी प्रधानता 
नही है। यह वर्तमान का प्रचलन नही है। आजकल ऐसे हज़ारो धर्माचार्य हैं जो 
टिलिक, फास्डिक तथा अन्य फ्रायडवादी स्वदोष स्वीकार करने वाले व्यक्तियो के 
प्रभाव मे है। भौर वह क्या आधार है जिस पर धर्माचायं ऐसे व्यक्तियो का नेतृत्व 
स्वीकार कर लेते है ? क्या इसका कारण यह है कि मनोविश्लेषणवाद अनुभव 
के आधार पर प्रमाणित हो चुका है ? ऐसा बिल्कुल ही नही है। बल्कि इसका 
कारण यह है कि धर्म-शास्त्र किताबी और उद्धार न करने वाला बन गया है 
और इसलिए यह अपने ग्रुरुत्वाकषंण केन्द्र, वास्तविक मानवीय तथ्यो के स्ताथ 
अपने सम्पर्क को खो चुका है भौर इसके नेता चचल सागर मे एक कारक के 
समान इधर-उधर दोलायमान हैं । वे फ्रायड की श्रोर उन्मुख इसलिए होते है कि 
वे अ्रपनी सत्य-निष्ठा और केन्‍्द्रबिन्दु को खो चुके हैं।यदि गम्भीर रूप से 
विक्षिप्त व्यक्तियों को नियत रूप से “आगे भेजने” की जगह, घामिक नेता गत 
शताब्दी से उनकी देखभाल और उद्धार मे लगे रहते तो न तो कोई फ्रायड होता 
और न ही फिर उसे उचित सिद्ध करने के लिए किसी टिलिक अथवा किसी 
फास्डिक की आवश्यकता पडती | 
जिस सम्मेलन की ओर मैं भ्रभी सकेत कर चुका हू उसमे धर्मं-विद्यामन्दिरो 
के प्रोफेनरो और विख्यात पुरोहित धर्माचायों को ऐसे कथन करते हुए मैंने सुना 
“आजकल व्याख्यानपरक धर्म-शास्त्र शब्द-गुच्छ मात्र है।” “धर्म-शास्त्र हमारे 
और लोगो के बीच एक व्यवधान है ।” “घधर्माचायय को अपने व्यवसाय और अपने 
आपको साथ-साथ ले चलने मे कष्ट अनुभव होता है।” “चर्च को अपने सदेश के 
लिए तया रूप प्रदान करने की आवश्यकता है (” 
मेरा निवेदन यह है कि इस दु खदायी स्थिति का मुख्य कारण यह तथ्य है 
कि धर्म-शास्त्र भ्र्थात्‌ वह विद्या और कला जिसमे हमारे धर्माचार्य प्रशिक्षित है, 
एक भ्नुद्यासनहीन शब्द-जाल है। किस विधि से इसे प्रमाणित किया जाता है, 
इसकी परीक्षा की जाती है, इसे सुसस्कृत किया जाता है और स्पष्ट किया जाता 
है? किस बात की व्याख्या करना है अथवा क्या लिखना है, इसका चुनाव 
करने के लिए एक धर्माचार्य जिन प्रमाणो का प्रयोग करता है वे क्‍या हैं ? 
वे कौनसे नियम है जिनके श्रनुसार वह इस बात का निवचय करता है कि 
सत्य क्या है और भ्रान्ति क्या है ? यह स्वीकार कर लेने पर कि यह एक ऐसा 
क्षेत्र हे जिसमे ज्ञानवान होना बडा कठिन है, यह कहा जा सकता है कि जो 
धर्माचार्य केवल पढता है, उपदेश देता है, और शायद सावधानी से चुने हुए कुछ 
व्यक्तियों को घर्म-शास्त्रीय परामश देता है उसे शायद ही गहन दृष्टि प्राप्त हो 
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पाक ने श्रोताशो को याद दिलाया कि “सुधार” के नेता निश्चित ही मध्ययुगीन 
दिमाग के थे और उनकी सूक और सच्चाइया आवश्यक रूप से हमारे समय के 
उपयुक्त अथवा प्रायोगिक नही हैं। उन्होने कहा कि इस विच्छेद के परिणाम- 
स्वरूप, “ग्राजकल की दुनिया मे ईसाई विचारधारा एक छोटी विचारधारा बन 
गई है और उन्होने दृढता से यह कहा है कि “सुधार चलता ही रहना चाहिए ।” 
लगभग इसके तुरन्त बाद “क्रिदिचयन सैन्च्युरी” के मार्च 2 के श्रक मे येल 
धर्म-विद्या स्कूल के प्रोफेसर एच० रिचार्ड नीबुर ने “सुधार सत्त्त भ्रत्यावरयक” 
शीर्षक से एक लेख प्रकाशित किया। इस लेख का प्रथम भाग अ्रधिकाश में 
श्रात्म-कथा है और हमारी रुचियो से सम्बन्धित नही है, लेकिन उत्तर भाग 
अत्यधिक सम्बन्धित है श्रौर हम विस्तार के साथ इसमे से उद्धृत कर सकेंगे। 


“श्राज मेरा मुख्य उद्देश्य विरोध प्रदर्शित करना नही है। यह चर्च 
के सुधार की बात है। मेरा अब भी यह विदवास है कि सुधार स्थायी कार्य- 
क्रम है, ऐतिहासिक जीवन मे हमसे निरन्तर मैटेनोइया (770(87074 ) 
की माग की जा रही है। चर्च के जिस तात्कालिक सुधार के लिए मैं 
प्रार्थना करता हु, जिसकी झ्राशा करता हु और जिसके लिए मैं अपने शेष 
समय मे कार्य करना चाहता हू वह ससार से इसे अलग करने का सुझाव 
न होकर ससार के साथ समझौता किये बिना उसमे प्रवेश करने का विचार 
है। मेरा यह विश्वास है कि यह विच्छेद बहुत दूर तक चला गया है भौर 
अब हमे उसे पूरा करने के रास्ते खोजने चाहिए जिसके लिए हम पैदा 
हुए हैं। स्थिति के एक पहलू का प्रतिनिधित्व “दुनिया”, विशेष कर समस्त 
पर्चिमी दुनिया करती है। ऐसा प्रतीत होता है कि उस दुनिया में लोग 
अपने बारे मे बहुत निर्श्रान्त हो चुके हैं भर भ्रपनी मूतियो--राष्ट्र, तक- 
नीक सभ्यता की श्रात्मा इत्यादि के बारे में भी निश्नन्त होते जा रहे 
है। उन्हे श्रव आशा नही रही कि उनके अपने अन्दर निहित अथवा अपने 
परिवेश मे व्याप्त शक्ति के द्वारा विनाश से (जो चाहे होलोकास्ट के 
कारण हो श्रथवा सुस्ती के कारण) अ्रथवा जीवन की उस क्षुद्रता से, 
जो सम्भवत अस्तित्व मे ही नही, अ्रपनी रक्षा कर सकते हैं। तथाकथित 
अविकसित राष्ट्र-- जिनमे रूस भी शामिल है--यह नही समझते कि प्रकृति 
के ऊपर अपनी शक्ति को टिगुरित करने मे न कोई आशा है, न कोई यश 
भौर न कोई श्रानन्द है, और जिस अनुभव भे से हम गुज़र चुके हैं अथवा 

गुज़र रहे हैं उसमे से ग्रुज्ञ रने से उन्हे रोकने का हमारे पास कोई रास्ता 
भी नही है। लेकिन पश्चिम मे अ्रत्यधिक सवेदन-शील व्यक्ति, भले ही वे 
भ्रत्यधिक न हो, घामिक रिकतता में जीवन व्यत्तीत कर रहे हैं, उनके 
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अ्थं-देव तो चले गए हैंओऔर पूर्ण देव अभी आए नही है। हाल के कुछ 
वर्षों मे घामिक पुनरावृत्ति की जो वात कही जाती है, मेरी दृष्टि भे वह 
ईव्वर में आस्था और यश्ञ की आशा के रूप मे उतनी नहीं जितनी कि धर्म- 
निष्ठा की इच्छा और आजा के रूप में पुनरावृत्ति है।और मुझे 
यह भी प्रतीत होता है कि हमारे चर्च (तथा धर्म-विद्यामन्दिर भी) ऐसे 
स्त्री-पुरुषो से भरे हुए है जो स्वय इस रिक्तता का अनुभव कर रहे है, और 
यह भी सत्य है कि व्यापक समाज मे इसी प्रकार के विचार वाले अनेको 
लोग हैं जो चर्च के वारे मे यह सोचते भी नही हैं कि चर्च शायद उनकी 
आवश्यकताओं की पूर्ति कर रहा है। इस स्थिति मे वार-वार मुझे यह 
कहावत याद श्राती है. “भूखी भेडें ऊपर की ओर नज़र करती है भ्रौर 
भूखी रह जाती है! (प० 250) ।” 


इसके बाद प्रोफेसर नीबुर सदेश के तथा एक ईश्वर में विश्वास के नए 
“प्रतीको” में प्रकट करने की माग करते ओर यह कह कर उपसहार करते है 


“मैं यह नही जानता कि प्रतीकात्मक कार्यों तथा सारगर्भित धब्दों 
में प्रतीको का यह नवीनीकरण (सुधार तथा विशुद्धिवादी प्रचलन और 
महान्‌ जागृति के नए शब्दों के समान) किस प्रकार हो सकेगा। मैं पवित्र 
आत्मा पर निर्मर हु और मुझ्के विष्वास है कि नए शब्द ओर नए कार्य 
पैदा होंगे शौर पगम्वरों तथा भ्रन्य बहुत से व्यक्तियों मे से काल माक्स के 
समान मेरा यह भी विश्वास हैं कि धर्म का सुधार ही समाज का मूलभूत 
सुधार है । और यह भी विश्वास है कि जब तक हम अन्दर से मानवीय 
आत्मा को पुनर्जीवित नही करते तव तक अन्तरिक्ष “विजय अथवा 
शीत-युद्ध की समाप्ति के परिणामस्वरूप मानव जाति के लिए कोई 
महत्त्वपूर्ण बात नही हो सकती (पृ० 25]) ॥7 


नीयुर और पाक से जो कथन उद्धृत किए है वे समकालीन धर्म-धास्त्र की 
सामान्य प्रस्विरता का अवमूल्याकन ही प्रकट नही करते, वे हमारी मूलभूत मान्य- 
ताप्ो पर पुनविचार करने के लिए खुले निमन्‍्नण भी है। लेकिन उस चिन्तन 
बी दिशा पैया होगी, उसका कोई स्पप्ट अथवा विश्वसनीय सकेत इनमे प्राप्त 
नही टोता । यदि हम दिलिक की पुस्तक प्रोटस्टेण्ट युग (॥॥6 श०टछाया। 
एए७) जो ]948 में पहली बार प्रकाशित तथा लपु सस्कण के रूप में 957 में 
पुन प्रराशित एफ निवन्ध-मग्रह है, की ओर बढ़ते है तो उसके प्रारम्मिक 
प्रध्यायो में तो एुद्ध सहायता नहीं मिलती, लेकिन पुस्तक का अन्त एप पत्र से 
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होता है जो सर्वप्रथम 939 मे समाजश्ञास्त्र की प्रमरीकी पत्रिका मे “प्रोटैस्टेण्ट 
युग का अन्त ?” शीष॑क से प्रकाशित हुआ । वह गहरी चोट करने वाला, सीधा 
झ्रौर--कुछ सीमा तक--उद्मासक है। उसका तक इस प्रकार प्रारम्म होता है 


“प्रोटैस्टेण्टवाद का केन्द्रीभूत सिद्धान्त केवल श्रनुकम्पा के द्वारा 
अपने कर्मो को शुद्ध करना है, जिसका भ्र्थे यह है कि कोई भी व्यक्ति 
तथा कोई भी वर्ग अपनी नैतिक उपलब्धियो, कर्म-काण्ड की शक्ति, 
पवित्रता श्रथवा सिद्धान्त के बारे मे ईश्वरीय सम्मान का दावा नहीं कर 
सकता। यदि, जाने अथवा अनजाने, कोई ऐसा दावा करता है तो 
प्रोटैस्टेण्टवाद की माग है कि एक पैगम्बरी विरोध के साथ उसे चुनौती 
दी जाय। इसके अनुसार केवल ईदवर को ही सर्व-शक्ति औौर पवित्रता 
प्राप्त है और मानव को अभिमान करने का कोई अधिकार नहीं है। 
ईढद्वर के प्रभुत्व के श्रनुभव के आधार पर स्वय अ्रपत्ता विरोध करना 
एक प्रोटैस्टेण्ट सिद्धान्त है। यह सिद्धान्त लुथरवाद, कालविनवाद 
तथा आधुनिक प्रोटैस्टेण्ट सस्थावाद पर भी लागू होता है। इस सिद्धान्त 
के ही कारण झाकस्मिक नाम “प्रोटेस्टेण्ट”” एक आवद्यक और प्रतीका- 
त्मक नाम बन गया (पृ० 226) ।” 


श्रौर फिर टिलिक कहते हैं 


“बौद्धिक, नैतिक और सामाजिक जीवन के लिए प्रोटैस्टेण्टवाद 
के परिणाम स्पष्ट हैं। प्रोटैस्टेण्टवाद अ्रत्यधिक विचार-प्रधान 
धर्म है। भ्राजकल के धर्माचार्य का चोगा वही है जो मध्य युग 
के प्रोफेसर का होता था, जो इस तथ्य की शोर सकेत करता है कि 
वाइबिल के वृत्तिकारो के रूप में धर्म-शास्त्रीय सकाय प्रोटैस्टेण्ट 
चर्च के सर्वोच्च प्रमाण बन गए थे । लेकिन प्रोफेसर तो केवल बौद्धिक 
प्रमाण होते हैं--अर्थात्‌ ताकिक तथा वैज्ञानिक त्को मे निपुणता के 
आधार पर बने हुए प्रमाण होते है। इस प्रकार की प्रामाणिकता उस 
प्रामारिशकता की नितान्त विरोधी है जिसकी तलाश विघटित जनता 
करती है और जिसका विघटन इस क्षेत्र के नेताओ्रो के तर्कों तथा प्रतितर्को 
की प्रतिध्वनि है। विशप, पुरोहित तथा राजा को पस्कार सम्वन्धी प्रामा- 
शिकता तथा अ्रधिकार प्राप्त होता है जिसे तकों के द्वारा छीना नही जा 
सकता और जो अपने वाह॒को के वौद्धिक तथा नैतिक ग्रुणो से स्वतन्त्र है । 
यह एक ऐसी विशेषता है जो किसी भी प्रकार समाप्त नही हों सकती। 
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मे बताई जा चुकी है, प्रर्थात्‌ू, मानव अपराध और देवी कृपा के सुधारवादी 
सिद्धान्तो की असगति के रूप मे ही स्थिति को समझा जा सकता है। जैसा मैं 
पहले भी कह चुका हू, इसके कारण मनुष्य एक विचित्र द्विविधा मे फेस जाता 
है, जिससे उसे बचाने का दावा यद्यपि मनोविश्लेषण करता है, लेकिन वस्तुत 

वह उसे और भी-गहराई मे डुवा देता है। श्रव समय झा गया है, यदि हमने सीधे 
अपने विनाश की ओर नही जाना है, कि हम फिर से उन सिद्धान्तों की श्रोर मुडें, 
जिन्हे हमने वर्तमरन विनाशकारी तथा घृष्टतापूर्ण घर्म-शास्त्र के कारण उपेक्षित 
तथा घूरित समभा है। डर 


2 
प्रोटेस्टण्ट ईसाई धर्म : ५5 
॥, चुनौती तथा परिवतरनाँ 


यदि, जैसाकि पूर्वगामी भ्रध्याय के श्रन्तिम भाग से प्रकट होता है, प्रोढ- 
स्टेण्ट सुधार, कुछ महत्त्वपूर्ण पहलुओ्री मे, पथश्रष्ठ तथा श्रपूर्ण या तो लगातार 
सोज, नवीन भ्रन्तदूं प्ठि तथा सॉम्ताजिक रचनाशकिति की निरन्तर श्रावश्यकता 
है। लेकिन इस समय विचाराधोन क्षेत्र के समान जटिल तथा महत्त्वपूर्ण क्षेत्रो 
पे परम्पराणत प्रथ मे श्रनुसन्यात “निरयक” है। इसके स्थान में प्राजकल, प्रयत्त 
भर भूल की विधि, वास्तविक अनुभव, श्रथवा “क्रियापरक प्रनुसस्थान” (जैसा 
कि इसे कभी-कभी कहा जाता है) फी सूल श्रावश्यकता है । इस श्रध्याय से हम 
इस प्रकार के उन प्रयोगो को जो पहले से ही हो रहे हैं समीक्षा करेंगे तथा जिन 
प्रत्य सम्भावनाओं के परीक्षण की श्रत्यत्त श्रावश्यक्रता होगी उनका सुमाव भी 
दिया जाएगा । 
जंसाकि पाक (श्रध्याय ]]) ने कहा है कि सुधार “इसता हो रहना 
चाहिए” इसका एक मुष्य कारण विज्ञान श्ौर धर्म को एक करना, श्रयवा 
फम से कम, भ्रविरोधी विचार-विमर्श के क्षेत्र मे शामिल करना है। इस सम्बन्ध 
में कुद् भ्राग्ा फा प्रभाव है जो, जैसाकि चहुतो फो ज्ञात है, फ़ायडीय मनोविस्लेषण 
है भिव्याविज्ञान के साथ धर्म फो फेसाने के हमारे प्रयस्तो का परिणास है। भ्रव 
ँमे भनोवेज्ञानिक तथा सामाजिक वास्तविकताएँ भ्रधिक स्पप्ड रुप से दिखाई 
देने लगी हैं, लेफिन सुधार के धर्म-शास्त्र मे इस सश्नान्ति मे श्रपना विशेष योग- 
दान दिया है श्रोर श्रव श्रपने धर को व्यवस्थित करने का उत्तरदायित्व भी 
इसका हो हैं। एफ स्वत सत्य को दोहराते हुए यह्‌ फहा जा सत्ता है कि स्वस्थ 
मनोविज्ञाम श्लौर स्वस्थ धर्मेन्शास्त्र को प्रापस में समति होगी, उनमे कोई 
विरोध नहों होगा, शोर ये ऐसी वैग्नश्तिक प्रथाश्रों तथा सत्याओ्री फे रुप 


प्रत्युत फरे गे जो निश्चित हो उनसे श्रच्छे होंगे, जिनपा हेम भ्राजफल प्रनुसरण 
गरते हैं 
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इस भाषण मे, मैं अपने पहले भाषण का सार क्रम-बद्ध ढग से देने का प्रयत्न 
नही करू गा, वल्कि अपने मुख्य तर्क और विश्लेषण को आगे बढाऊगा। मगर 
इसे मैं इस ढंग से प्रस्तुत करू गा कि जिन्‍्होने मेरे पहले भाषण को नही सुना वे 
भी थ्रासानी से मेरी मूल्य मान्यताओं का अनुमान लगा सकें और हमारे सामने 
जो उद्देश्य है उसे समभ सकें । 


[ ऐक्य तथा अ्रखण्डता के लिए मिथ्या प्रयत्न 


अपने प्रथम भाषण मे मैंने बताया था कि कुछ महीने पहले मैंने तीन दिन 
का अ्रदूभुत सम्मेलन देखा । इस सम्मेलन में धर्म-विद्या-मन्दिर के दस या बारह 
प्रसिद्ध प्रोफेसर भौर पुरोहित धर्माचार्य थे और उनके साथ कुछ मनोवैज्ञानिक 
श्रौर मनदिचिकित्सक भी थे। और यद्यपि मैं यह समभता था कि जिन व्यवसायों 
का वहाँ प्रतिनिधित्व हो रहा था उनकी विशिष्ट तथा सामान्य भाषा जानता हू, 
लेकिन पहले दिन के भ्रन्त तक जो कुछ वहा कहा गया था, विशेष कर धर्म- 
शास्त्रियो के द्वारा, वह सव मुझे रहस्यमय लगा | स्पष्ट ही वहा एक प्रकार की 
“वबर्ग-गत्यात्मकता” सक्रिय थी जिसे मैं बिल्कुल ही नही समझता था--अ्रथवा, 
मैं ऐसा स्वीकार करता हु, पसद नहीं करता था। हमे यहा इसलिए एकत्रित 
किया गया है (और इसके लिए पारिश्रमिक भी दिया गया है) कि हम उन उपायो 
पर विचार करें जिनके द्वारा आधुनिक चर्च, आधुनिक स्त्री-पुरुषो के विदवास की 
सार्यकता तथा रचनात्मकता (अत्यधिक प्रयुक्त इस शब्द का प्रयोग यहा अच्छे 
श्र्थ मे किया गया है) के साथ जीवन व्यतीत करने मे अधिक सुबुद्ध और अधिक 
प्रभावोत्पादक हो सकें । लेकिन यह वर्ग एक ऐसे धर्म-मत के विचारो से वाध्यता- 
ग्रस्त था जो मेरे लिए बिल्कुल नया था और, जैसा मुझे दिखाई दिया, यह 
उस सभा के कथित उद्देश्यों से श्रसम्बद्ध और निषेधपरक था । 
दूसरे दिन के श्रन्त तक, जब प्रत्येक व्यक्ति एक-दूसरे के दोष निकाल रहा 
था तथा अपने भी दोप समझ रहा था और बौद्धिक तथा भावात्मक कुहरा पैदा 
हो गया था, प्रकाश की किरण दिखाई देने लगी। यहाँ, मेरा भ्रमुमान है, पाल 
दिलिक का अस्तित्ववाद श्रौर मार्टिन बबर का 'मैं-तु' दर्शन सक्रिय था। ऐसा 
प्रतीत होता था कि जिन बातो का प्रतिपादन दो मनीपी कर रहे थे, हमारे भ्रन्य 
सभासद्‌ उन्हे जैसा समभते थे, वैसा अपने वैयक्तिक जीवन मे तथा व्यावसायिक 
जीवन मे भयुक्त करने का प्रयत्न कर रहे थे । लेकिन एक आकस्मिक टिप्पणी 
से एक निदिचत सकेत प्राप्त हो गया, और जब मैं घर आया तो मैं एक पुस्तक 
को पाल टौरनीयर की “व्यक्तियों का श्रथ (776 (८थाणह ० ?९75075) 
(957), थो मेरे पास कुछ समय से थी लेकिन जिसे पढा नही था, देखने की जल्दी 
की। तुरन्त ही यह स्पष्ट हो गया कि यह एक ऐसा ग्रन्थ था जो उस प्रदर्शन का 
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प्रेरक और पश्रप्रदर्णक था जिसे मैं देख चुका था--वह एक ऐसे पत्राशती दिन 
([.॥।०४-[0०४४ ए८ा।९००६४) के समान था जिसकी गडगडाहट और गर्मी बहुत 
उमर हो चुकी हो । जो आग दिखाई देती थी, वह, वास्तव मे, बुआ था और 
गठगडाहट केवल “ओर” था| 
टस सभा में एक चालू वाक्य जिसे मैं वार-वार विभिन्‍न रूपो मे सुन चुका था, 
यह था "“लेक्नि मैं यह जानना चाहता हू कि 'तू वास्तविक तू क्या है।” अपने 
प्रवम श्रव्याय के द्विनीय पृष्ठ पर (जिस पर दिया हुआ एक जीर्पक वह था जिसे 
हाव काक्‍्स ने हाल में “मुब्किल से ही सहायक वह प्रइन, में कोन हू ?” के रूप 
में प्रकद किया है), दौरनीयर कहते है 


“द्विन प्रतिदिन सभी ग्रायु तथा सभी हालतो में स्वस्थ तथा वीमार, 
स्‍्त्री-पुदुष अपने आपको श्रच्छी प्रकार से जानने के लिए आते है। वे मुझे 
प्रपने जीवन को कहानिया सुनाते है। वे ठोक-ठीक विस्तारपूर्वक 
जानकारी प्राप्त करने के लिए बहुत कप्ट उठाते है। वे अपने व्यक्तित्व के 
बार मे यह जानना चाहते है क्रि उनका वास्तविक रप क्या है. । 

व्यक्तियों के वास्तविक स्वरूप को समभने के सम्बन्ध में ऐतिहासिक 
तथ्य उसने महत्त्वपूर्ण नहीं है जितनी कि उनकी ओर देखने और उन्हें 
महयूस करने वी विधि। यदि हमारी स्थृतिया हमे थोचा देती 
तो जो स्थृति-अ्रम पैदा होता है वह किसी भी प्रकार से आकस्मिक नहीं 


कहा जा सता, यह हमारे श्रपने घारे में उतनी ही बात बताना 
जिनना रि स्वय नख्य । 


ब्ब 


झौर जुट पृष्ठो करे बाद तेखक बह भी कहता है 
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भाव से मिलना ही मेरे व्यावसायिक जीवन का सार है। परामर्श के लिए 
जो व्यक्ति मेरे पास आता है उसके लिए यह प्रदन जितना है उतना मेरे 
लिए भी है। अपने परामशं-कक्ष मे ही इसे समभने का मैं प्रयत्न नही 
करता बल्क प्रत्येक क्षण, दुसरे व्यक्तियों के साथ हर मिलन मे, अपने घर 
मे, सभाझ्रो मे तथा छुट्टी वाले दिनो मे मित्रो के साथ रहते हुए भी यही 
प्रयत्न करता हू (५० !4) ।” 


और मेरे मित्र उन सम्मेलनो मे भी इसका प्रयत्न कर रहे थे, जबकि, कम 


से कम, वस्तुपरक दृष्टि से उन्हे कुछ श्रौर ही करना चाहिए था । लेकिन शीष्र 
ही हमे यह पता चल जाता है कि वस्तु-परकता तो पुरानी बात है 


“जब हम श्रपनी स्थृतियों को जाग्रत करते है तो हमे यह कभी 
निइचय नही हो सकता कि सभी स्थ॒ति-भ्रातिया समाप्त हो चुकी है, 
भले ही हम कितने ही सच्चे क्यो न हो । जो बातें हम भ्रपने मन मे स्मरण 
करते हैं वे यथार्थ नही होती बल्कि वे उनका आभासमात्र, वह रूप 
जैसाकि हमने उन्हे देखा और अनुभव किया होता है--होती है। हमने 
जो भी कुछ देखा और अनुभव किया होता है--मानसिक सवेदनाए और 
प्रतिमाए--च्यूनाधिक रूप से विकृत होकर ही हमारी स्थ्ृतियो मे पनपता 
है (१० 2) । 

एक समय था जब किसी व्यक्ति के सुसस्क्ृत बनने के लिए विज्ञान 
की अपेक्षा कथा, कविता और सगीत को अधिक महत्त्व दिया जाता था। 
--पिरडेलो की कृति, 'लेखक की खोज मे छ पात्र' (आज एशक्ष॥९८श$ 
गा 56870 ० 87 /४६॥०07) यह घोषणा करती है कि 'सास्को पाज़ा' 
के समान एक काल्पनिक व्यक्ति किसी भी वास्तविक व्यक्ति की श्रपेक्षा 
अधिक वास्तविक होता है--। तो फिर मैं क्या हु और मैं क्या बन सकता 
हूं के बीच क्या सीमा है ? (पृ० 3)। 

'सान्‍्को पाजा' भी प्रत्येक व्यक्ति के लिए समान रूप नही रखता, 
उसके वारे मे मेरा जो विचार है वही श्रापका श्रथवा सर्वेट्स का नही हो 
सकता ।--यही बात उन सब व्यक्तियों के साथ भी घटती है जो मुभसे 
मिलने आते है और अपने वारे भे बिल्कुल सच्चाई के साथ चताने का 
प्रयत्न करने के लिए इतना कप्ट उठाते हैं (५० 4) । 


हमे अ्रव पता चला है कि श्राज से बीस वर्ष पूर्व बवर अ्रपनी पुस्तक मनुष्य 


कया है ?' में विल्कुल यही बात कहते है 
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कार्यान्वित किया जा सकता है ? जिस सदर्भ से उपयु कत गद्याश लिया गया है 
उसी मे बबर “एक अस्तित्व” (507७/॥78 ०॥7०) की ओर सकेत करता है। 
शिकागो और इस देश के एक-दो अन्य शहरो मे अब एक अ्रस्तित्व--विश्लेषक 
परिषद्‌! (070-#74900 50०८५) है। और अनेक प्रकार के अ्रस्तित्ववादी 
विश्लेषण का यूरोप मे कुछ वर्षों से प्रयोग किया जा रहा है। लेकिन क्या इनका 
रिकार्ड मनो विश्लेपए के रिकार्ड से किसी प्रकार अच्छा है ? उत्तरोक्त की एक 
अप्रत्यक्ष आलोचना मे, बबर लिखते है 


“हम यह देख चुके हैं कि व्यक्तिवादी मानव-विज्ञान, एक ऐसा 
मानव-विज्ञान है जो मुख्यत एक मानव के अपने श्रापके साथ सम्बन्ध 
रखता है, इस व्यक्ति के अन्दर ही आत्मा भौर मूल प्रवृत्तियो के बीच के 
नाते से सम्बन्ध रखता है, मानव के अस्तित्व के ज्ञान की ओर नही ले 
जा सकता (पृ० 99) ।” 


मातव-मानव के सम्बन्ध पर बल देना निदचय ही फ्रायड के सिद्धान्त की 
श्रपेक्षा अधिक परिष्कृत सिद्धान्त है। क्या ऐसी बात नही है कि भ्रपने झ्रापको 
हम बहुत अ्रधिक समभते है श्र अपने बारे मे इस ज्ञान से परेशान रहते है, 
लेकिन इसी रूप मे दूसरो को यह बताने को तैयार नही होते कि हम क्‍या है ” 
“अन्य” से मेरा यहा अ्रभिप्राय पेशेवर श्रोता से नही है जिसे अपने रहस्यो को 
गुप्त रखने के लिए फीस दी जाती है, बल्कि, सुलीवन के महत्त्वपूर्ण श्र्थ मे, अपने 
जीवन के साधारण श्रन्य लोगो से, सम्बन्धियो, मित्रो, सहयोगियों, तथा 
पडौसियो से है। यही से समाज की ओर “बहिगंमन” श्रौर वैयक्तिक प्रामा- 
रिकता निकलती है और जो भी इससे न्यून है वह केवल पवित्र आशा ही है । 


पर व्यक्ति अथवा नियम ? 


उक्त सम्मेलन मे जो वातावरण पैदा हो गया था और पूर्वगामी भाग में 
टारनीयर और बवबर से उद्ध,त श्रवतरणो की व्यापक घ्वनि के लिए निवचय ही 
“रहस्यमय” एक उपयुक्त शब्द है। और क्योंकि पाश्चात्यो की अपेक्षा प्राच्यों ने 
रहस्यवाद को इतना श्रागे पहुचा दिया है कि यदि हम इन विपयो के बारे में 
प्रामाणिक वात जानने के लिए उनकी श्रोर अग्रसर हो तो यह कोई झाकस्मिक 
बात नही होगी | जैन, वौद्ध धर्म (2०0॥ 87660ाह॥॥) इस देश में पहले ही 
प्रचार मे आ चुका है, और हाल ही में क्रिश्चियन संचूवरी मे हार्पर एण्ड ब्रादर्स के 
एक विज्ञापन का शीर्षक था “पादचात्य पाठको के लिए प्राच्य धर्मों पर पुस्तकें । 
कुछ सप्ताह पूर्द, एक सुसद सकेत के रूप मे, एक पुराने विद्यार्थी ने “द विज़डम 
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कालविनीय सिद्धान्त (अथवा टिलिक जिसे प्रोटेस्टेट सिद्धान्त कहते हैं) नास्ति- 
कतावाद रहा है, जिसने निराशा, क्रोध और पागलपन को जन्म दिया है। अपनी 
वेज्ञानिक वाह्मपरकता तथा तक के प्राचुयें के साथ फ्रायड ने यह ढोग रचा कि 
बहुत कष्ट उठा कर, तथा श्रपने पापो तथा उद्धार दोनो का उत्तरदायित्व हमसे 
छीन कर वह हमे मुक्ति दिला रहा है। इसका परिणाम हुआ नैतिक विस्खलन 
तथा अव्यवस्था ? अरब, एक पागल बच्चे की सी उत्सुकता मे, हम ऐसे एशियाई 
अमूत्ते सिद्धान्तो के साथ जो श्राघुनिक अमूत्तवादी कला की ही तरह अर्थवान 
लगते है, खिलवाड कर रहे हैं। क्या हम भ्रधिक से अधिक इतना ही कर सकते 
है ” शायद, लेकिन मेरा विश्वास है कि इस समस्या पर विचार करने का एक 
और उपाय भी है जिस पर हमे गम्भीरता के साथ विचार करना चाहिए, वह 
यह मान्यता है कि मानव व्यक्तित्व और सामाजिक प्रक्रिया के सम्बन्ध में ऐसे 
नियम--सार्व भौम, सगत, ज्ञातव्य नियम----जो व्यक्तियों से ऊपर के है विद्यमान 
है। और यह कि अन्तिम रूप से दूसरो को और अपने आपको समभने की 
सम्भावना इन नियमो के रूप मे ही है। 

आजकल हमे कुछ क्षेत्रो मे यह सुनने मे श्रा रहा है कि ईइवर एक व्यक्ति 
है ।! लेकिन व्यवित पर बल देते हुए हम आसानी से अपने श्रन्तर की ओर भुक 


उदाहरण के लिए विलियम मन्दिर, कैन्टरंबरी के आचैविशप को धर्म-शारत्रीय रिथिति 
का वर्णन करते हुए, होटंन (955) लिखते हें. “सर्वोत्तम ज्ञान ईसा मसीह के जीवन 
और व्यक्तित्व में मिलता है । यह ज्ञान उनके उपदेशों अथवा कमों के रूप में नहीं दे बल्कि 
ख़य उन्ही के रूप मेंदे । ईसाई धर्म नियमों श्रथवा विचारों की किसी व्यवस्था 
के प्रति समर्पण नहीं है वल्कि एक व्यक्ति के प्रति समर्पण है । ससार के धर्मों में से यह 
विलचय धमे हवै?? (ए० 90)। शकाहल व्यक्ति के लिए ईश्वर को व्यक्ति रूप मानना 
असगत होगा। और साधारण व्यक्ति भी जब भावात्मक सकट में हो तो उत्तके लिए भी 
इसकी व्यावहारिक उपयोगिता में सन्देह हो सकता दे। ईसा की नेतिक शिक्षा के 
अनुरूप एक व्यक्ति रचनात्मक और सत्ोपप्रद रूप से अपने जीवन का पुनर्निर्माण 
कर सकता ऐै। लेकिन इंसा के साथ “रहस्यवादी?? ढग से मिलन का विचार, मेरे विचार 
में, सिवाय अनन्त धार्मिक विवेचन के और कोई मूल्य नहीं स्पता। एक बार में पोलेंड 
के एक मनोप॑शानिक को (जों, अनुमानत साम्यवादी लगता था) प्रथम ईसाई चर्च 
सेवा में ले गया) कुछ देर तक शान्त रहने के वाद उसने पूछा, “ओर श्रव वे सब लोग 
बया करने जा रह्दे हैँ ?” में दया कह सकता था ? सत्य यह दे कि प्रोटैरटेंट धर्मापदेशों के 
प्रति कोई कोई व्यक्ति इससे श्रधिक और कुद नहीं कर सकता कि वह दूसरे सप्ताह फिर 
आ० और भ्रपिक धर्मापदेश सने। धर्मापदेश पर थो वल दिया जाता है, उसे कम करना 
तथा क्रिया, कर्म, अयत्न पर वल देना कैथालिक चर्च की वह विशेषता दे निसका अनुमोदन 
करना ही चाहिए । (इसी प्रकार का वल मौम॑न तथा मुसलमान थर्मों में मी है ।) 
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क्रियाओ ने मेरे विस्मय को उत्तेजित कर दिया है और पूर्व की अपेक्षा 
अब धर्म-निष्ठा को समभने के प्रयत्नों को अ्रधिक चुनौती मिली है। 
विश्वास श्रौर भक्ति के रूप में धमं-निष्ठा पर ध्यान केन्द्रित करने के 
परिणामस्वरूप ही शायद मैं उस मार्ग से, जो अति उदार है तथा विशेष 
कर काल बर्थ ने प्पनाया है। दर हटा हू । उनमे से बहुत से सत्‌ शिक्षा 
और सत्‌ सिद्धान्त तथा प्राचीन श्ञास्त्रनिष्ठा और धर्मं-निष्ठा के सम्बन्ध 
मे उत्कर्ष पर आ गए है ।मुफ़े ऐस। प्रतीत होता है कि वे ईसाई जीवन की 
परिभाषा सत्‌ विश्वास अर्थात्‌ ईसाई मत की परिभाषा सच्चे धर्म के रूप 
में करने की ओर भुके है और दूसरी श्रोर वे वैयक्तिक सम्बन्धो की भ्रपेक्षा 
विचारो की प्राथमिकता की ओर भुके प्रतीत होते है । ईसाई सिद्धान्त 
के धर्म-शास्त्रियो की अपेक्षा ईसाई अनुभव वाले धर्म-शास्त्रियों के साथ 
मुझे अधिक भ्रपनापन दिखाई देता है। इसलिए बार्थ (80॥) और 
झ्राजकल विस्तृत क्षेत्रों मे प्रचलित बाइविल मूलक धर्मशास्त्र की अपेक्षा 
बशनेल (878072|) और मोरिस (४०7००), भौर कौलरिज 
(0०0708०) की ओर तथा एडवर्ड, स (20905) भ्ौर रक्लीयरमेकर 
($०॥०७7॥8०॥५) की ओर अपने आपको अधिक भुका हुआ पाता हूं, 
यद्यपि कुछ सकोच के साथ । धर्मशास्त्र सम्बन्धी अपने ज्ञान को सक्षेप मे इस 
प्रकार प्रकट कर सकता हू मेरा विश्वास है कि स्क्लीयरमेकर के दिन 
प्रारम्म की गई गति की दिशा मे बर्थ का सुधार भ्रावश्यक था, लेकिन यदि 
यह सुधार उस सामान्य गति का झअनुस रण करता है जिसका प्रतिनिधित्व 
सुवार्ता-मूलक, अनुभवपरक तथा श्रालोचनात्मक गति करती है तो यह 
अतिसुधार वन जाएगा और तब तो प्रोटैस्टेंट धर्म-शास्त्र चर्च के जीवन 
का प्रवन्व अधिक कुशलता के साथ कर सकता है। श्राधुनिक धर्म-शास्त्र 
के अध्ययन से मुझे यह निश्चय हो गया है कि स्वलीयरमैकर से ट्रोल्ट्स 
(77००॥5०॥) तक की गति इतनी मानवीय नही थी जितना कि इसे 
आलोचको ने बताया है। अस्तित्ववाद ने व्यवित, धार्मिक साक्षात्कार में 
श्राने वाले तत्त्व, ईइवर और मनुष्य तथा मनुष्य श्रीर मनुष्य के बीच मैं-सू 
सम्बन्ध, के प्रति मेरी चिन्ता का समर्थन किया है। आधुनिक धर्मे-शास्त्र 
के क्षेत्र मे से केवल वल्टमन (8ए॥4॥ ) इस अनुभवपरक तथा नैतिक 
उद्यम का प्रतिनिधित्व करता है।” (१० 249-250) । 


मैं ऐसा समभता हू कि यहा पर धर्म को धर्म-शास्त्रीय दम्म तथा सामान्यी- 


करण से पृथक्‌ करने का तवा मानवीय और सामाजिक अनुमव श्ौर भ्रावश्य- 
कताओ, जो प्राकृतिक, वैज्ञानिक और मानवीय रुचि वाले व्यक्ति को झाकर्षक 
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प्रतीत होती है, के साथ धर्म को जोडने का एक प्रयत्न मिलता है। यहा जीवन के 
ऐसे सिद्धन्तो को प्राप्त करने की आशा है जिनके विपय में पुरोहित, धर्माचार्ये 
भ्रौर समाज-शास्त्री सहमत हो सकते है। यहा, जैसाकि नीवुर से 
स्पष्टत कहा है, जिन्हे केवल धर्मं-निष्ठा के आाघार पर तथा उनसे वास्तविक 
जगत्‌ मे निकलने वाले परिणामो की ओर कोई सकेत किए विता, स्वीकार 
किया जाता है, उन धर्म-शास्त्रीय शपथ-वचनों को सीमित करने की श्रपेक्षा, 
प्रनुभवमूलक बनाने का, उन्हे उपलब्वियो के आधार पर प्रमाणित करने का 
एक प्रयत्न मिलता है। 

इसलिए वेयक्तिक तथा श्रन्तर्वेयक्तिक तत्त्वो पर नीबुर का बल देना सुग्राह्म 
है--और स्वस्थ है-- बशतें कि “अजात के बादल” की श्रपेक्षा निरिचत सिद्धान्तो 
के रूप मे इसका अर्थ लगाया जाए तथा प्रयोग किया जाए। आज मनोवेज्ञानिक 
तथा सामाजिक क्षेत्र मे विज्ञान और धर्म के समन्वय की आवश्यकता है भ्रौर 
वैयक्तिक तथा अन्तर्वेयक्तिक क्षेत्र ही वे क्षेत्रहै जहा से इसका प्रारम्म होना 
चाहिए। लेकिन यदि हम बवर, टारनीयर तथा अन्य अस्तित्ववादियों के श्राकार- 
हीन कथनों से ही सतुष्ट हो जाते है अथवा कुछ एशियाई दर्शनो के विरोधी 
तकों और नैतिक शून्यवाद मे भटक जाते है तो यह उद्यम सफल नही होगा। 
प्राधुनिक समाज-शास्त्रियो (देखो मौरर, 96]) और स्पष्ट चिन्तन वाले 
तथा साहसी घामिक नेताओ्ो जैसे नीवुर, दोनो को ही यह एक महान्‌ चुनौती है। 


पर पाप और पापो के विषय मे कुछ अभ्रसम्बद्ध बाते 


वास्तव में, यह स्पष्ट है कि नेतिक और भअाध्यात्मिक क्षेत्र मे सिद्धान्त पर 
श्राने के मार्ग मे जो कठिनाइया हैं वे भयावह है । लुथर से लेकर श्राज तक एक 
ऐसा सूक्ष्म लेकिन प्रवल प्रोटेस्टेंट सिद्धान्त है जो इस क्षेत्र मे लागू होने वाले 
सगतिपूर्ण और वस्तुपरक सिद्धान्त का विरोधी है। हाल ही मे मैंने एक सुप्रज्ञ 
सुशिक्षित युवा घर्माचार्य का एक घर्मोपदेश सुना जिससे सविस्तर अ्रवतरण यहा 
प्रस्तुत है 


“सर्वेप्रथम, हमे यह समभने को श्रावह््यकता है कि 'हुम पापी हैं' 
इस कथन का क्या श्रर्थ है। सामान्यत 'पापी' हम उस व्यक्ति को 
समभते है जिसने कोई नियम तोडा हो श्रथवा कानून मय किया हो, जो 
स्वीकृत नैतिक झोौर सामाजिक मानदण्ड के प्रनुरूप श्राचरण न करता 
हो ! 

लेकिन बाइबिल मे पाप का यह भर्थ नही है। किसी नियम वा 
प्राकस्मिक तोडना पाप नही है, लेकिन बेयक्तिक सम्बन्ध का सकत्प- 
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- पूवेक तोडना पाप है। हम नियमो के विरुद्ध पाप नहीं करते, अ्रपितु 


व्यक्तियों के विरुद्ध पाप करते हैं। वाइबिल का ईश्वर अपने लोगो से ऐसा 
सम्बन्ध नही रखता है जैसाकि न्यायाधीश अ्रपराधी से रखता है, बल्कि 
ऐसा सम्बन्ध रखता है जैसाकि पिता अपने उस पुत्र से रखता है जिसने 
उसके प्यार की परवाह न की हो और दूर देश मे भटक गया हों। गत 
सप्ताह हम जिस विषय पर बात कर रहे थे वह पाप का विषय था । यह 
वह दशा है जिसमे लोग छदुमवेश मे एक-दूसरे से मिलते है, मानो उन्हे 
भय हो कि उनके वास्तविक रूप को कोई पहचान न ले | पाप तब पैदा 
होता है जब हम सगतिहीनता और सुरक्षा की दीवारें खडी कर लेते हैं 
जिससे कि अपने समान दूसरो को प्यार करने की लोगो की माग से बचा 
जा सके । व्यक्ति को वस्तुव॒त्‌ समभना--वास्तविक सच्चा मानवीय 
सम्पर्क स्थापित करने की श्रपेक्षा मनुष्यो को अपने लाभ के लिए प्रयोग 
करना, पाप है। पाप एक ऐसा दिखोवटी कर्म है जो अनुमति देता है कि 
हम हँसते और मुस्कराते रहे और थोडी देर के लिए “सम्पर्क मे आने 
वाले व्यवित को समझे बिना ही उसके साथ तिथि निश्चित करके ममो- 
विनोद करते रहें। क्या आप कभी अन्य व्यक्ति से बात करते रहे है और 
फिर आपने यह महसूस किया है कि आपने उसकी तो कोई भी बात नहीं 
सुनी ? क्या आप किसी अन्य व्यक्ति के साथ रहे है और उसके साथ 
मित्रता की क्रियाओं मे से श्रथवा विवाह सम्बन्धों मे से गुज़रे है और फिर 
श्रचानक भ्रापको यह महसूस हुआ है कि आप तो उसे जानते ही नही है ? 
और श्रव श्रपने उत्तरदायित्व को निरर्थक समझ कर त्यागना 
सरल नही है, क्या ऐसा हो सकता है ? हम शायद धर्मोपदेशो “का उल्ल- 
घन कभी न करें, लेकिन हमे यह सम लेना चाहिए कि व्यक्तियों के 
साथ वस्तुवत्‌ व्यवहार करने का क्या श्रर्थ है । हम श्रपने कवियों, नाटक- 
कारो, समाज-श्वास्त्रियो, दाशंनिको और अपने वीटनिको की बाते सुनें ! 
वे सब एक ही स्वर में बोलते है श्रौर पूछते है. 'हम किसी द्याम-पट 
अ्रथवा भाडी से रगडे जाने के समान एक-दूसरे से रगडे जासे को बयोकर 
रोक सकते हैं ? एक-दूसरे के प्रति मानव होना हम कैसे प्रारम्भ कर 
मकते है?” इस प्रश्न से यह प्रकट होता है कि हम चाहे किसी 
भी नाम से पुफारें, पाप भ्राधुनिक मनुष्य के लिए एक वास्तविकता है।” 


हमे श्रसली बात यहा उपलब्ध होतो है । गन्‍्दे, नीच, कपटपुर्णी, आत्म- 


विरोधी भौर समाज-घातक दुष्ह्रत्य जो हम करते है, वे यहा पाप का श्र्थ नही 
देते । यह इतना सरल नही हो सकता-- श्रन्यथा हमे इसे समझने के लिए इतने 
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उपदेशो और इतनी व्याख्या की ग्रावश्यकता न होती । नही, यह तो श्रत्यधिक 
जटिल बात है जिसकी गहराई तक व्यावसायिक धर्म-शास्त्री ही पहुच सकते है। 
झौर वह माधारण ग्ृहस्थ जनो को उपदेश झौर शिक्षा देता है, भले ही, जैसाकि 
हम देख चुके है यह बात उसके भावात्मक सकट मे ग्रस्त होने पर उसके लिए 
सहायक प्रतीत नही होती--ऐसा अनुमान उसके धर्म-निरपेक्ष चिकित्सक के 
पास जाने की उत्सुकता पर आधारित है (देखो अध्याय ) । 

' पापों और पाप के इस भेद पर लूथर ने सुधार के दिनो मे कैथालिक चर्च 
की विपरीत घारणा पर कुठाराघात करते हुए बल दिया था। लेकिन नवीन 
'सहिता ()१९एछ '४४७॥7९0६) मे ईश्वरदूत पाल के लेखों मे इसकी गहरी 
जड़ें हैं, भर यह कोई झ्राकस्मिक बात नही है कि जिस धर्मोपदेश से उपयुक्त 
प्रवतरण लिया गया है वह ऐफेसियन को लिखे गए पत्र पर आधारित था, 
जिसमे पाल की सुपरिचित धर्म-निष्ठा द्वारा औचित्य स्थापित करने की बात 
निम्नलिखित रीति से प्रतिपादित की है 


“लेकिन ईदवर ने, जो दया का सागर है, हमारे प्रति अत्यधिक प्रेम 
के कारण, अपने भ्रनधिकार प्रवेश के परिणामस्वरूप हमे मरे हुओ को 
भी ईसा के साथ जीवित कर दिया (अनुकम्पा से तुम्हे बचाया है), और 
हमे उसके साथ ऊचा उठाया और ईसा मसीह मे अलौकिक स्थानों मे 
उसके साथ हमे बेठाया जिससे कि आने वाले वर्षों मे ईसा मसीह मे हमारे 
प्रति दया से प्लावित हो अनुकम्पा का भ्रपरिमित भण्डार प्रकट कर सके । 
क्योकि भ्रनुकम्पा के परिणामस्वरूप ही धर्म-निष्ठा के द्वारा श्राप बच 
सके हैं, यह ईश्वर का वरदान है--यह हमारे कर्मों का परिणाम नही 
है कि आदमी आत्म प्रशसा करने लगे । हम तो उसकी रचनाएं है, जो 
ईइवर ने अच्छे कर्मों के लिए पहले से ही तैयार की हुई है, ताकि हम 
उनमे प्रवेश कर सके (2 4-0) ।” 

“लेकिन तुम जो श्रव तक बहुत दूर थे उन्हे फिर ईसा के रक्त में 
निकट ले आया गया है। क्यों कि वह हमारी शान्ति है, जिसने हम दोनों 

' को एक बना दिया है, और आदेशों और अ्रध्यादेशों के नियमो को अपने 
मास में भग करके शत्रुता की विभाजक दीवारो को जिसने गिरा दिया 
है, वह अपने अन्दर दो व्यक्तियों को एक व्यक्ति का रप दे सकता है 
और इस प्रकार शान्ति स्थापित कर सकता है और ऋौरा के हारा एक ही 
शरीर मे हम दोनो को ईश्वर के प्रति एक करता श्रौर :स प्रकार 
शत्रुता को सदा के लिए समाप्त कर सकता है (2 4-6)।” 
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यहा, “ईश्वर और को प्यार करो और साहसपूर्वक पाप करो” (क्यो कि इससे 
पाप करने से पूर्व हो पापो से मुक्ति मिल जाती है) श्रौर कालविन के पूर्वेतियति 
के सिद्धान्त (“जो ईश्वर ने पहले ही बनाया होता है”) के लिए लूथर को 
गूढ़ निषेधाज्ञा को स्पष्टत बाइबिल का समर्थन प्राप्त है। पाल (इफेसियन्स 
3 4) यह स्वीकार करते हैं कि यह सब “ईसा का ही रहस्य है” लेकिन वह 
यह भी मानता है कि इस सम्बन्ध मे उसे “अन्तहंष्टि/ प्राप्त है। क्‍या ऐसा 
भी हो सकता है कि यह रहस्य उसकी ही रचना हो और वह शायद इसे 
समभते हो, लेकिन यह वरदान बहुत कम लोगो को मिला है । 
शायद यह झाश्चय की बात नही है कि लाइड सी डागलस, जब धमें-सभा 
के ध॒र्माचार्य थे, और उपन्यासकार नही बने थे पाल को “दार्सस का मध्य- 
कालीन रहस्यवादी”” कहते थे । यद्यपि उनके ये मधुर शब्द शताब्दियो से चले 
भ्रा रहे है लेकिन निश्चयपुर्वक यह नही कहा जा सकता कि उनका कुछ श्रर्थ भी 
है। पाल के अपने समय मे ही,'जेम्स के लेख” के लेखक के रूप मे तीव्र आलोचक 
पैदा हो गया था। पाल ने 88 पृष्ठो मे ग्रथवा नवीन सहिता के एक-तिहाई भाग 
मे जो कहा था उसका खण्डन करने के लिए इसके साढ़े तीन पृष्ठ पर्याप्त थे। 
जो इस प्रकार है 


“मेरे बन्धुओ, इसका क्या लाभ, कि एक मनुष्य मे आत्मनिष्ठा 
तो हो लेकिन उसे कोई काम न हो ? क्‍या धर्म-निष्ठा उसे बचा सकती 
है ? यदि आपके किसी भाई या बहिन के पास कपडे न हो, भोजन न हो, 
और आपमे से कोई उनसे कहे कि, 'शान्तिपुूर्वक रहो, सुखी रहो, तो 
इसका क्या लाभ ? इसलिए अकेली धर्म-निष्ठा, जिसके साथ कर्म न हो 
खत है। (2 4-7) ।” 

“अपने कर्मों से पृथक करके श्रपनी धर्म-निष्ठा दिखाइये, श्रौर मैं 
अपने कर्मो से अपनी धर्म-निष्ठा दिखाऊगा (2 8) ।” 

"आप यह देखते हो कि एक व्यक्ति श्रपने कर्मों से ही अपना 
झौचित्य प्रकट करता है, केवल धर्म-निप्ठा से नही। भर क्या इसी 
प्रकार 'राहब' वेश्या के पास जब देवदूत आए तो उसने अपने कर्मों के 
द्वारा ही श्रपना औचित्य सिद्ध नही किया था और उसने उन्हे दूसरे रास्ते 
से वाहर निकाल दिया था ? क्योकि जिस प्रकार श्रात्म के बिना शरीर 
झत है उसी प्रकार कर्म के बिना धर्म-निष्ठा श्रत है (2 24-26) ।” 


रूढिवादी उदारपन्यी और श्रुति-अनुयायी कभी-कभी वाइथिल की श्रान्त- 
रिक सगति के उपर बहुत बल देते हैं। इस वात को सममभने के लिए बाइबिल 
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का पण्डित होना आवव्यक नही है कि जेम्स का पाल के साथ सीधा और प्रकद 
विरोध था। और के० डब्ल्यू० लाथर क्लाक बाइबिल की अपनी सक्षिप्त 
लेकिन प्रामाखिक टिप्पणी मे लिखते हैं. “ईसाइयो को धर्म के क्षेत्र मे चास्त- 
विकता के स्तर पर लाने के लिए प्रेरणा (जिसने जेम्स के लेख को प्रेरित किया) 
प्रदान की गई थी, (इसके लेखक ने) सन्त पाल के उपदेशो की रिपोर्ट का कुछ 
व्यक्तियों के मन पर दूपित प्रभाव देखा और उसका विरोध करने की कामना 
की” (प० 95) । 

यद्यपि कैथालिक चर्च ने बहुत सी बातो को रहस्य तथा सश्नमपूर्ण बना 


2 इस लेख के लिसने के वाद कालविनीय मतानुयायी एक पादरी का पत्र मुझे प्राप्त 
हुआ, लो इस प्रकार है. “आपके उद्घाटन भापण (देखो अध्याय 8) से लेकर आज तक में 
ऐसी वात की सोज में भटकता रहा हू जिसका उत्तर शायद आप दे सकते हें। यदि मुझे ठीक 
स्मरय है, आपका विश्वास यह था कि हम अनेक वार छ्मा को श्रत सरल वना देते हें। मनुष्य 
स्वय ही अपने आपको पाप में पॉसाता दै। और स्वय ही उससे निकलने का भाग॑ उसने 
बनाना दै.। पुराने ढग के रुदनकारियों के समूह को श्रोर तुम्हारे सकेत ने मेरे मन पर गुप्त 
अभाव डाला । संगर, क्या इसका कारण यह हो सकता है कि हमने क्षमा प्रदान से 
अतिदान ख़रूप प्रायश्चित्त को पथक्‌ कर दिया दै। मेरा भाव यह दे कि हम यदि 
यह उपदेश देते रहे हैँ, जो मेरे विचार में वाइविल की शिक्षा दे, ईसा ने पाप के प्रति 
प्रदर्शित ईश्वर के प्रकोप को स्वव सहन किया, वह मेरे पार्पा के लिए दरिंडत हुआ, तो हम 
इसे सस्ता भर सरल प्रायश्चित्त नहीं सममेंगे। मैं ख़य अपने पापों का प्रायश्चित्त नहीं 
कर सकता। उसने इसकी कीमत चुका दी छे. । जो दर्ड मुझे मिलना था वह उसने सहा, 
ओर धर्म-निष्ठा के आधार पर उसके साथ तादात्मीकरण का यह श्रथ द कि भेरे पार्पा 
के लिए दण्ड दिया जा चुका दे ओर भव में रचच्छ अन्त करण वाला होने का दावा कर 
सकता हू ।?”? यहा उस महान्‌ विचार का सार दे जिसे सुधारवादो धर्म-शारित्रियों ने विदेशों 
में फैलाने का प्रयत्न किया । यदि एक व्यक्ति ओटैस्टेण्टवाद के वर्तमान स्तर और भविष्यत्‌ 
से श्राण, चार सो वर बाद, सतुष्ट द, तो उसे चाहिए कि वह इस शर्पष्ट और रक्तरजित 

सिद्धान्त को अ्रपनाण; लेकिन बढ़ते हुए एक अल्प-सख्यक वर्ग (अ्रथवा, क्या यह 
वारतव में, अब वहुस झ्यक वर्ग दे ?) के लिए यह पर्याप्त लहीं होगा। अनेक धममोचार्यों के 
मच से दिए गए भापणों और भावा.मक सकट आने पर उनके व्यवहार में जो भेद रहता है 
उस पर में इस भाषणमाला के प्रथम सायण में टिप्पणी कर चुका हू। और इस चर्चा में 
कुद चण वाद, उमा फे वहुचचित प्रत्यया की ओर भी, कम से कम स्षेप से सकेत 
करू गा। लेकिन यहद्दा पर (अथवा इस पुस्तक में श्रन्यत्न सी कही), रोग-निवारण शक्ति 
के रूप में, त्याग के सन्पूर्ण प्रत्यय की क्रम-वद्ध व्याख्या करने का प्रयत्न नही किया गया दे । 
यथपि ईसाने (रेगिस्तान में खिसकने, जो वह सुगमता से कर सकता था, की अपेक्ता, अपने 
दढ बिश्वासों फे लिए क्रौस पर आत्म-यलि देना स्वीकार करना) आत्म-बलिदान किया था, 
में शेसा समझता ए फि इसके इदें-गिदे नितान्त ही आधार-शून्य वाद विकसित हो गया हे नो 
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दिया है, पाल और जेम्स के मतभेद के सम्बन्ध मे इसके विचार बिल्कुल स्पष्ट 
और निदचय ही जेम्सवादी हैं । इसने शुभ कर्मों पर वल दिया है (पाप की 
झ्ोर सकेत किये बिना ही पाप कर्मों को सुधारने के साधन के रूप मे) भ्रौर 
एक ऐसे 'तुलनपत्न” को स्पष्ट रूप से स्वीकार किया गया है जिस पर पाप कर्मों 
झौर पुण्य कर्मो का लेखा-जोखा बीजगणित के रूप मे लिखा होता है। जैसाकि 
टिलिक (959) ने पूर्वोद्ध,तत अपने धर्मपदेश मे कहा है 


“हमारा नैतिक तुलन-पत्र इतना बुरा नही है जितना वह इन कर्मों 
के बिना होगा ? और क्या आपने अत्यन्त दुष्टतापुर्ण धर्मोपदेशक देखा 
है जो अपने ही श्राचरण मे घनात्मक नैतिक तुलन-पत्र का विश्वास नही 
रखता ? (पृ०॥7) 7” 


लेकिन पाल के लेखो और प्रोटैस्टेण्ट धर्म-शास्त्र मे सामान्य रूप से, एक 
भिन्‍न प्रकार की टिप्पणी मिलतो है जो यह है कि प्रतिनिधि के ह्वारा किए गए 
प्रायश्चित्त (ईसा का ऋ्रौस पर भ्रात्म-बलिदान) के रूप मे ईइवर ने सदा के लिए 
सभी व्यक्तियो के तुलन-पत्र को धो दिया है, इसके लिए श्रावश्यकता केवल इस 
बात की है कि प्रत्येक व्यक्ति यह कहे, “मैं विश्वास करता हु--” “ईसा को 
अपना व्यक्तिगत उद्धारक मानने से” हमारे जीवन से पाप तो समाप्त हो गया 
है और हम आगे के लिए “सुरक्षित” हैं। इसी वात को डीट्िक बानहाफर ने 
श्रपनी पुस्तक 'शिष्यत्व का मूल्य” मे सस्ती अनुकम्पा के सिद्धान्त की, जो ईसाई 
जगत के लिए श्रशोभनीय है श्रौर जो जन-वाद का विपय बन गया है, निन्‍दा की 
है। यह वह सिद्धान्त है जो यहूदी-ईसाई नीति के गम्भीर प्राकृतिक ज्ञान की 
निन्‍दा करता है--भर जो अ्रपने समय की सबसे गम्भीर वैयक्तिक समस्या--- 
मानसिक रोग--का सफलतापूर्वक सामना करने से रोकता है । 


[ए विद्ेप भेद-सहित पाप-स्वीकृति की ओर 


इस प्रकार वर्तेमान कष्टावस्था की जड यह है कि प्रोहैस्टेण्टवाद ने ऐसा 
धर्म-शास्त्र अपनाया जिसने वैयक्तिक अपराध की समस्या को वर्म के क्षेत्र से वाहर 
रस दिया भौर इस प्रकार सामान्य स्प से धमंनिरपेक्ष मनोविज्ञान को, शौर 
विज्येप कर फ्रायडीय मनो विश्लेषणवाद को, प्रोत्साहित किया । लेकिन विश्लेप- 


देतिदामिक तथ्यां को विक्षत करता है शरीर कुछ महत््यपूर्ण क्षेत्रों में हमारे वर्तमान शान पर 
पदा छाजना है। मगर यद विषय इतना जटिल, और महत्वपूर्ण ” कि इसे मनोविकार-विएान 
की एलन स्मार॒फ ससथा मेकगिल विश्वविधानय मौन्‍्ट्रैल में बुछ दिनों वाद दिए जाने चाले 
अपने भाषण फे लिए नुरत़ित रसा है ] बाद में प्थक रूप से इसे प्रकाशित किया जाशगा । 
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खात्मक सिद्धान्त और व्यवहार ने हमारे झत्रुओ को कम करने की अपेक्षा उन्हे 
और प्रकुृपित कर दिया है, और हम फिर धर्म की ओर एक नवीन आवश्यकता 
झौर झाशा के अनुभव के साथ देखने लगे है। हमने यह स्वीकार करने का यत्न 
किया है कि व्यक्तित्व का विकार मूलत एक रोग--मानसिक रोग--है, लेकिन 
श्रव हम उत्तरोत्तर इस मत के पक्ष मे होते जा रहे हैं कि यह समस्या मूलत 
नैतिक है, शौर अ्रपराध, जो मनो रोग-चिकित्सा का केन्द्रीभूत तत्त्व है, वास्तविक 
है, मिथ्या नही, और इस समस्या पर नैतिक दृष्टि से अभियान सफल हो सकता 
है। हमारी झ्राशा थी कि हमे व्यक्तिगत वुराई का कोई सरल हल प्राप्त हो 
जाएगा, भ्ौर हमने 'सस्ती अनुकम्पा' के सिद्धान्त (धर्म के क्षेत्र मे) श्रौर पाप 
और अपराध की वास्तविकता को अस्वीकार करने के सिद्धान्त (मनोविश्लेषण 
के क्षेत्र मे), दोनो का ही प्रयोग करके देख लिया है, लेकिन कोई भी कार्यकारी 
नही हुआ । और इसलिए भ्राज इस निरंय के पक्ष मे अधिकाधिक लोग होते जा 
रहे हैं कि चिकित्सा श्रथवा मुक्ति! तो भारी मूल्य चुका कर ही सम्भव हो 
सकती है। झौर यह मूल्य आत्म-ज्ञान, गम्भीर पशचात्ाप और आयूल परिवर्तित 
जीवन-मार्ग के रूप मे चुकाता है। 
गुरु के कान में पाप स्वीकार करने का आदेश साधारण प्रार्थना के प्रोटेस्टेण्ट 
धर्म-प्रन्य मे मिल सकता है, श्रौर लृथरवाद के अनेक रूपो मे भी समान 
उपदेश मिलता है। लेकिन इन सस्थाओ्रं में पाप-स्वीकृति की प्रथा 
समाप्त होती जा रही है, श्रौर अति प्रतिक्रियावादी प्रोटटस्टेण्ट वर्ग मे पाप- 
स्वीकृति को पोप--कैंथा लिक पोप---का अनुशासन समभा जाता है और उससे 
प्लेग की तरह बचा जाता है। धर्माचार्य परामश्श के प्रचलन मे, पाप-स्वीकृति को 
रूपान्तर से कच्चे मन से स्वीकार किया गया है। मनोरोग-चिकित्सा के धर्म- 
निरपेक्ष रूपो से प्राप्त विचारों श्रीर तकनीक से यह प्रचलन इतना भरा-पूरा है 
कि इसके परिणाम नितान्त ही अस्पप्ट रहे है। मेरे विश्वास के श्रनुसार 
प्रोटैस्टेण्ट चर्च को इस दिशा में भ्रपने प्रयत्नों को फिर जीवित करना चाहिए । 
हमे याद रखना चाहिए कि लूथर ने पाप-स्वीकृति की प्रथा का विरोध 
नही किया, लेकिन इसके दुरुपयोग का विरोध किया था। मगर वर्षो से यह 
मान्यता रही है कि इस दुरुपयोग को दूर करने का एकमात्र उपाय इस प्रथा को 
समाप्त करना ही है। यह तक तो ऐसा है ज॑से यह तर्क देना कि अ्योग्य और 
प्रविवेकी व्यक्तियों के हाथ मे शल्य-क्रिया का दुरुपयोग हो सकता है, इसलिए 
घल्य-क्रिया को ही समाप्त कर देना चाहिए। यह तो स्पष्ट है कि कोई ऐसा 
साधन तलाश करना चाहिए जिससे मानव वतंमान मे प्राप्त साधनों की अपेक्षा 
प्रधिक प्रमावोत्यादक ढंग से व्यक्तिगत अपराध को समस्या का हल पा सके। 
प्रौर सकेत ये हैं कि नैतिक और घामिक सदर्भ मे पाप-स्वीकृति इस दिशा मे 
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प्रारम्भ करने का बिन्दु है। अपनी पुस्तक, “सह-अस्तित्व” (7॥6 02०४५ ) 
में डीट्रिक वानहाफर ने “प्राप-स्तीकृति और एकीकररण” विषय के लिए अन्तिम 
अध्याय निर्धारित किया है। यहा वे कहते हैं 


“एक-दूसरे के सामने अपने दोष स्वीकार करो” (॥४5 5 6) । 
जो अपने पाप के साथ अ्रकेला होता है, वह वास्तव में अकेला 
होता है। यह हो सकता है कि ईसाई लोग, सामुहिक पुजा, सभागत 
प्रार्थना, और सेवा के क्षेत्र मे सहभाव के होने पर भी अपने-अपने 
एकान्त मे ही रहे। सहभाव के अन्तिम प्रादुर्माव के उदित न होने का 
कारण यह है कि यद्यपि वे एक धर्म मे आस्था रखने वाले और एक जैसा 
भक्ति भाव रखने वाले हैं तो भी वे श्रभक्त और पापी के रूप मे सह-माव 
नही रखत्ते | पवित्र सह-माव पापी होने की श्राज्ञा नही देता है। इसलिए 
प्रत्येक व्यक्ति को अपने आपसे तथा अपने अन्य साथियो से अपने पापो को 
छिपाना चाहिए। हम पापी होने का साहस नही करते । जब सच्चरित्र 
समझे जाने वाले व्यक्तियों मे कोई पापी निकल आ्राता है तो बहुत से 
ईसाई लोग आशा से भ्रधिक घबरा जाते हैं। इस प्रकार हम अपने पाप के 
साथ श्रकेले ही रहते है और मिथ्या श्रौर दम्म का व्यवहार करते रहते 
है। वास्तविकता यह है कि हम पापी है * (पृ० 0) । है 

पाप-स्वीकृति से सामुदायिक जीवन का प्रादुर्भाव होता है। पाप 
की मुख्य आवश्यकता यह है कि मनुष्य अपने झापमे ही रहे । यह्‌ उसे समाज 
से हटा देता है। जितना एक व्यक्ति एकाकी होगा, उस पर पाप का 
उतना ही विनाशकारी प्रभाव होगा, श्रौर वह उसमे जितना अधिक ग्रस्त 
होगा, उत्तना ही उसका एकान्त अधिक विनाशकारी होगा। पाप अज्ञात 
रहना चाहता है। यह प्रकाश से बचता है। श्रपने अव्यक्त रूप मे व्यक्ति 
के सम्पूर्ण अस्तित्व को यह विपाक्त कर देता है। यह पवित्र व्यक्तियों के 
समुदाय मे भी हो सकता है | पाप-स्वीकृति मे शुभ-वार्ता का प्रकाश हृदय 
के एकान्त अन्तस्तल और अन्धकार को बेघ जाता है। पाप को प्रकाश में 
लाना ही चाहिए। श्रव्यक्त पाप को सबके सामने व्यक्त करना चाहिए 
झ्रौर स्वीकार करना चाहिए । जो भी कुछ रहस्य और गुप्त है उसे प्रकट 
करना चाहिए। जब तक पाप को खुल कर स्वीकार मही किया जाता, 
तव तक यह कठिन संघर्ष चलता ही रहता है। लेकिन परमात्मा पीतल 
के दरवाजों और लोहे की सलाखो को तोड देता है (2६ 07 6) 

(प० ॥2)7/ 
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अपनी पुस्तक रोमन “कंथालिकवाद की पहेली” (फल एातता८ ० 
ए००4॥ 08॥000०४॥) में जारोसस्‍्लोव पैलिकन लिखता है 


“पदचात्ताप, पाप-स्वीकृति और सतोष--इन तीन चरणों की 
व्यवस्था के द्वारा चर्च को अनुतापी की वास्तविक आवश्यकताओं के लिए 
शुभ वार्ता की शमनकारी शक्ति का प्रयोग करने का एक सुअ्रवसर प्राप्त 
होता है। सच्चे धर्माचायें के हाथो मे तप की पवित्रता ईरवरीय अनु- 
कम्पा को सार्थक बना देती है और साथ-साथ अपने पाप के प्रति व्यक्ति 
का उत्तरदायित्व भी कम नहीं होता । यह “आत्माओ की चिकित्सा” 
का वास्तव मे उद्धारक उपाय है, इसके लाभो को प्रोटेस्टेण्टवाद ने बिना 
सोचे समझे त्याग दिया है और इसका स्थान एक धर्माचायय के साथ 
मित्रतापूरां वार्ता नही ले सकती | मनोवैज्ञानिक दृष्टि से भी अपने पापो 
की स्वीकृति उचित है इससे व्यक्ति की अपने भावो को स्वच्छ करने और 
यह जानने, कि उसने जो कुछ किया है उसके होने पर भी परमात्मा ने 
उसे क्षमा कर दिया है, का अवसर प्राप्त होता है। चिकित्सा के लिए 
इसका अत्यधिक मूल्याकन करना कठिन है (पृ० ((20-2) ।” 


और मीहल एट भ्ल ० ( 958 ) श्रपनी पुस्तक 'तो मानव क्या है ?' (३४॥४६, 
गधा, 8 (३॥7) मे समान स्थिति अपनाते है। वे कहते है 


“पाप-स्वीकृति का एक पहलू जिसकी ओर धर्माचार्य कार्य-कलाप 
में विशेष ध्यान नहीं दिया गया भ्रथवा जिसकी उपेक्षा की गई है वास्त- 
विक पापो की विस्तार-पुर्वेक स्वीकृति है । लुथर-पन्‍्थी बहुत से पादरी 
अपने चर्च के सदस्यो को झ्ावश्यकताश्रो की ठीक-ठीक पूर्ति नहीं कर 
पाते क्योकि जब वे सामान्य रूप से पाप-स्वीकृति मे भाग लेते है तो इसी 
से सतुष्ट हो जाते है और जिस प्रकार लूधर की प्रदनावली मे अथवा 
लूथर-पन्यी धर्म-शास्त्र मे निर्देशन किया गया है उसके अनुसार विशेष 
पाप-स्वीक्ृषति के स्वास्थ्यप्रद अनुष्ठान मे भाग नही लेते | इसका परिणाम 
यह हुआ है कि पाप-स्वीकृति का कर्म घाभिक श्रनुष्ठान नही रहा। पढे- 
लिखे व्यक्ति विशेष कर ऐसा अनुभव करते हैं कि उनकी आवश्यकताओं की 
पूर्ति ईईवर की वाणी की अपेक्षा मनोविश्लेषण से अधिक अच्छी तरह 
होती है। हमारे कर्-काण्डी धर्माचार्यो को चाहिए कि वे शुभ वार्ता की 

शमनकारी शक्ति तथा अपने चर्च के सदस्यो की आत्म-निर्मरता की 
परीक्षा करें। 
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यदि हमारे समाज मे ईसाई-धर्मं से असम्बद्ध मनोरोग-चिकित्सा 
का अधिक प्रचार हुआ और हमारे अपने लोगो मे इसकी अधिक मान्यता 
बढी है तो यह धर्माचार्य सुरक्षा कार्य को गम्भीरतापूर्वक न लेने का ही 
परिणाम है। इस पर आवश्यकता से श्रधिक वल तो नही देना चाहिए, 
क्योकि कही ऐसा न हो कि धर्माचार्य अपने आपको धर्में-सम्बन्धी नैयायिक 
आयोग का प्रधान समझ बेठें । लेकिन अनुतापी लोगो का भी एक 
अनुशासन होना चाहिए, जिसके सामने प्रत्येक ईसाई को कुकना चाहिए। 
शात्म-ज्ञान उसी सीमा तक होता है जिस सीमा तक व्यक्ति अपने मन की 
बात दूसरो को बताता है श्रथवा बता सकता है। इसलिए पाप-स्वीकृति 
की क्रिया को निश्चित अथवा विस्तृत करने का चकित्सा की दृष्टि से 
वडा महत्त्व है (० 68-69) ।” 


यह भ्राकस्मिक बात है कि उपरि-उद्धृत तीनो लेखक लुथक-पन्थी है। लेकिन 


कुछ अन्य प्रोटैस्टेण्ट सस्थानो के लोगो ने भी ऐसी ही बाते कही है, कुछ तो उन 
लेखको से पहले के है जिनकी समीक्षा यहा की है। उदाहरण के तौर पर, एच० 
ई० फास्डिक की पुस्तक 'वास्तविक व्यक्ति बनने पर' (0॥ छेछग8 8 रिश्यरा 
ए०४०॥) की समीक्षा मे हालमेन (943) ने लिखा है 


“927 में डा० फास्डिक ने, जो उस समय पार्क एवेन्यू बैप्टिस्ट 
चर्च, न्यूयार्क शहर के धर्माचार्य थे, चर्चो के वृहत्‌ न्यूयार्क सघ के सामने 
एक भापरा दिया | इसकी तत्काल प्रतिक्रिया मे देश के सभी भागों के 
प्रोटेस्टेण्ट धर्माचायों ने या तो रोप प्रकट किया या उसका सुखद समर्थन 
किया | डा० फास्डिक ने कहा 

“हम भ्रर्वाचीन प्रोट्टस्टेण्टपन्थी कुछ बातो मे असफल रहे है। हमारे 
कंथालिक वन्धुओ ने पाप-स्वीकृति की परम्परा को बनाएं रख कर 
मानव-सेवा के एक मच से हमे तो विल्कुल ही हटा दिया है. । 

'यद्यपि मैं वष्टिस्ट हू, मैं छ वर्ष तक पाप-स्वीकृति का संस्कार 
कराता रहा। मेरा एक कार्यालय है जहा वे व्यक्ति जो अपने भ्रापको 
ग्राध्यात्मिक दृष्टि से रूणा श्लौर मानसिक दृष्टि से विक्षुब्ध समभते है, 
अपनी समस्या लेकर मेरे पास श्रा सकते हैं। मैं उनकी घामिक रीति से 
देशमाल क्‍यों न करू ? झागे भी ऐसे स्थान के बिना नही रहुगा जहा लोग 
एटान्त में मेरे से मिल सके। प्रति सप्ताह मैं उतने व्यवितियों से मिलता 
हूं जितनो से एक पुजारी मिलता हो । थे भ्रमतुलित मन वाली रुग्ण 
प्रात्माए है जिन्हे धर्म के सरक्षण की श्रावश्यकना है! (१० 2!4) ।” 
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यदि हमारे समाज मे ईसाई-धर्म से अ्रसम्बद्ध मतोरोग-चिकित्सा 
का श्रधिक प्रचार हुआ और हमारे अपने लोगो मे इसकी श्रधिक मान्यता 
बढी है तो यह धर्माचायय सुरक्षा कार्य को गम्भीरतापूर्वक न लेने का ही 
परिणाम है। इस पर आवश्यकता से अधिक बल तो नही देना चाहिए, 
क्योंकि कही ऐसा न हो कि धर्माचायें अपने आपको धमे-सम्बन्धी तैयायिक 
भ्रायोग का प्रधान समझ बैठें । लेकिन अनुतापी लोगो का भी एक 
प्रनुशासन होना चाहिए, जिसके सामने प्रत्येक ईसाई को भुकना चाहिए। 
प्रात्म-शान उसी सीमा तक होता है जिस सीमा तक व्यक्ति अपने मन की 
वात दूसरो को बताता है भ्रथवा बता सकता है। इसलिए पाप-स्वीकृति 
की क्रिया को निदिचत अथवा विस्तृत करने का चिकित्सा की दृष्ठि से 
बडा महत्त्व है (१० 68-69) ।” 


यह श्राकस्मिक बात है कि उपरि-उद्धृत तीनो लेखक लुथक-पन्‍्थी है। लेकिन 


कुछ भ्रन्‍्य प्रोटैस्टेण्ट सस्थानो के लोगो ने भी ऐसी ही बातें कही है, कुछ तो उन 
लेखको से पहले के है जिनकी समीक्षा यहा की है। उदाहरण के तौर पर, एच० 
ई० फास्डिक की पुस्तक 'वास्तविक व्यक्ति बनने पर' (0॥ छाए 4 रि०॥] 
ए७४507) की समीक्षा मे हालमेन (943) ने लिखा है 


“(927 मे डा० फास्डिक ने, जो उस समय पार्क एवेन्यू बैष्टिस्ट 
चर्च, न्यूयार्क शहर के धर्माचार्य थे, चर्चों के वृहत्‌ न्यूयार्क सघ के सामने 
एक भाषण दिया । इसकी तत्काल प्रतिक्रिया मे देश के सभी भागों के 
प्रोटैस्टेण्ट धर्माचायों ने या तो रोप प्रकट किया या उसका सुखद समर्थन 
किया | डा० फास्डिक ने कहा 

“हम भ्र्वाचीन प्रोटैस्टेण्टपन्थी कुछ बातो मे असफल रहे है। हमारे 
कंयालिक बन्धुओ ने पाप-स्वीकृति की परम्परा को बनाएं रख कर 
मानव-सेवा के एक मच से हमे तो बिल्कुल ही हटा दिया है. । 

'यद्यपि मैं बंष्टिस्ट हू, मैं छ वर्ष तक पाप-स्वीकृति का सस्कार 
कराता रहा। मेरा एक कार्यालय है जहा वे व्यक्ति जो श्रपने श्रापको 
प्राध्यात्मिक दृष्टि से रण भ्रौर मानसिक दृष्टि से विक्षुब्ध समभते हैं, 
झपनी समस्या लेकर मेरे पास झा सकते है। मैं उनकी घामिक रीति से 
देखमाल बयो न करू ? आगे भी ऐसे स्थान के बिना नही रहुगा जहा लोग 
एवान्त में मेरे से मिल सकें | प्रति सप्ताह मैं इतने व्यक्तियों से मिलता 
हैं जिननों से एफ पुजारी मिलता हो ।वे असतुलित मन वाली रुग्ण 
प्रात्माए हैं जिन्हे धम के सरक्षण की श्रावदयकता है' (पृ० 24) ।/ 


प्रोटैस्टेण्ट ईसाई धर्म ॥त चुनौती तथा परिवतंन 25 


प्रोटेस्टेण्ट चर्चो में पाप-स्वीकृति के सस्कार की ओर पुनरागमन की 
आवश्यकता के प्रति जागरूक होने का क्या परिणाम हुआ है ? जेसाकि हम जानते 
है, फास्डिक की प्रारम्भिक रुचिया फ्रायडीय मनोविश्लेषण से लिए गए विचारों 
से और काल रौजरस की प्रामशं-विधियो से अत्यधिक प्रभावित घर्माचायं परा- 
मर्श-प्रचलन मे अत्यधिक समाहित थी। इस प्रचलन में बहुत कुछ सुधार की 
झावश्यकता है। और यह वात भी महत्त्वहीन नहीं है कि अब वानहाफर, 
पैलिकन, और मीहल सरीखे व्यक्ति भी पाप-स्वीकृति की चिकित्साकारी और 
उद्धारक क्षमता में विश्वास करके इस विषय मे चिन्ता प्रकट करने लगे हैं । मगर, 
इसके साथ कुछ गम्भीर तथा कुछ हद तक उचित आरक्षण भी है । हमने सदा 
ही अपने सामने यह तथ्य रखा है कि कैथालिक चर्च में पाप-स्वीकृति का प्रयोग 
बहुत समय से होता रहा है, श्रौर श्रव भी होता है, जिसके परिणाम पूर्णंत 
सतोप-प्रद नही है। अगले भागो मे हम इस समस्या पर श्रधिक विस्तार से वात 
करेंगे, यहा तो निम्नलिखित विचार हमारे सामने है। 
व्यक्तिगत उद्धार के साधन के रूप में पाप-स्वीकृति के विपय पर जब भी 
चर्चा होती है, यह प्रशन जो असगत नही है अवश्य किया जाता है क्‍या अन्य 
धर्मानुयायिश्रो श्रथवा धर्म मे विश्वास न रखने वाले व्यक्तियों की अपेक्षा 
कंथालिक पन्यथियो का अ्रधिक अच्छा मानसिक स्वास्थ्य हाता है ? इस 
विपय पर मानसिक अस्पत्तालो के आकडे स्पष्ट नही हैं। यदि दाखिला लेने 
वाले किसी रोगी का कोई धर्म है तो उसे लिख लिया जाएगा लेकिन इस बात 
का कोई उल्लेख नही होगा कि वह धामिक दृष्टि से सक्तिय रहा है अथवा नही । 
इस प्रकार धर्म का श्रद्धापूवंक पालन करने अथवा अ्वहेलना करने के परिणाम 
स्पष्ट नही हो पाते। लेकिन कुछ ऐसे स्वत्तत्न सकेत हैं---जैसे आत्म-हत्या, 
तलाक के उदाहरणो की कमी, समरागण की थकान सहने की अधिक क्षमता 
झादि--जिनसे पता चलता है कि इस सम्बन्ध में कैयालिक लोगों को लाम होता 
है। मगर, यह भेद नाटकीय नही है ।? कैथोलिक लोगो, जन-साधारण और 
मठो के लोगो और पादरियो में हलके ओर गम्भीर मानसिक रोग होते हैं 
जिससे यह्‌ सिद्ध होता है कि पाप-ल्वीकृति के सस्कार का उद्धारक अथवा 
रोग-निवा रक प्रभाव नही होता जैसा कि इसके बारे में कमी समझता जाता था। 
और यहा विशेष रुचि की एक ओर वात यह है कि जिस रीति से कैयालिक 
लोग पाप-स्वीकृति का संस्कार करते हैं, उसमे ग्रम्भीर क्मज़ोरिया हैं। इन 
कमज़ोरियों पर निम्नलिखित ढग से मैं प्रकाश्ष डालता हा 
] कैयांलिक पाप-ल्वीकृति को खालों, दिखावटी श्रोपचारिकता से श्रधिक 
3. मगर णेसे मी सफेत हैं कि केथालिक देशो मे ददनानी के सय के क्रय श्रन्म- 
एत्याओं की _घव्नाओं की दोक-ढीक रिपोर्ट नहीं होती । 


प्रोटैस्टेण्ट ईसाई धर्म ]! चुनौती तथा परिवतंन 27 


जाती है। एक किसान गाव के पुरोहित के पास गया और कहा, “पिता मैंने पाप 
किया है”, उत्तर मिला, “अच्छा पुत्र | तुम्हारा पाप क्या है ?” “पिता”, किसान 
में कहा, “कल रात मैंने चारे का एक गट्‌ठर चुराया था। नहीं, दो गद्ठर 
समभो, मैं एक और गट्ठर आज रात को चुराना चाहता हू ।” 

जो लोग कोई गहित कर्म करते हुए पकडे जाते है श्रथवा जो अपने दूषित 

प्रत्त करण के कारण, उसके लिए दु खपूर्ण पाप-स्वीकृति करना चाहते है, वे यह 
जानते है कि उनके दोषो श्रौर असफलताओ का अन्य महत्त्वपूर्ण व्यक्तियों को 
पता चलने से उनके व्यवहार के सुधार मे बहुत सहायता मिलती है | लेकिन यह 
तथ्य कि पाप-स्वीकृति की क्रिया पुरोहित तक ही सीमित रहती है, शऔौर इसमे 
तप का अ्रश नाम-मात्र का ही होता है, पाप-शमनकारी तथा पाप-निरोधक दोनो 
ही रूपो मे इसका महत्त्व कम कर देता है, विशेष कर जब आचन्तरिक सयम 
कमज़ोर हो। 

4 पापमुक्ति और क्षमा सदिग्ध विधिया हैं । प्रोटेस्टेण्ट चर्चों मे वास्तव 
में धर्मदूत परम्परा के भ्रनुसार पापो को क्षमा करने की शक्ति के बारे मे बहुत 
दावे नही किए जाते, लेकिन वे भी परमात्मा द्वारा प्रदान की गई क्षमा और पाप- 
मुक्ति के सिद्धान्त का प्रचार करते हैं। झ्राश्नो हम यहा इस प्रत्यय की मानवीय, 
श्रन्तवेंयक्तिक सम्बन्धो के प्रकाश मे परीक्षा करें। कुछ महीने पहले, मैंने एक 
परिचित महिला से कुछ झ्नजाने तथा कुछ भावावेश मे एक दु खद बात कही। 
मैंने तत्काल महसूस किया कि वह महिला सहमी हुई थी भौर मैं श्रत्यधिक 
पदचात्ताप मे डूबा हुआ था । लेकिन मैंने इसके लिए न तो स्वदोष स्वीक्षति प्रकट 
की और न उसने “क्षमा” करने के रूप मे कुछ कहा। फिर भी, इस घटना के 
बाद, मेरे साथ व्यवहार करते हुए पहले की श्रपेक्षा वह अ्रधिक विनम्र झौर मधुर 
रहने लगी | इसलिए, मैं समझ गया था कि वह न तो मेरे प्रति रोप प्रकट करने 
वाली थी और न गाली देने वाली । उसने स्वय ही उस घटना से ऊपर उठ कर 
भुझे क्षमा कर दिया था, लेकिन इससे मेरा अ्रपराध और पछ्चात्ताप श्रौर भी 
ग्रधिक हो गया, कम नही हुआ था । 

इस घटना ने मुझे क्षमा के तक॑ श्रौर मनोविज्ञान पर विचार करने के लिए 
प्रेरित किया। किस प्रकार कोई श्नन्य व्यक्ति हमे, पारस्परिक भ्रथवा घामिक 
सदर्भ मे, क्षमा कर सकता है ? दुष्कर्म, पाप तो हमारा है, दूसरा ऐसा कौन होगा 

जो स्वय इस उत्त रदा यित्व से हमे मुक्त करेगा श्रथवा जिससे हम ऐसा करने की 
प्रार्थना करेंगे ? यदि हमने भ्रपराघ किया है, तो क्या हम यह भ्रभिलापा नहीं 
करते कि उसके लिए “क्षमा” किए जाने की श्रपेक्षा हम उसका प्रतिदान करें ? 
में ऐसा समभता हू कि प्रचलित श्र्थ मे क्षमा भ्रत्यधिक प्रसाद का फाम है, भौर 
इससे हमारा प्रात्म-सम्मान श्रथवा मानसिक घान्ति पुनर्स्वापित नहीं हो 
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सकती 

इसलिए मैं यह अभिलाषा करता हू कि तप और सार्थक प्रतिदान पर बल 
देने की परम्परा के साथ-साथ, प्रोटैस्टेण्ट चर्च जिस प्रकार पाप-स्वीकृति पर 
पुनविचार की बात करते हैं, उसी प्रकार वे प्रतिदान और सुधार पर झ्धिक बल 
दें, क्षमा पर नही। यदि कुकर्म करते समय हमारे अन्त करण मे पर्याप्त नैतिक 
भावना होती है तो वह हमारे कुकर्मों के सुधार के लिए किए गए हमारे प्रयत्नो 
का समर्थन भी करेगी । 

जिस ढंग से धामिक पाप-स्वीकृति और क्षमा के आश्वासन के कर्मों का 
प्रचलन है, मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उनके अपर्याप्त होने के विस्तृत लिखित प्रमाण 
उपलब्ध नही हैं। लेकिन पूर्व-उद्धुत पुस्तक में मीह्न एट झल० निम्नलिखित 
घटना सुनाते है 


“एक युवा स्त्री ने यह स्वीकार किया कि उसने एक स्टोर से कुछ 
रिबन भ्ौर जुराबे चुरा कर सातवा श्रादेश (लुथरपन्थी सशोधित 
परम्परा मे श्राठवा श्रादेश) तोडा है। उसे इस अतिक्रमण का श्रनुताप 
था, और धर्माचायों ने उसे आश्वासन प्रदान किया कि परमात्मा 
उसकी त्रुटि को समझेगा और उसे क्षमा कर देगा । एक सप्ताह के पश्चातु 
फिर वह अध्ययन कक्ष मे आईं और यह स्वीकार किया कि उसने चोरी 
फिर की है, लेकिन इस बार अपनी मा के बटुए मे से कुछ पैसे चुराए है। 
फिर उसे क्षमा प्रदान कर दी गई | जब, केवल कुछ ही दिनो के बाद, वह 
लडकी रोती हुईं फिर आई, तो धर्माचार्य कुछ गम्भीर दिखाई दिया | उस 
लडकी की सहायता करने के लिए, (मनोरोग-चिकित्सा का) व्यवसाय 
करने वाले लोगो की सहायता मागी गई। इससे उसके घरेलु जीवन मे 
बहुत सी कमिया दीख पडी । स्पष्ट होगा कि उसके मन मे इस सम्बन्ध मे 
अव्यक्त संदेह था कि पहली वार पाप-स्वीकृति के वाद परमात्मा ने 
वास्तव मे उसे क्षमा कर दिया है। वह जहा अपने ज्ञात पापो के बारे मे 
परचात्ताप करती थी वहा उन्हे सीधा करने मे अपने श्रापको असमर्थ पाती 
थी । इससे उसे अपनी पाप-स्वीकृति के कर्म पर मन ही मन सदेह होता 
था । जैसे-जैसे इन मावनाओ को उभारा गया और वह उन्हे समभने लगी, 
वैसे-वैसे चोरी की उसकी प्रवृत्ति कम होने लगी-- और फिर उसने क्षमा का 
कर्म स्वीकार कर लिया और उसमे वह विश्वास करने लगी (प०284) ।” 


4 द्वाल ही में मैंने जव अ्रपने एक साथी के साथ इस विपय पर चर्चा की तो उसका 
यह विचार अति रुचिकर लगा कि क्षमा “मानवीय मामलों के सम्बन्ध में निर्थक 
बात दे ।?? 
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अविकसित जीवन की ओर है।” 


बास्तव मे, यहा सकेत मैथ्यू 23 27 की शोर है, और भ्रवेक अन्य अवसरों 
पर ईसा ने दम्भी व्यक्तियों को उनके प्रार्थना करने, दान देने और भ्रन्य प्रकार 
से भ्रपनी पवितन्नता प्रकट करने पर तिरस्क्ृत किया है, “उन्हे श्रपना पुरस्कार 
मिल चुका है” इन शब्दो से उनका सक्षिप्त मूल्याक॒न हुआ है। 

जो व्यक्ति शुभ कर्मो के सिद्धान्त के खण्डन की तलाश मे हैं उन्हे यहा इसका 
एक उदाहरण मिलेगा | लेकिन शुभ समारी (6000 इ8शध्ष्याधा) और नवीन 
सहिता मे वरणित दर्जनों अन्य घटनाओं की कहानियो का अर्थ कैसे लगाएगे ? यह 
बात नही है, यहा जो आपत्ति हुई है वह शुभ कर्मों के प्रति नही, बल्कि वह सदु- 
वृत्त श्रौर उसके अ्रपनाने के लिए श्रेय लेने के सम्बन्ध मे शेखी मारने और दिखावा 
करने के सम्बन्ध मे थी। लेकिन इस प्रकार की समस्या के लिए ईसा ने स्वय 
समाधान दिया है जब भी तुम दान करो, तो जितनी बार हो सके उतनी ही बार 
इसे गुप्त रख कर करो । “अपने बाँए हाथ को यह पता न होने दो कि तुम्हारा 
दायाँ हाथ क्‍या कर रहा है।” क्‍या इसे समभना और इस प्र आचरण करना 
इतना कठिन है ? 

“बाध्यता मूलक भव्य विचार (]/४७87077080£ 0098४४४०0) और 
“डाक्टर हडसन की रहस्थात्मक पत्रिका (90607 म्ञपत50778 $60०6[ उ0प्रा- 
74]) मे लायड डगलस इस बात को नाटकीय रूप देकर यह समभाने का प्रयत्न 
करते है (मानो, उस विषय पर बाइबिल स्पष्ट न हो) कि वास्तविक शक्ति 
तभी प्राप्त होती है, जब हम चोरी-चोरी शुभ कर्म करते है। डा० हडसन (जो 
इन दोनो पुस्तको के मुख्य पात्र है) यह मानते है कि हम जो जीवन व्यतीत 
करते हैं, वह स्थायी श्रसुरक्षा, सदेह श्र निराशा से इस कारण निष्फल रहता है 
कि हम अपने सद्वृत्तो श्र शुभ कर्मों को तो प्रकाशित करते रहते हैं और अपने 
पापो भौर कमज़ो रियो को छिपाते हैं। ऐसा प्रतीत होता है मानो हम निरन्तर 
ऋण और आतक की भ्वस्था मे हो। इस परिस्थिति का हम हल कैसे कर सकते 
है ” डा० हडसन कहते है कि यह तो स्पष्ट है “अपने पापो को प्रकट करो, उन्हे 
स्वीकार करो और अपने शुभ कर्मो को छिपाग्रो” । वह तर्क देते हैं कि इस विधि 
से हम चिता, विधाद और अनिद्चितता की अवस्था को छोड धीरे-धीरे लेकिन 

विश्वासपूर्वक आत्म-विश्वास, श्रान्तरिक शक्ति, और आानन्द-- अथवा “उनके 
शब्दों में “वेल”-.--की ओर बढ सकते हैं। 

इस सम्बन्ध मे हम जो एक और तक सुनते है वह यह है “लेकिन हमारे 

बहुत से पाप ऐसी प्रकृति के होते हैं कि हम उनके लिए प्रायद्चित्त नही कर 
सकते |” यह तो प्राय निदिचत रूप से ज्यों का त्यो सच होता है। लेकिन यदि 
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हम प्रयत्त करें--शौर यदि हम घेय रखें और दरवाजा खटखटाते रहे तो 
अन्तत दरवाज़ा खुल ही जाता है! पश्चात्ताप और प्रतिदान, वास्तव में साक्षात्‌' 
होना आवश्यक नही है अर्थात्‌ उसी व्यक्ति के प्रति जिसके प्रति अपराध किया 
गया है पहचातज्नाप करना अथवा मुल दुष्कर्म के सम्बन्ध में ही ऐसा करना 
आवध्यक नही है। ससार में अन्य प्रकार से सेवा करने की सदा झ्रावश्यकता रहती 
है। और यहु कौन कहेगा कि किसी चुभ उद्दं इय के लिए किया गया त्याग किसी 
विद्येप क्षति-पूर्ति की अपेक्षा कम उपयोगी होता है ? 
कभी-कभी मनोवैज्ञानिक तथा मनश्चिकित्सक जो वर्मे-विद्यामन्दिरों और 
मिन्नन चोर्डों के लिए व्यक्तियों की परीक्षा करते है, किसी उम्मीदवार को 
इसलिए निन्दित बताते हैं कि वह “वैयक्तिक अपराध से प्रेरित है ।” क्या ऐसा 
अवध्य बुरा है? कोई यह संदेह कर सकता है कि ऐसे कितने स्त्री-पुरुष 
हैं जिन्हे इस विधि ते मानसिक रोगों अथवा उससे भी वुरी हालत से बचाया 
हो। मेरे विचार मे जो बात महत्त्व की है वह यह है कि व्यक्ति को यह बात स्पष्ट 
होनी चाहिए कि वह क्‍या कर रहा है भर उसे क्यो कर रहा हैं। यदि ये वातें 
पूरी हो जाए तो मैं विपरीत परिणाम की अपेक्षा सफलता की प्रद्धत्ति की आशा 
कर सकता हू | अन्य श्र किस प्रकार की प्रद्धत्ति को हम अधिक स्वस्थ कहेगे ? 
प्रथवा वेयक्तिक अपराध की समस्या के साथ निर्वत्तंन करते के लिए और कौन 
से अधिक अच्छे उपाय काम में ला सकते हैं ? 
वास्तव मे, व्यक्तित्व के विज्लोभो के बारे मे प्रायश्चित्त का विचार मात्र ही 
आधुनिक चिन्तन के लिए नया है ! हमे यह बताया गया है भर बार-बार 
बताया गया है कि ऐसे विक्षोमो के कारण मिथ्या अप राघ, अन्त प्टि की कमी 
और भअत्यश्रिक सद्वृत्ति होते हैं, इसलिए ऐसा कौनसा अपराध है जिसे स्वीकार 
करने की भ्रावश्यकता है झऔौर जिसके लिए प्रायदिचत्त करने की माग भी है? 
सुपगुतन्बिक व्यवितियो से “दण्ड की आवश्यकता ” को तो बहुत पहले समक लिया 
गया था,लैकिन इसे आाधि के आत्म-पीडन का पहलु (“्880८वाह0" 456० 
0 ॥६०७7०85) कह कर टाल दिया गया था । दूसरे बब्दो मे इसे पूर्णता प्राप्ति 
की सममदारी की विधि न मान कर बुद्धि विरोधी, पागलपन का ही एक रूप 
समझा गया था । 
... तैजिनि अब समय बदलता जा रहा है। हाल ही में ठेक्सास विश्वविद्यालय 
के मनोविशार-विज्ञान के एक पत्र में “प्रतिदान भौर आधि” ओऔपंक एक लेख 
थेत्रा था जिसकी प्रस्तावना का परनुच्छेद इस प्रकार था 


“अनेक प्रकार के मानसिक रोग अयवा कुममजन मे अपराध, ज्ञात 
प्थवा अज्ञात रूप मे, दण्ड की मान्यता के साथ रहता है। कभी-कभी 
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किसी भी विकार की व्याख्या इसी प्रकार कर दी जाती है। रोगियों को 
यह महमूस होता है कि उनके भाग्य मे दु ख भोगना लिखा है भ्रथव| वे 
ऐसे कम के लिए बाध्य हैं, जिसका अन्त भयावह है। अन्य कुछ लोग, 
अपने स्थायी रोग की व्याख्या कारण-कार्य रूप मे करते हैं अथवा केवल 
प्रतिशोध के रूप मे कोई क्रियापरक रोग झपना सकते हैं। इस विचार- 
घारा को प्रतिशोध-पूलक सिद्धान्त (४07 97770०70) तथा प्रतिकार 
अत्यय (36776578 2007089) इन दो रूपों मे प्रकट किया गया है 


(प० 6) ।” 


इसके पद्चात्‌ प्रतिज्ञोघ-मुलक तथा प्रतिकार-मुलक सिद्धात की चर्चा की जाती 
है,जो मेरे विचार मे सवंविदित है। लेकिन “चिकित्सा” (7768/770॥ ) शीषेक के 
एक भाग में दी गई एक टिप्पणी ध्यान आकर्षित करती है। यहा भ्रा धिमूलक काँटो 
के लिए मिथ्या अपराध को मूल कारण मानने वाले फ्रायडीय सिद्धान्त की शोर 
कोई सकेत नही है। इसके बदले वहा जो लिखा है वह इस प्रकार है 


“उदाहरण के रूप मे रोगी चाहे, चिन्ताकुल, भयाक्रान्त श्रथवा 
वाध्यताविचार ग्रस्त हो, लेकिन उनका मूल भय ही उनके अपने अनिर्णीत 
अ्रपराध के कारण पैदा हुई वेचेनी से निपटने की विधि है।”” 


ओर निष्कपं के रूप भे लेखक कहता है 


“उन्नीसवी सदी के एक बेद्य अन्नाहम कौलूस ने *दुर्दात्त आन्तरिक 
प्रतिकार-मावना' के विषय में लिखा है। वह अपराधी अन्त करण की 
बात कर रहा था । इस प्रकार व्यक्ति अपनी अपराध-भावना का पता 
चलाता है, इससे प्रतिशोधघ के विचार प्रवल हो सकते है। रोगियो को 
सनोरोग-चिकित्सा की आवश्यकता होती है, श्रौर यह भ्रावश्यकता मन- 
शरीर सम्बन्धी कष्टो तथा जिन भयो को टाला जा सकता है, उनके 
अपशमन के सम्बन्ध मे महसूस होती है। वाघ्यता-विचारग्रस्तता अथवा 
अतिकष्टसाध्य रोगो के उदाहरणो मे, जहा प्रतिकार का भाव रोगी के 
जीवत के सभी पहलुओ को प्रभावित कर चुका होता है, मनोविकार 
विज्ञान पर आधारित चिकित्सा के परामर्श की आवद्यकता होती है 
( पृ० 7) 7 


पाठक को यदि यहा अस्पष्ठता प्रतीत हो तो कोई आश्चर्य की वात नहीं 
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है | लेखक वास्तव में यहा क्या कह रहा है ? एक ओर तो वह यह कहता है, या 
कम से कम उसका भाव यह है, कि आधि में अपराध वास्तविक होता है (क्या 
सदा ?) श्र इसके साथ किसी प्रकार के दण्ड अथवा प्रतिकार के प्राप्त होने 
की आजा जुडी रहती है। लेकिन वह यह भी कह रहा है कि इस प्रकार के भयो 
को कभी-कभी ठाला जा सकता है, और यदि नही टाला जा सकता तो मनो- 
विकार-विज्ञान की प्रतिष्ठित विधियों के अनुसार उसके साथ निर्वत्तन किया 
जा सकता है। यह स्पष्ट नही है कि वास्तविक अपराध के साथ निव॑त्तत करने 
के लिए आधुनिक मनोविकार-विज्ञान के पास कौनसी विधिया है। लेकिन 
कम से कम लेख के शीप॑क से यह ध्वनित होता है कि आधिमूत्रक प्रवृत्तियो के 
साथ प्राय प्रतिकार का जो भाव सम्बन्धित रहता है उसका एक विकल्प प्रति- 
दान (८070४॥0॥) है। यहा पर आधुनिक मनोविकार-विज्ञान के विचारों 
में एक नवीन धारा दिखाई देती है, जिसका और अधिक स्पष्टीकरण लेखक 
हारा बायरन की “जिश्यु हरोल्ड की ती्थ-यात्रा” (९66 पम्त॥ाण०. 
९8792) से उद्धृत पक्तियो से हो सकता है 


“इस समय मैं सहानुभूति न मागता हू, न चाहता हु, 

जो काटे मैं काट रहा हु वे मेरे लगाए पेड के ही 

उन्होने मुझ्ले क्षवविक्षत कर दिया है और मेरा रुधिर बहने लगा है, 
मुझे पहले सोचना चाहिए था कि ऐसे बीज का फल कसा होगा ।[” 


इससे यह प्रतीत होता है कि कम से कम कुछ मनदिचकित्सक अपराध को 
गम्मी रतापूर्वक समभते लगे हैं। यह एक श्राशाप्रद तथा रचनात्मक चिह्न है । 


शा पाप-स्वीकृति धाभिक सस्कार अथवा चिकित्सा ? 
ऋथालिक मत 


केयालिक चर्च मे पाप-स्वीकृति और तत्सम्वन्धी अनुताप और तप का कर्म 
सवेश्रथम सस्कार माना जाता है श्र्थात्‌ इसे श्रमर आत्मा को पाप की दशा से 
परमात्मा की अनुकम्पा की अवस्था मे लाने, जिससे नरक का भय टल सके, की 
विधि कहने हैं। लेकिन इस प्रइन पर कि क्या पाप-स्वीकृति भावात्मक त्तया 
मनोवज्ञानिक इृष्दि से इस जीवन मे सहायक है, चर्च आधिकारिक रूप से मौन 
है । व्यक्तिगत केथालिक लेखको के विचारो में इतना अन्तर है कि जहा कुछ 
हसक पक्ष में है तो कुछ स्पप्ट रूप से इसका विरोध करते 

पदि ब्मान मान्यताए ढौक हैं त्तो, कैधालिक व्यवस्था को सीमाओं के 
हान पर भी, पाप-स्वीकृति और तप का स्वास्थ्यप्रद प्रभाव होना चाहिए--और 
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“आधुनिक मनोवैज्ञानिको ने इसका पुनरन्वेषण किया है। उन्होने 
स्वय अपने व्यावहारिक अनुभव के आधार पर यह ज्ञान प्राप्त किया है 
कि जिस पाप को किसी विश्वास-पात्र को नही बताया और जिसके लिए 
क्षमा प्राप्त नही की गई उसके कारण पैदा हुआ अपराध-भाव बहुत से 
उदाहरणो मे तन्त्रिका-मग का कारण होता है (पृ० 8) ।” 

“मैं ऐसा नही समभता कि कैथालिक लोग अधिक सख्या मे यह 
जानते है कि वे तप के पवित्र सस्कार के कितने ऋणी हैं। वियाना के 
एक भहान्‌ मनोवैज्ञानिक ने, जो कैथालिक-विरोधी था (सम्भवत 
फ्रायड), ईमानदारी के साथ यह स्वीकार किया कि उसके पास गम्भीर 
मानसिक विकार वाले जितने भी रोगी आए, उनमे कैथालिक मत का 
सच्चाई के साथ अनुसरण करने वाला एक भी व्यक्ति नहीं था (पृ० 
30) । रु 


झब हम फादर रिचर्ड पी० वागन, एस० जे०, (पन्वागल रिलाशत ? 


ए॥०४६॥, $ ॥) के “धार्मिक व्यक्तियो मे मानसिक रोग” जश्ीषेक के 
अभिनव लेख की ओर ध्यान देते हैं तो उसमे बिल्कुल विपरीत मत मिलता है। 
विल्सन ने पुस्तक मे अशोधित पाप और भावात्मक विक्षोभ के सम्बन्ध पर जो 
बल दिया है उसका यहा एकदम विरोध किया गया है 


“गवेपणात्मक तथ्यो के विपरीत होने पर भी यह अस्पष्ट सदेह 
बना रहेगा कि मानसिक रोग किसी न किसी प्रकार से पापमय जीवन 
से सम्बन्ध रखते हैं अथवा कम से कम यह मानना पडेगा कि यदि एक 
व्यक्ति वास्तव मे धामिक पवित्र जीवन व्यतीत कर रहा है तो उसे ये 
रोग नही हो सकते । 

पेट के फोडे श्रथवा जिगर की सूजन की तरह मभनोविक्षिप्ति भी 
एक प्रकार का रोग है। मनोविक्षिप्ति की दशा का कारण मानसिक 
है भ्रथवा शारीरिक है अथवा दोनो है (जो अधिक सम्भव है)--इसके 
सम्बन्ध मे श्रभी कोई निश्चित निर्णय नही है। मगर इतना तो निशक 
होकर कहा जा सकता है कि मनोविक्षिप्ति (शायद उन दशाओ्रो को 
छोड कर जिनका कारण शराव अथवा अन्य कोई और नशा हो) पाप-मय 
जीवन का परिशाम नही है। यह विचार कि यह पाप का परिणाम है 
उस पुरानी अभिवृत्ति का श्रवशेप है जो उस युग से चली भ्रा रही है जब 
लोग मनोविकार-विज्ञान अथवा मनोविज्ञान के सम्बन्ध में बहुत कम 
जानते थे। इसलिए, जव कोई घामिक व्यक्ति रोगग्रस्त हो जाता हो तो 
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इसका यह अर्थ नही होगा कि उसका आचरण भ्रष्ट रहा है।वे लोग 
धामिक” भले ही हो और वे जन-सावारण की अपेक्षा अधिक पवित्र 
जीवन व्यतीत करते हो लेकिन वे जन-साधारण का अ्रपक्षा मानसिक 
रोगों से बचने की अधिक क्षमता नही रखते (पृ० 27-28) 


क्या अद्भुत प्रदर्शन है। इस पुरातन तथा व्यापक जन-विश्वास के होते हुए 
कि नैतिक चरित्रता और मनोवैज्ञानिक संगठन में सम्बन्ध है तथा यदि यह 
सफलतापूर्वक प्रदर्शित किया जा सके कि पाप-स्वीकृति मानसिक दृष्टि से 
स्वरास्थ्यप्रद (और घामिक दृप्टि से मी महत्त्वपूर्ण है) है तो कथालिक धर्म के 
पक्ष मे जो स्पप्ट लाभ दिखाई पडता है उसके होते हुए भी, यहा हमे एक ऐसा 
ईसा भक्‍त मिलता है जो इस स्थिति के विरोध में तक दे रहा हैं। इस पराजय 
का कारण ढढने के लिए वहत दूर जाने की श्रावव्यकता नही है. एक धामिक 
सस्कार के रूप में पाप-स्व्रीकृति के प्रभावोत्पादक अ्रथवा अप्रभावोत्पादक होने 
की परीक्षा करना अ्रसम्भव है, और चर्च इसके विपय में तत््व-विद्या सम्बन्धी 
दावे करता रहता है श्रौर इस बात की चिन्ता नही करता कि इन दावों का 
अनुभव के आधार पर खण्डन किया जा सकता है, लेकिन ज्यों ही कोई पाप-स्वी- 
क्ृनि के सम्बन्ध मे यह दावा करता है कि इसमे रोग-निरोध अभवा रोग-निवारण 
की क्षमता है तो इस प्रकार के दावे तत्काल अनुभव की कसौटी पर परखे जा मकते 
है--श्रौर यह तो पहले ही विदित है कि इस सम्बन्ध में तथ्य भ्रस्पप्ट हैं। विल्सन, 
जैसा कि हम देख चुके हैं, यह मानते हैं कि जिस रूप में चर्च के अन्दर पाप- 
स्वीकृति का सिद्धान्त माना जाता है और जिस रूप में इसे व्यवहार में लाग्रू 
क्या जाता है, उस रूप में यह मावात्मक तथा मनोवैज्ञानिक विक्षोमों के लिए 
महोपधि है, जबकि वागन समान दृढता ओर निरपेक्ष रूप से यह मानते है कि 
इनमें फोई सम्बन्ध नही है । शायद सत्य इन दोनो के बीच में कही है। लेकिन 
जो चर्च कमी भी असत्य वात न कहने का दावा करता है उसे पूणंत हाया न 
वी स्थिति अपनानी चाहिए--यह वात मान्य नही है कि चर्च द्वारा अपनाए गए 
उपाय वुद-कुछ प्रभावोत्पादक है। फिर भी, अपने वर्तमान रूप में, पाप-स्वीकृति 
का मनोवेज्ञानिक दृष्टि से जो स्तर है वह यह यर्याप उपयक्त अवस्थाद्रो के 
होने पर यह मानसिक स्वास्थ्य के लिए निब्चय ही सहायक हो सकता है, केवल 
ओपचारिक रूप से उस सस्कार के करने से हो यह फल नि०्चित नही है, और 


चर्च, जैसाति उुछ लोग स्पप्ड रूप से कहते है, किसी अपूर्ण शक्ति का दावा नहीं 
परते। 


7 नो «यक्ति “परवि 2 अधण 
टीजर 8 दिन का देश?! (पर0॥ 0:0658) को अध्य करता है, उसे 
पे धातिक भाषा में “वार्मिक” कृत हैं । 
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यदि हम इस बात की ओर ध्यान दें कि घामिक भाव वाले साधारण व्यक्ति 
के सम्बन्ध मे लिखते समय, जैसाकि फादर विल्सन ने किया है, यह तक॑ सदा 
दिया जा सकता है कि किसी कैथालिक के सामने गम्भीर भावात्मक सकट आने 
पर उसकी दृष्टि मे इसका कारण यह होता है कि वह कैथालिक के रूप में किसी 
महत्त्वपूर्ण पहलू मे असफल रहा है तो वास्तविक स्थिति पर अधिक प्रकाश पडता 
एव मुफ़े स्वय इस तक मे सार दिखाई देता है। लेकिन एक वार जब कोई स्त्री 
अथवा पुरुष “पवित्र आदेश” (0)9 0706:») ग्रहण कर लेता है तो स्थिति, 
कम से कम सिद्धान्त के अनुसार, महत्त्वपूर्ण रूप मे परिवर्तित हो जाती है । यहा 
वह सर्वोत्तम वर्ग, “घामिक वर्ग” एक विशिष्ट सरक्षक दल है, जिसमे सभी 
मानवीय कमज़ोरिया समाप्त नही हुई हैं, और मठो के लोगो मे (विशेष कर 
स्त्रियों मे) मानसिक विकारो का व्यापक होना पूर्णंत निश्चित हो चुका है 
(मूर, 936) । यह समस्या, वास्तव मे इतनी गम्भीर है कि फादर वागन को 
यह कहना पडा कि इस व्यवस्था मे प्रवेश करने वाले लोगो की मनोवैज्ञानिक 
झाधार पर छंटनी होनी चाहिए 


“बहुत से वर्ग किसी एक व्यक्ति का अश्रस्पताल में इलाज कराने के 
लिए हजारो डॉलर ख्च करते है श्रौर यह सब उस वर्ग के अन्य लोगो के 
मूल्य पर होता है। और इतने व्यय के बाद भी प्राय परिणाम यही होता 
है कि वामिक व्यक्ति का रोग असाध्य ही बताया जाता है। इन उदाहरणो 
के सम्बन्ध मे कोई यह प्रइन कर सकता है कि यदि घाभिक विक्षिप्त 
व्यक्ति को घामिक जीवन के सम्बन्ध मे अम-निराकरण झौर मानसिक 
तनाव का कभी अनुभव न हुआ हो, तो क्या कभी ऐसा निदान हो सकता 
है (१० 29) ।” 


यहा अप्रत्यक्ष ढग से यह स्वीकार किया गया है कि जो इस विशेष व्यवस्था, 
कंथालिकवाद, मे प्रवेश करते हैं, वे दुसरो पर रोग-निवारक प्रभाव डालने की 
श्रपेक्षा विपरीत प्रभाव डालेंगे। इसलिए कोई आइचर्य नही कि नीचे से लेकर 
ऊपर तक चर्च के लिए यह समस्या वहुत ही दु खद और सम्श्नान्त बनी हुई है। 
स्थिति का सम्भ्रान्त रूप बहुत सुन्दर ढग से जोन आर० कौनरी, एस० जे०, 
द्वारा लिखित और पाठकों के अपने विचार और विवादों की ईसाई पत्रिका 
अमेरिका में प्रकाशित “पाप, रोग और मनोविकार-विज्ञान” नामक लेख मे 
स्पष्ट किया गया है | भूमिका के रूप मे लेखक कहते है 


“इस इन्द्र के बहुत से पहलुओं का उदाहरण पाप झौर मानसिक 
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रोग के सम्बन्ध में प्रकट किए गए भिन्‍न मतो में सिलता है। इस 
मत से इतर कि पाप पापी के सकल्प का फल नही है, वल्कि एक रोग है, 
एक दूसरा मत भी है जो इस सम्बन्ध को विपरीत कर देता है। इस मत 
के अनुसार पाप मानसिक रोग का परिणाम न होकर उसका कारण है। 
एक तीसरा मत पाप को मानसिक रोग का कारण अथवा फल नहीं 
मानता बल्कि इसे उसका उपचार मानता है (7० 493) ।” 


वास्तव में, यह कोई झाध्चर्य की वात नही है कि इस लेख का लेखक पहली 
और तीसरी उपकल्पना को न स्वीकार करता हो । यह तो स्पष्ट है कि चर्च न 
तो यह मान सकता है कि पाप मानसिक रोग का प्रकाशन है और न यह कि यह 
उसका उपचार है (सकेत “गुत्ुृ३७७ था क्षीशा !” “0०६ घशाह्वा७”) । वास्तव 
में यह दूसरा मत, श्र्थातु यह मत कि जिस पाप की स्वीकृति नही हुई है और 
जिसका उद्धार नही हुआ है वह मनोरोग का कारण है, कैथालिक सिद्धान्त- 
वादियो के लिए कठिनाई पैदा करता है। कोनरी स्वीकार करता है कि . 


“यह तो सच है कि अपने पापो को स्वीकार करने और पुरोहित 
श्र उसके धर्माचार्य परामर्श को स्वीकार करने का कुछ न कुछ 
चिकित्साकारी मूल्य है, लेकिन यह वह मुख्य उद्देश्य नही है जिसके लिए यह्‌ 
पवित्र मस्कार स्थापित किया गया | तप का सस्कार मूलत. क्षमा का 
सस्कार है (प० 493) ।” 


इसके चाद लेखक अपनी इस उपकल्पना को विशेष रूप से स्पष्ट करने का 


प्रयत्त करता है कि “आधि का कारण पाप में दृढना चाहिए।” वह 
कहता है 


“इस मत के अनुसार, एक रोगी झ्राधि-प्रस्त इसलिए नही होता कि 
उसने मूलप्रवृत्त्यात्मक प्रवृत्तियो को दवा दिया है, वल्कि इसलिए होता है कि 
उसने भ्रन्त कररा को दवा दिया है । यद्यपि इस स्थिति का प्रतिपादन प्रथम 
श्रेणी के मनोवैज्ञानिक और मनश्चिकित्सको ने किया है किन्तु इन्ही क्षेत्रों 
के समान योग्यता वाले प्रतिनिधियों ने इसका घोर विरोध भी किया है। 
धामिक दृष्टि मे इस मत में वे दोष तो नही है जो ऊपर व्यक्त मतोमे 
हैं, लेकिन बयोकि यह धामिक दृष्टि के श्रधिक अनुकुल है, इसी लिए 
भावश्यक रूप से सत्य नही वन जाता । बास्तव में, इसकी प्रामाशिकता 


में सदेह करने के समुचित कारण है। सर्वभ्रथम, कुछ लोग श्रादतन 
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पापी होते हैं लेकिन देखने मे हर दृष्टि से उनका भावात्मक और मानसिक 
स्वास्थ्य सामान्य होता है। दूसरे, पाप-पुण्य की बहुत अधिक चिन्ता 
करने वाले अन्त करण का, जिसे कुछ सीमा तक पागलपन कह सकते है, 
मूल स्रोत साधारणत पाप नही होता । अधिकाश मे, पाप-पुण्य की चिता 
करने वाला व्यक्ति पाप से इतनी दूर होता है जितनी दूर कोई हो सकता 
है (पृ० 495) ।” 


यह एक श्रमुक्त और अनुत्तरदायित्वपूर्ण कथन है। यह तक कि वे सभी 
व्यक्ति जो पापी है, मानसिक विक्षोभ से पीडित नही है, इसलिए पाप भ्ौर 
उनन्‍्माद मे कोई सम्बन्ध नहीं है, विख्यात परिणाम के ताकिक दोप का 
उदाहरण है, जिसकी मैने अन्यत्र (अध्याय 3) चर्चा की है और इसी सम्बन्ध मे 
मैंने इस मत के पक्ष मे प्रमाण (और एक कैथालिक विशेषज्ञ--स्टैफोड, 950) 
उद्धृत किया है। पाप-पुण्य की चिन्ता करना आधि इसलिए बन जाता है कि ऐसा 
व्यक्ति अपने पापो की स्वीकृति करने की श्रपेक्षा ऐसे (आधिमुलक) लक्षणों 
को पसन्द करता है। 
नही, स्पष्ट सत्य तो यह है कि बहुत से कैथालिक लेखक झ्राधि को मूलत 
नैतिक और सामाजिक समस्या इसलिए नही मानते क्योकि इससे कैथालिक 
सिद्धान्त और व्यवहार की उपयुक्तता के सम्बन्ध मे अभिभूत करने वाले प्रइन 
पैदा होते है और इस प्रकार मैंने भाग 79 मे जो सीमाए और दोष बताए है 
उनका अवसूल्यन किया जाता है। अ्रत यहा दूसरे धार्मिक वर्गों के लिए एक 
प्रदूभुत अवसर और चुनौती है व्यक्तिगत अपराध के साथ निवंत्तंन करने के 
लिए ऐसी विधि खोजने का अवसर जो यथार्थ मे मनोवैज्ञानिक और नैतिक 
इष्टि से उपयुक्त हो श्र जो तत्त्व-विद्या-युलक ऐसे दावे न करे, जिनका परीक्षण 
न हो सके | और यह कंथालिकवादियो के लिए भी अपना लेखा-जोखा पूरा 
करने की चुनौती भ्ौर जिन सुधारो की बहुत दिनो से प्रावश्यकता रही है उन्हे 
प्रारम्भ करने का सुझ्रवसर है। 
फादर कौनरी (००७॥९५) के लेख के साथ एंक विचित्र चित्र जो श्रशिक्षा- 
प्रद नही है दिया गया है और उसे यहाँ भी उद्धृत किया जाता है। इसका क्या 
भ्रथ॑ है ? मैं ऐसा समझता हु कि यह पाप और 'साइकोन्यूरोसिस' (मनस्ताप) की 
सम्पूर्ण समस्‍या के विपय मे वर्तमान कंथालिक श्रवस्था मे व्याप्त अस्पण्टता, 
सम्भ्रम भर रोग को अभिव्यक्त करता है। यह चित्र स्पष्ठत एक ईसाई साधु 
(7०्गा.) का है जो ऐसी स्थिति मे जकडा पड़ा है कि जो धामिक भी है भौर 
भ्रन्तरावन्‍्धी भी। चर्च, जिसका अन्त करण है, इसलिए दुखी है कि वह यह 
चिन्ताकुल और विक्षुब्य व्यवितयो की श्रावश्यकता की देखभाल करना इसलिए 
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ग्राइचयंपूर्ा ढग से कम हो गए है, व्यक्तित्व के विकार निरन्तर बढते जा रहे है । 
934 और 954 के बीच के दो दशको मे मृत्यु दर इस देश मे 3 6 प्रतिशत 
घट गई है (फैग्ले 960, पृ० 29) , लेकिन इसी अवधि मे एक व्यक्ति की मानसिक 
भ्रस्पताल (जीवित रहते हुए भी मृत्युवत्‌ लोगो का निवास-स्थान) में श्रपने 
जीवन का कुछ भाग व्यतीत करने की सम्भावना 20 मे से एक से बढ कर 0 मे 
से एक हो गई है । इसलिए प्रचलित मतो और चिकित्सा विधिओ की श्रनुपयुक्तता 
के विपय में उपलब्ध प्रमाण वास्तव मे बाध्य करने वाले है। भ्रौर कम से कम 
छोटे-छोटे ऐसे सकेत प्राप्त हो रहे है जो अ्रधिक प्रोत्साहित करने वाले विकल्पो 
की ओर हमारा ध्यान श्राकषित करते है । 

कुछ महीने पहले उत्तरी कैलिफोनिया के एक शहर मे मेरे एक भाषण के 
बाद एक परास्त लेकिन बुद्धिमान अधेड अवस्था की महिला मेरे पास आई श्ौर 
बोली कि उसके विचार मे मैं ज्ञायद यह जानना चाहूगा कि आधुनिक सन्‍्तो के 
चचच ने शुम कर्मों पर अधिक बल दिया था---जो धमं-निष्ठा के द्वारा आत्मोचित्य 
स्थापित करने के पाल के सिद्धान्त के विपरीत था, भऔर परिणामस्वरूप यह 
प्रोटैस्टेण्ट धर्म-शास्त्रियो की आलोचना का विषय रहा है। यह थोडी सी सूचना 
वास्तव में मुक्के रोचक लगी, और कुछ समय बाद मैंने यह बात एक समाज-सेवी 
को बताई जो स्वय मारमन (](००7०४) था और उसने स्वय यह श्रतिरिक्त 
सूचना मुझे दी कि उसके धर्म मे प्रतिमास एक रविवार खुले आम' पाप-स्वीकृति 
के लिए रखा जाता है। तब उसने एक ऐसा जीवन-वबृत्त सुनाया जो उसे एक 
अमामंन नैदानिक मनोवेशानिक ने जिससे हम दोनो परिचित थे, सुनाया था और 
जिस वृत्त से उन समस्याओ्रो के सम्बन्ध मे उपचार की दृष्टि से मार्मन पद्धति का 
अ्रधिक प्र भावोत्पादक होना लक्षित होता है। मैंने तत्काल ही विस्तृत जानकारी 
प्राप्त करने के लिए लिखा, और उस मनोवैज्ञानिक ने मेरे ऊपर अनुकम्पा करते 
हुए “समाज-सेवा सम्बन्ध” के रिकार्ड और उस पर “अपनी अ्रन्तिम टिप्पणी 
की एक प्रतिलिपि भेज दी। इनमे से प्रथम दस्ताबेज़ इस प्रकार है 


“2] वर्षीया इस महिला को डा० ने मेरे पास भेजा क्योकि यह 
अपने पिता के साथ बहुत पुराने श्रसतोषप्रद लैगिक सम्बन्धो के कारण 
काम-सम्बन्धी समायोजन के विषय मे चिन्ताग्रस्त थी। यह कुछ बडी श्रौर 
मोटी लडकी है जो अपनी 7 वर्ष को श्रवस्था से ही अपने पिता के द्वारा 
प्रलोभनपूर्वक किए गए कामुक व्यवहार और दुव्यंवहार की लम्बी कहानी 
लिए हुए है। यह विशेष बात-चीत करने वाली लडकी नही है श्रौर 
साक्षात्कार के समय भी उसने अपने श्राप अधिक वात नही बताई । वह 
लगभग छ महीने से एक लडके के साथ आती-जाती रही है, शादी की 
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बात भी सोची है, लेकिन वह लडका उसके शारीरिक दोपों के कारण 
घृणा करता है । वह यह बताती है कि उसके मन मे काम-वृत्ति का भाव 
पाप श्रौर दु ख के भाव से सम्बन्धित है और वह इस भावना से छुटकारा 
पाना चाहती है। साक्षात्कार के पूरे समय उसकी बातचीत सीधी, 
भावरहित थी और उसका चेहरा मी कुछ शान्त और भावरहित था। 
यह रुग्णा अपने वाप के चार वच्चो में से सबसे वडी है, इसकी 
एक सगी वहिन, एक सौतेली वहिन और एक सौतेला भाई है। इसकी 
भा इसे चार वपं की ही छोड कर चल बसी थी ओर चार वर्ष बाद इसके 
पिता ने दूसरा विवाह कर लिया या। सौतेली मा के पहले विवाह 
से एक लडकी है और वर्तमान मा-वाप से एक लडका है । 
यह रोगी स्त्री बताती है कि जब वह सात वर्ष की ही थी, तभी से 
उसके पिता ने उसके साथ और उसकी दो बहिनो के साथ बलपूर्वक मैथुन 
करना प्रारम्भ कर दिया, केवल कामोत्तेजना के क्षणो को छोड कर वह 
उसके प्रति अत्यन्त ऋरता का व्यवहार करता है। वह यह भी बताती है 
कि वह पुरुषों को ऐसे पाशविक व्यक्ति समझती है जिन्हे शारीरिक 
सतुप्टि के अतिरिक्त अपनी स्त्रियों से और कुछ नही चाहिए | वह इस बात 
से विशेषत दु खी होती थी कि उसका पिता औरो के साथ भी ऐसे सम्बन्ध 
रखता और प्राय उसकी उपस्थिति में ही उसकी बहिनो के प्रति कामुक 
व्यवहार करता था। अ्रपने एक युवक मित्र की सहायता से उसने अपनी 
इन समस्याओं को हल करने का प्रयत्न किया, लेकिन वह उसके प्रति जब 
भी प्रेम भाव दिखाता तो वह नितान्त रतिहीन हो जाती। काम-प्रवृत्ति 
के प्रति उसकी सामान्य अभिवृत्ति ऐसी है कि यह एक गन्दी प्रवृत्ति है। 
वह लडको के साथ मेल-जोल बढाने में बडी कठिताई अनुभव करती है । 
प्राय भ्रपनी सहेलियो के साथ वह अधिक सुखी रहती है। 
हाल में, उसका पिता मनो रोग श्रस्पताल मे मनोविकार का निदान 
करा रहा है, क्योकि लडकियों ने उसके विरुद्ध श्रदेश मनोरोग आयोग से 
दिवायत की है ।* रुणा की रिपोर्ट है कि उसका पिता अत्यविक गाली 
देता है, सदेहणील और ईप्यानु है और अपनी वेटियो से भ्रनुचित इच्छा 
रखता है। इस वसन्‍्त ऋतु में यह मामला उस समय अधिक बढ़ गया, 
जब रुग्णा प्रपने कालेज का तृतीय वर्ष समाप्त कर धर झ्ाई और उसने 
प्रपने पिता की कामुक जेप्टाओ के सामने भुझने से इन्कार कर दिया। 
हाल मे, उसकी सौतेली मा कानूनी तौर पर उसका बचाव करने का प्रयत्न 


५०५०७५०--ननिनने+-त-त--नननननन-3+-.०-+----०६ल६६ल्‍€९ल्‍ुवुललुुु२३ल6लुल. 


* इस निदान के बाद उसके पिता को बहुत लगी 4द की सजा हुई । 


236 


मनोविकार-विज्ञान और धर्म मे व्याप्त सकट 


मनो रोग-चिकित्सा करने वाले व्यक्ति के प्रति मेरी के मन मे यह 
एक प्रबल भय था कि कही उसके साथ इसके घनिष्ठ सम्बन्ध न हो 
जाए । इस कारण चिकित्सा के प्रारम्भ मे मेरे साथ भी उसके मन मे 
बडा तनाव रहा, उसने कई वार चिकित्सा समाप्त करने की बात कही 
और निद्चित किए गए समय पर पहुचने के उसने बहुत से बहाने बनाए । 
उसके प्रति मेरी रुचि का भ्रर्थ प्रारम्भ मे उसने यह लगाया कि मैं उसके 
प्रति कामुक भाव से आकर्षित हू । उसके साथ धीरे-धीरे भ्रौर सावधानी- 
पूर्व॑क कार्य करने का परिस्णाम, समस्या को ध्यान मे रखते हुए, कुछ ही 
साक्षात्कारो मे बहुत श्रच्छा रहा। मेरी ने स्वय चेष्टा करनी प्रारम्भ 
कर दी और उसका अत्यधिक दब्बूपन भी कम होने लगा, “अत्यधिक 
मिरुत्साहु और अझसमर्थता” का भाव उसके मन में बैठा हुआ था, वह 
निश्चित रूप से कम होने लगा, अ्रव वह अनेक काम करने की चेष्ठा 
करने लगी जबकि पहले किसी काम को आरम्भ करने से पहले ही उसे 
यह निश्चित लगता था कि वह उसे पूरा न कर पाएगी। अब सभी 
व्यक्तियो के साथ, जिनमे पुरुष भी शामिल है, सुखद भाव अनुभव करने 
लगी और काम के सम्बन्ध मे अपराध और पाप का भाव भी कम होने 
लगा। अब वह अपने जीवन मे पहले की भ्पेक्षा वज़न मे हल्की भी होने 
लगी, जो शायद इस बात का सकेत है कि अ्रब उसके मन मे पुरुष के लिए 
आकर्षित लगने का भय कम होने लगा । 

मगर, यद्यपि इस सम्बन्ध मे उसमे जो सुधार हुआ्ला वह बहुत 
प्रच्छा था, तथापि यह अनुभव किया गया कि किसी व्यक्ति के साथ श्रति 
घनिष्ठ सम्बन्धो, यथा वेवाहिक सम्बन्धो, मे श्रानन्द अनुमव करने के लिए 
श्रभी उसे और श्रधिक मनश्चिकित्सा की आवश्यकता थी | हमने जब 
मेरी के श्रत्यधिक विक्षुब्ध काम-प्रवृत्तिपूर्णा क्षेत्र के विषय मे कार्य करना 
प्रारम्भ किया तो मेरी को जाने का,और उन व्यक्तियों के साथ, 
जिनके साथ वह अपने नए धममं, श्राधुनिक सन्‍्तो के धर्म ((७- 
7099५ 825) के अनुसार सुख अनुभव कर सकती थी, रहने का 
अवसर मिला | 

जब मेरी आती तो वह अपनी चिकित्सा की श्रावश्यकता की 
भावात्मक दृष्टि से अनुकुल समझ स्वीकार कर लेती | अन्य किसी और 
प्रन्तहं प्टि की श्रपेक्षा जो बात उसे सवसे अधिक सहायक सिद्ध हुईं वह 
एक पुरपष मे उसके विश्वास का उदय था । मगर जो भी उसके मनोरोग 
की चिकित्सा करेगा उसे उससे तीन भावात्मक प्रतिक्रिया की श्राशा रखनी 
चाहिए, जिसमे ऐसी वातें सम्मिलित है, यथा, वह प्रमेक वार चिकित्सा को 
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समाप्त करना चाह सकती है भौर साक्षात्कार के लिए न आने के बहाने 
कर सकती है। 
सेवा का स्वूप निदान और चिकित्सा 
चिकित्सा निवृत्ति का आधार सुधार 
निदान निष्किय-श्राक्रामक व्यक्तित्व, निष्क्रिय-पराश्रित प्रकार के 
व्यक्तित्व में भयात्मक प्रतिक्रिया (प्रत्येक व्यक्ति के घनिष्ठ सम्पर्क 
का तीत्र भय) । 
निवृत्ति रोगी स्वय निदानशाला की सेवा से हट गया। निदानशाला ने 
अधिसूचित किया | (चला गया) । 
फलानुमान पूर्ववरणित लाभ की हृष्टि से चिकित्सा का चलते रहना अच्छा 
होता, उसके चले जाने के वाद उसके मनोरोग की चिकित्सा की 
आ्रावश्यकता है। 
» पी-एच० डी० 
प्रधान मनोवैज्ञानिक! 
जिस निदानशाला मे सहायता प्राप्त करने के लिए मेरी ने शरण ली 
उसके स्टाफ की मनोवृत्ति स्पष्टत फ्रायडवादी थी, और हम यह अनुमान लगा 
सकते है कि चिकित्सा काल मे उसे यह समझाने का प्रयत्न किया गया कि सभी 
पुरुष उसके पिता के समान नही है, इसलिए प्रत्येक से भयभीत होने--श्ौर काम- 
सम्बन्ध का भय श्रनुभव करने का कोई उचित कारण नही है। लेकिन यदि ऐसा 
मानते है, इसके लिए उचित कारण भी है कि मेरी की समस्या काम-्रवृत्ति के 
विरुद्ध अभिघातज प्रनुकूलन की ही नही थी बल्कि एक विवाद-रहित व्यक्तिगत 
अपराध की थी, तो “पुरुषों का उसका भय” एक भिन्‍न अर्थ मे उचित था, और 
ऐसा सकेत मिलने पर कि चिकित्सा का सम्बन्ध उसकी झावश्यकता से नही था, 
मेरी वा वेचेन असतुप्ट होना और अन्त में चिकित्सा मे अपने को हटा लेना कोई 
आदचयय की वात नही थी। चिकित्सक का एक पत्र, जो पूर्वव्शित सामग्री के 


साथ प्राप्त हुआ, विधेष तीर पर इस समस्या पर प्रकाश डालने वाला है। 
उसका एक भाग उस प्रकार है 


“मं आपको एक ऐसी युवती की समस्या से, जिसके साथ मैंने काम 
पिया और जिसके लिए मार्मन चर्च की सदस्यता सहायक सिद्ध हुई, 
अवगत कराना चाहता है । यह युवत्ती परम्परावादी (णि09- 
एधा(श॥5 ) प्रोटेस्टेण्ट चर्च बी सदस्या रही थी, जिसमें वह जब मेवा 
काल में उपस्यित होती तो धपने प्रापको झत्यधिक झपराधी समभनी | 
मेरा यह विद्यास ऐै कि चिकित्सा के परिणामस्वरूप उसवा झराधिमूतक 
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अपराध बहुत कुछ कम हो गया, जिससे वह मार्मत सरीखे एक धर्म को, 
जो अपराध को कम करने वाला, पितृ-भाव रखने वाला और उपकारी 
था, अपनाने मे समर्थ हो सकी। तब, शायद मार्मन धर्म उसके आधिमूलक, 
अपराध-भाव को कम करने लगा और इस प्रकार सामान्य अपराध श्रौर 
सामान्य रूप से जीवन का निर्वत्तंत अधिक रचनात्मक ढग से होने लगा ।* 


यह स्पष्ट नही है कि यहा “आधिमूलक अपराध” की ओर सकेत क्यों किया 
गया है। यह तो निश्चित है कि यहा यह मान्यता नहीं थी कि यह स्त्री 
अपनी परिस्थिति से निर्दोष सिद्ध होकर निकलती अथवा यह कि जो श्रपराध 
वह महसूस करती थी वह अनुचित और असतुलित था। उसकी परिस्थितिया 
निदचय ही पाप भाज॑न करने वाली थी, और यह उस लडकी के लिए श्रेय की 
वात थी कि उसने भ्रपनी समस्या का स्वय निपटारा करने का बीडा उठा लिया | 
लेकिन ऐसा कैसे हो सकता था कि कोई लडकी जिसमे थोडी भी चारित्रिकता 
झौर सामाजिकता हो, इस लडकी ज॑सा आचरण करते हुये भी अधिक सामान्य 
और रोग-लक्षण रहित हो सके । यहा, अपराध एक तथ्य, एक दु खद अप रिहार्य 
वास्तविकता था और श्राधिमूलक अपराध भाव मात्र नही था । और यह भी कोई 
आ्राकस्मिक बात नही थी कि धर्मनिरपेक्ष चिकित्सा मे यह देखा गया कि “वह 
अ्रनेक वार चिकित्सा को समाप्त करना चाह सकती है और साक्षात्कार के लिए 
नआआाने के वहाने कर सकती है ।” हमे यह श्रनुमान करना ही पडता है कि उसने 
यह समझ लिया था कि चिकित्सको ने उसकी समस्या को नही समझा है और उसे 
कोई वास्तविक सहायता नही मिल सकती | 
यहा हमारे सामने एक भौर ऐसा उदाहरशा है जिसके सम्बन्ध मे प्रो्टस्टेण्ट 
चर्च अपने सदस्यो के व्यक्तिगत अ्रपराध की समस्या का हल करने मे असफल 
रहा है। इस बात का कोई सकेत नही है कि यह लडकी अपनी इस समस्या के 
सम्बन्ध मे भ्रपने धर्माचार्य के पास गई हो, भर यदि गई भी होती तो सम्भावना 
है है कि वह या तो इससे भयाक्रान्‍्त हो जाता और किसी न किसी प्रकार का 
जियारहित दृश्य उपस्थित कर देता, श्रथवा, यदि वह अधिक ही सहृदय होता तो 
“प्राथंना करके ईंशवर से क्षमा याचना” का उपदेश देता । दूसरी ओर, यदि वह 
चर्च श्रत्यधिक उदार होता (परम्परावादी न होता) तो धर्माचार्य श्रधिक 
नवज्ञानमम्पन्त होने का दम्भभरता और उसे घर्म-निरपेक्ष दृष्टि से परामर्ा देता, 
जिसकी प्रतिक्रिया वही होती जो निदानशाला में हुईं थी | 
इस वृत्तसे प्राप्त होने वाली सीख स्पप्ट है. घोर अपराधी व्यक्तियों की 
भ्रावश्यकता पृत्ति के निए न तो प्रोटेस्टेण्ट धर्म-घास्त्र समर्थ है और न फ्रायडीय 
मनोपिज्ञान, श्रौर यह कि मानव-समाज भर शुभ कर्मो की उपचार-शतक्तित का 
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मूल्य रहते हैं, और जिस व्यक्ति का जीवन सामाजिक क्रिया-प्रतिक्रियाओ और 
प्रभाव के लिए खुला हुआ है, उसे सामाजिक अवलम्ब और अनुमोदन का लाभ 
प्राप्त होता है। लेकिन जो व्यक्ति प्रच्छन्‍्तता और गोपनीयता का मार्ग श्पनाता 
है उसके लिए शक्ति का यह छ्लोत उपलब्ध नहीं होता और वह ज्षीत्र ही आत्म- 
सयम खो देता है और प्रलोभनो तथा, जेसाकि वह स्वय अनुभव करेगा, निरबेल 
“सकल्प-शक्ति” का शिकार बन जाता है | ऊपर से देखने भे ऐसा प्रतीत होता 
है कि उसका कष्ट काम-प्रवृत्ति और चेष्टाओ के श्षेत्र से सम्बन्ध रखता है, 
लेकिन अधिक गहराई से देखने से पता चलता है कि यह समस्या मूलत 
सामाजिक सगठन अथवा इसके भ्रभाव की है। 
इस संदर्भ मे पाप-स्वीकृति और सामाजिकता का महत्त्व स्पष्ट ही है। कुछ 
वर्ष पूर्व मैं इस सामान्य समस्या की चर्चा एक ग्रीष्मकालीन स्कूल मे कर रहा 
था। वहा एक विद्यार्थी ने बताया कि शिकागो मे बैंक नियमित रूप से अपने 
कर्मचारियो की असत्य वचन का पता लगाने वाली परीक्षाए लेते है। इस टिप्पणी 
का महत्त्व मैं व समझ सका श्रौर क्षण भर के लिए भ्रात सा हो गया तो विद्यार्थी 
ने अपनी बात स्पष्ट करते हुए कहा, “इससे उन्हे ईमानदार बने रहने मे सहायता 
मिलती है।” तब मेरी समझ से यह बात आई कि इस प्रक्रिया का उद्देश्य उस 
व्यक्ति को जानना नही है जो पहले ही श्रपराध कर चुका है बल्कि एक ऐसी 
भावना पैदा करता है कि यदि कोई वेईमानी का कर्म करेगा तो पकडा जाएगा। 
परिणामस्वरूप, यह भी एक प्रकार की सामयिक पाप-स्वीकृति ही है। और 
यदि एक व्यक्ति यह जानता है कि वह जो कुछ भी करता है उसका पत्ता दूसरो 
को श्रवश्य चल जाएगा, तो देखने मे ऐसा आता है कि ऐसे व्यक्ति मे दुष्कर्म की 
प्रवृत्ति पर सयम पाने का आत्म-बल भरा जाता है। पाप-स्वीकृति के विषय मे 
प्राय हम ऐसा समभते है कि यह कृत्य दुष्कर्म के श्रपराध से मुक्ति दिलाने की 
एक प्रक्रिया है । यदि “पाप-स्वीकृति” को श्रस्वाभाविक रूप मे सरल न किया 
जाए, तो मेरा विश्वास है कि इसका कार्य उद्धार करना ही नही बल्कि आरोग्य- 
बर्धंन भी होगा। 
वानहाफर ने युक्तिपूवेंक कहा है कि व्यक्ति एकाकीपन में ही पाप की चाह 

करता है । जब तक एक व्यक्ति समाज मे है, अत्य व्यक्तियों के साथ स्वत्तन्त्र 
शौर खुले सम्बन्ध रखता है, उसे दुष्कर्मो के परिणामों का स्पष्ट अहसास रहेगा, 

जिससे उन्हे न करने की सुबुद्धि और बल उसमे बना रहेगा--शौर यदि वह ऐसा 
कर्म कर बैठता है तो उसके परिमार्जज की ओर. तुरन्त ही अग्रसर होगा । लेकिन 

यदि वह दम्म के मार्ग पर चलता है, दूसरो के साथ तो चल रहा है लेकिन उनका 


वन कर नही चलता, तो उसे यह लाभ उपलब्ध नहीं होगा भर वह निश्चय 
ही किसी न किसी नैतिक सकट में फेंस जाएगा। 


प्रोटेस्टेण्ट ईसाई धर्म गत चुनौती तथा परिवर्तन 24] 


वास्तव मे, प्रोटेस्टेण्ट लोग जिस बात पर अधिक बल देते है वह मानव का 
मानव के साथ सम्बन्ध नहीं है बल्कि मानव का ईरवर के साथ सम्बन्ध है। 
मध्यस्थ वनने वाले व्यक्तियों की उपेक्षा करो और प्रार्थनाकाल में सीधे ही 
परमात्मा के सामने अपने पाप और चिन्ताओं को प्रकट करो, यही प्रोर्टस्टेण्ट- 
वाद की एक मुख्य विधि रही है | जो व्यक्ति नैतिक तथा घामिक दृष्टि से 
विकसित है उसके लिए, मेरा विश्वास है, यह विधि प्राय पर्याप्त है। चरित्रवान 
व्यक्ति निर्मल श्रन्त करण और विभु तथा अपार शक्ति, जिसे ईव्वर कहते है, के 
साथ निर्वाव सम्पर्क का इतना महत्त्व समझता है कि इस बात की चिन्ता किए 
बिना ही कि उसका कर्म दूसरो को ज्ञात होगा अथवा नही वह अपने आचरणो 
के विपय में बहुत ही सतर्क रहता है। लेकिन विकास-क्रम की लम्बी प्रक्रिया का 
यह तो साध्य है, साधन नहीं । परिवार में बच्चों को स्पप्टता के आचरण और 
चरित्र का पाठ पढाया जाता है, और जब एक युवक में चरित्र की कमी अथवा 
गिरावट आ जाती है तो, शुद्ध ऊध्वोन्मुख भ्रायाम की अपेक्षा क्षेतिज भ्रायाम में 
उसके व्यक्तित्व के पुनर्गठन की अधिक सम्भावना होती है। 
नर-तारियो के जीवन में चर्च मे साधारण रूप से उपस्थित होने और 
सामुदायिक पूजा का क्‍या मूल्य है ? यहा पर भी, घामिक तथा नैतिक वृत्ति वाले 
तया मावात्मक दृष्टि से स्वस्थ व्यक्ति के सम्बन्ध मे, मुझे कोई सदेह नही है, 
सामूहिक पाप-स्वीकृति सहायक है और सामान्यत पर्याप्त है । लेकिन असाधारण 
परिस्थितियों मे, यह प्राय गम्भीर रूप से अपर्याप्त होती है श्रौर इसकी कमी 
को पूर्ण करने के लिए ऐसी विधियों की श्रावश्यकता है जिनका प्राय प्रोर्टेस्टेण्ट 
चर्च में अ्रभाव रहता है। 
हमारे ममय की वडी समस्याओं में से एक समस्या यह है कि साधारण 
व्यवित यह नही “जानता कि वह कौन है” | यह रुग्णा-तन्त्रिकापन है। अत्यन्त 
विक्षुब्ध व्यक्षियों का यह विशेष अनुमव है कि वे व्यक्तित्वहीन तथा अम्तित्व- 
हीन प्रनुभव करते है। इसके चिपरीत श्राशा भी हम क्या कर सकते है ? यदि 
हमारा सिद्धान्त ठीफ है, तो मनोरोग का सार प्रमवद्ध ढग से भ्रपने स्वरूप वा 
निषेध करना हे, शोर यदि हम अपना भ्रान्त रूप दूसरों के सामने रसते है, तो 
यह कोर्ड आश्चय की वात सही है कि हम स्थय अपने श्रापको विदेशी, विचित्र 
तथा “अ्रपरिचित' लगने लगे । श्रपनी महान्‌ घा्िक कविता "म्वर्ग वा पीछा 
करने वाता" (पाल ॥०एात ० ०४ था) के प्रथम इलोक का झन्त फान्सिस 
धाम्पसन रस तोमर विचार से करने है, “जो मुझे घोसा देना है उसे सभी बस्तुए 
धोया देती है” । ऐसा प्रतोत होता है कि हम उस तन्‍्य से नहीं बच सतते कि 
गोई तभी झपने प्रनि सच्चा होता हे जब बह हूसरों के प्रति सच्चा हो । एफ बहा 
गम्मोर स्तर पर, शेव्स पियर यह पटले समय सच हो पहता या हि यदि हम 
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अपने प्रति सच्चे है तो हम किसी भ्ौर के प्रति कूठे नही हो सकते। कहने का भाव 
यह है कि व्यक्ति का स्थायी हित उसके सामाजिक हित के साथ सगति रखता 
है। लेकिन दिन प्रतिदिन के आचरण मे यदि हम अपने वर्ग को अपनी कल्पना 
और उद्देश्यो के प्रनुसार ढालने का प्रयत्न करने की अ्रपेक्षा वर्ग के जीवन मे 
अपना कोई स्थान प्राप्त करने की चेष्टा करें तो हमारा आधार श्रधिक हृढ 


होगा। 


[> निष्कर्षात्मक टिप्पणी और सुफाव 


उत्तरोत्तर यह बात प्रकट होती जा रही है कि व्यक्तित्व के विक्षोभ का 

केन्द्री मुत तथ्य वास्तविक अपराध है भर इसका आमूल समाधान सामाजिके 
रूप मे की गई पाप-स्वीकृति है। लेकिन जैसा कि हम देख चुके है (अध्याय, 
4, 5, 8, और 3 ), ऐसा करने मे सदा घातक प्रतिक्रिया, जो मनो-विक्षिप्ति, 
आत्म-हत्या अ्रथवा अ्रन्य कोई ऐसा ही रूप ले सकती है, होती है। ऐसे सकट मे 
ईइवर के प्रेम, भ्रनुकम्पा और क्षमा के विध्वास दिलाने का कोई लाभ नही है। 
तो, इस प्रकार की समस्या सामने आने पर कोई पादरी क्या करे ? यहा मेरे 
कुछ श्रप्रमा णित सुझाव है, लेकिन इसमे मुझे कोई सदेह नही है कि यदि घामिक 
नेता और जन-सेवा के लिए समपित साधा रण जन व्यक्तित्व के विक्षोभ के नतिक 
आधार को ग्रम्भी रतापूर्वक लें और जो उत्तरदायित्व वास्तव में उन पर आता 
है उसे स्वीकार करें तो हृढ और प्रभावोत्पादक उपाय मिल सकते है भौर मिल 
जाएँगे। मेरे सुझाव, जो अव्यवस्थित ढग से गिनाए गए है, निम्नलिखित हैं 

] अत्यन्त विक्षोभयुवत व्यक्तियों को निर्वाध सरक्षण और निरीक्षण 
प्रदान करने के लिए पादरियों भर धर्माचार्य परामशंदाताओ के पास पर्याप्त 
सुविधाएं होनी चाहिए । यदि व्यक्तित्व के संकट की गम्भीर अवस्थाओं की 
इस प्रकार देखभाल की जाए तो, मेरा विश्वास है, बहुत लम्बे समय तक उन्हे 
सस्था मे रखने से वचाया जा सकता है। फिलडेलफिया (ए॥740०9॥79 ) के 
एक चर्च को मैं जानता हू जो ऐसी सुविधाए प्रदान करने का कार्यक्रम लागू कर 
रहा है, यदि आवश्यकता पडे तो वह स्थायी रूप से चर्च के सदस्यो, धर्माचार्यों 
श्रौर ईसाई डाक्टरों को भर्ती कर सकेगा । 

2 जो व्यक्ति व्यक्तित्व के विक्षोभो से गुजर कर स्वास्थ्य-लाभ प्राप्त कर 
चुके है इस सम्बन्ध मे उनकी रुचि को जाग्रृत करने और उनकी सहायता प्राप्त 
करने का विशेष प्रयास करना चा हिए। अन्य व्यक्तियों की अपेक्षा उन्हे विक्षव्ध 
व्यक्तियों से कम भय लगेगा, और प्राय इस सम्बन्ध में उनकी अन्तहं ष्टि श्रति 
गहन होती है झौर वे अत्यधिक प्रेरणापूर् होते है। इसरो की देखभाल करना 
भ्रौर दूसरो के लिए चिन्ता करना अपने झापमे रोग-निवारक है। 
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के नियम का उल्लघन करते है उन्हे परमात्मा का प्रेम प्रकोप के रूप मे ही प्राप्त 
होता है । सहृदयी मा-बाप द्वारा अपने उद्ण्ड बच्चे को ताडित करना इसकी 
ठीक उपमा है। 

7 “रोगी” व्यक्ति की आत्म-ग्लानि और आत्म-प्रताडना की प्रवृत्तियो 
को बोध-गम्य, युक्ति-सम्मत, तथा एक अर्थ में उचित स्वीकार करते हुए भी इस 
बात का प्रयत्न करना चाहिए कि वह प्रायदिचत्त की अवस्था से प्रतिदान, झ्रात्म- 
विदारण की अवस्था से सेवा के प्रोग्राम, झआत्मानुशासन, और सार्थक त्याग की 
ओर जल्दी श्रग्नसर हो । मेरे विचार मे बिजली के झटके “चिकित्सापरक” इस- 
लिए होते हैं कि (विशेष कर विषादग्रस्त व्यक्ति को) इनसे श्रात्म-प्रताइना का 
काये त्वरित हो जाता है । पिछले भाषण मे हम बता चुके हैं कि किस सीमा तक 
दान धमम-निरपेक्ष और व्यापारमूलक (जैसे विविध प्रकार के “बीमा'') बन चुका 
है। जौरोस्की (720070५9७८) और हरज्ोग (प्७208) की अभिनव पुस्तक 
जनता के साथ जीवन जीवन है" में परम्परागत यहुदी जीवन, जो अ्रव पूर्वीय 
यूरोप के कुछ गावो मे शेप है, की एक रोचक कथा दी हुई है। वहा प्रत्येक व्यक्ति 
सामाजिक तथा धामिक जीवन के प्रतिदिन के एक पहलू के रूप मे दान-क्रिया 
करता है । आधुनिक समाज मे दानशीलता प्रकट करने के बहुत से परम्परागत 
अ्रवसर समाप्त हो चुके है, लेकिन सदा ही ऐसे महत्त्वपूर्ण उद्देश्य बने ही रहते 
है जिनके लिए समय और घन का दान करना उचित होता है । इसलिए समाज 
की आधुनिकता के कारण दानशीलता के अवसर समाप्त नही हुए है। हा, 
दानश्ीलता को पुनर्जीवित करने की श्रावश्यकता है! 

8 ईइवर दूत पाल (76 890$6 ?8॥)) ने शुभ कर्मो के द्वारा अपना 
“ओरोचित्य” सिद्ध करने के विरुद्ध चेतावनी दी है, “कही कोई व्यक्ति दम्भी न 
बन जाए ।” तो झ्राओे हम दम्भ तो न करें लेकिन प्रतिदान करें और विज्ञापन 
श्रौर झ्रात्म-शइलाघा के विना शुभ कर्म तो करें । प्रार्थना, विश्लेषण भादि के द्वारा 
पाप से छुटकारा पाने और मन को शान्ति प्रदान करने के हमारे प्रयत्त असफल 
रहे है । भव हमारे सामने “चिकित्सा” की सक्रिय विधि ही शेय रही है । 

प्रासगिक रूप से मैं यह कहना चाहता हू कि मैं इस बात से अनभिज्ञ नही 
हैं कि यहा जिस उपागम का सुझाव दिया गया है वह कम से कम देखने मे 
विरोधाभास-युक्‍त है व्यक्तित्व के विक्षोभ की समस्या के प्रति इसे हम अधर्म- 
शील धामिफ उपागम कह सकते है । यह कहना अ्रधिक ठीक है कि यह उपागम 
सक्रिय रुप से घामिक है लेकिन परम्परागत अर्थ मे कम से कम धर्म-शास्त्र-सम्मत 
है। यह उपागम इस भ्र्थ मे धामिक है कि यह भ्रस्वीकृत और ्रसशोधित पाप को 
मनोरोग का केन्द्री मृत कारण मानता है और स्वास्थ्य-लाभ के लिए पाप-स्वीकृति 
प्रतिदान को श्रावश्यक मानता है। लेकिन यह कम से कम इस भ्र्थ में धर्म-शास्त्र 
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का अनुस रण करता है कि यह चिकित्सा की दृष्टि से मानव-ईव्वर सम्बन्धों की 
प्रपेक्षा अन्तरवेयक्तिक सम्बन्धो पर अधिक वल देता है क्योकि ये पूर्वोक्त सम्बन्ध 
ही विघटित हुए होते हैं और श्रनेक उदाहरणो के अनुसार, व्यक्ति द्वारा अपने 
दिन प्रतिदिन के श्राचरण में सुधार करने का घोर प्रयत्न करके ही इन्हे सघटित 
किया जा सकता है। 
कुछ वर्ष पहले मैंने न्यूयार्क मे पार्क एविन्यु के एक धर्माचा्य को यह स्थिति 
अपनाते हुए सुना कि यदि ईव्वर के साथ मनुप्य के सम्बन्ध विगड जाते है तो 
अपने साथियो के साथ भी वह जल्दी ही सकट-प्रस्त हो जाता है और जब यह 
घटित हो जाता है तो वह स्वभावत अपने साथ भी सकट में फेस जाता है, इस- 
लिए उपपत्ति के अनुसार, “चिकित्सा” अथवा उद्धार की क्रिया प्रारम्म करने का 
स्थान ऊब्वोन्मृख्री श्रायाम, अर्थात्‌ ईश्वर-मानव आयाम में है। अनुभव के 
ग्राधार पर यह मान्यता प्रमाग्ित नही होती । और यह मनोवंब्लेपिक मान्यता 
कि हमें अपने साथ सम्बन्ध सुधारने चाहिएँ निराशाजनक रही है। जो 
सम्भावना णेष रहती है वह ग्रन्तर्वैयक्तिक उपागम की है, और इस उपागम की 
श्रोर इस समस्या के घर्मं-निरपेक्ष विद्याथियों का ध्यान आकर्षित हो रहा है। 
झौर यही वह उपागम है जिसके द्वारा इस क्षेत्र में विज्ञान और धर्म के सच्चे 
सम्बन्धों की श्राशा बंधती है। मकोमिक धर्म-शास्त्रीय धर्म-विद्यामन्दिर के प्रधान 
(ए०5006॥ 0 ॥०९ए०गाहा: ए॥९00०ट्टा०४ $शा॥व0 4५ ) डा० गोडंन 
मेंके की “बहुत्त जल्दी-जल्दी प्रार्थना न करो” भीपंक की एक वार्ता है जो वे 
कभी-कभी धर्माचार्यों को बताया करते हैं। मैंने स्वय तो यह वार्ता 
नही सुनी, लेकिन डा० मंके ने इसके सम्बन्ध में निम्नलिखित ढग से 
लिसा है 


“इस वार्ता के पीछे सामान्य भाव यह है कि कर्म के विकल्प के रूप 
में हम प्राय प्रा्थंना का सहारा ले लिया करने हैं। इससे भी श्रागे 
सच्चाई यह है कि धर्माचार्य मे प्रार्थना की शरण लेना प्राय अपने अज्ञान 
प्रौर/प्रथवा नशे की आदत, वैवाहिक सम्बन्धों में श्रणान्ति तथा मानसिक 
गोगो के वारग् अ्रन्धकारमय जीवन वाले नर-ना रियो की आवध्यकताशभों 
वी पूलि के विए सुलभ सामुदायिक उपायों को अपनाने की अपनी 
प्रनिच्छा को छिपाने या प्रयास है । 

पृ+्य ऐसा प्रतीत होता है कि पाल के मुद्दित के प्रत्यय फ्ो समभने 
के जिए हमे यहू याद करना चाहिए कि पाल धम्म-निष्ठा हारा औचित्य 
वि परने के उपदेश के साथ-साथ दप बात का भी उपदेश देना है कि 
मे प्पनी मुक्ति श्राप्प बरने थी चेग्टा भय सथा पम्पन के साथ करनी 


246 मनोविकार-विज्ञान और धर्म मे व्याप्त सकठ 


चाहिए। पाल के प्रत्येक धर्मोपदेश के बाद एक अथवा दो अध्याय नैतिक 
शिक्षा पर है। 


और हाल मे मैंने कोलम्बस, श्रोद्यो में प्रथम सामुदायिक चर्च के डा० राय 
बुर्खाते (07 २09 #णताक्ा() को यह कहते सुना कि संवेदनशील और 
सुबुद्ध पादरियों मे इस पद्धति पर बल देने की प्रवृत्ति बढती जा रही है और 
यदि तत्त्व-विद्या सम्बन्धी मान्यताशो को कम से कम कुछ समय के लिए, भुला 
दे और अन्तर्वेबक्तिक आयाम पर फिर से बल दिया जाए तो मेरा विश्वास है 
कि कोई नया “प्रादुर्भाव” उपलब्ध हो सकता है । 
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(तथा सामाजिक) पुनर्निर्माण की नवीन तथा मूलत प्रभावोत्पादक विधियों के 
रूप मे सर्वाधिक अआश्याप्रद प्रतीत होता है। यहा उस सिद्धान्त का विस्तारपूर्वेक 
पुन कथन करना न तो सम्भव होगा और न आवश्यक ही । इस अध्याय मे तो इस 
सिद्धान्त के सामान्य रूप के साथ परिचय मान कर चला जाएगाऔर पाद-टिप्पणी 
अथवा सीमान्‍्त टिप्पणी के रूप मे कुछ नए विचारों से उसकी अभिवृद्धि की 
जाएगी। 


] परिवर्तनशील दृष्टिकोण 


पूर्वावलोकन करें तो मनोरोगचिकित्सा का वह सिद्धान्त जो दो-तीन दशक 
पूर्व सिद्धान्त और व्यवहार के क्षेत्र मे श्राच्छादित था, वास्तव मे कितना विचित्र 
लगता है। वास्तविक अपराध, तकंसम्मत आत्मभत्संना और वास्तविक अ्न्त- 
वेंयक्तिक वेचेनी का तथाकथित साइकोन्यूरोसिस की उत्पत्ति मे कोई हाथ नहीं 
समझा जाता था भ्रौर मिथ्या नीतिपरायण॒ता की भावना को कष्टोत्पाद के लिए 
सक्षम माना जाता था। दूसरे छब्दो मे बचपन के कठोर प्रशिक्षिण के कारण 
उत्पन्न होने वाले भौर भ्ागे के श्रनुभव तथा सामाजिक और कानूनी वास्तविकता 
से नितान्त अपरितोपित भ्रति कठोर पराहम्‌ को भ्रधिक शक्तिशाली समभा जाता 
था और इसीलिए श्रपने अस्वीकृत तथा असशोधित दुराचरण के कारण प्रकृपित 
स्वस्थ, वास्तविक, सामान्य अन्त करश की अपेक्षा इसे श्रधिक मानसिक शान्ति 
भग करने वाला तत्त्व समझा जाता था। इस प्रकार का सिद्धान्त साधारण 
अनुभव और (सीखने का सिद्धान्त मे) प्रवलीकरण (7७70700॥0॥ ) तथा 
विलोप (०५४४॥०॥०0॥) के सिद्धान्तो के बारे मे हम जो जानते है, उसके विपरीत है 
झौर निदानशाला के सभी परिणामो से इसका विरोध परिलक्षित होता है, फिर 
भी इसे एक महान्‌ वैज्ञानिक खोज और सास्कृतिक उपलब्धि माना जाता था। 

प्रब, गत पाच या दस वर्षों मे स्थिति बहुत बदल गई है। भव यह नहीं 
माना जाता कि फ्रायड का सिद्धान्त सर्वत्र लागू होता है, बल्कि यह माना जाता 
है कि, यह सिद्धान्त, शायद कुछ ही उदाहरणो मे लागू हो सकता है । उदाहरण 
के रूप मे, जोरार्ड (958) वर्तमान स्थिति को निम्नलिखित रूप मे समभते है 


“नैदानिक श्रनु भव से यह्‌ सुझाव मिलता है कि न तो फ्रायड और 
न मौरर ही पूर्णंत सच्चे है, यह देखा जा सकता है कि कुछ रुग्णतन्व्रिक 
रोगी ऐसे होते हैं जिनका श्रत करण वास्तव में ही अति कठोर होता है, 
प्रपराध-मुक्त होने के लिए वे सभी सुखदायी क्रियाओं से, जिनमे समाज- 
सम्मत कर्म भी शामिल हैं, बचना श्रावशयक समभत्े हैं। कुछ ऐसे रोगी भी 
मिल सतते हैँ जिनकी मानसिक रचना ऐसी वन चुकी होती है जैसी मान 
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कब किसी व्यक्ति को (व्यावसायिक चिकित्सको के पास) भेजना है, अब अपनी 
सीमाए स्वीकार करते है और वे स्वय अपने रोगियो को परामर्श के लिए धर्मा- 
चार्यो के पास भेजते हैं ? 

यहा इस प्रश्न का हल मिलने की आशा नही है कि क्या वास्तव मे ऐसे शेष 
व्यक्तियों का भी एक वर्ग है, जेसाकि फ्रायड ने कहा था, जो अन्त करण की 
न्यायोचित और वास्तविक वेदना से? दु खी होने की अपेक्षा नीति-परायणता की 
अति से दु खी हो। लेकिन यहा कुछ उन परिस्थितियो पर, जो स्थिति को फ्राय- 
डीय दृष्टि से देखने का औचित्य प्रकट करती है, विचार करना निश्चय ही 


| इस समस्या का एक सिन्‍न उपागम ढा०एच०ले० आइजेन्क ने अपनी पुस्तक “चिन्ता 
और हिस्टीरिया का गतिहान?? (॥॥स्‍6 ए0जश्ञाशरा०४ ० &5709ए 870 प५9४6- 
79) में प्रस्तुत किया दे ““(समाजीकरुण ओर व्यक्तित्व पर) इस अध्याय की समाप्ति करते' 
समय, दूसरे श्रध्याय में हमने मौरर और डालर्ड तथा मिलर (950) के विचारों के जिस 
अन्तर की भोर ध्यान आकर्षित किया था, उस पर फिर चर्चा करना समुचित होग।। यहा 
यह रमरण रखना चाहिए कि इन लेखकों के सिद्धान्त विरोधी हैं, मोरर ऐसा सिद्धान्त प्रति- 
पादित करता हे जिसके अनुसार पराहम्‌ की अपेक्षा 'इडः (0) अत्यधिक शक्तिशाली दै 
और डानर्ड और मिलर (फ्रायड से सहमत होते हुए) ऐसा सिद्धान्त प्तिपादित करते हैं 
जिसके अनुसार 'इड” की अपेक्षा पराहम्‌ अत्यधिक शक्तिशाली था। हम अब यह देख 
सकते है कि इन सिद्धान्तों का औचित्य आधि के सम्बन्ध में ही नहीं दे भ्रपितु बहिमु खता- 
अन्तमु खना के सन्वन्ध में भी है। हम जिसे सबल अनुकूलन के फ़लरबरूप होने वाले 
ममाजीक्रण की प्रगादता कहते हैं उसे ये लेखक पराहम्‌ कहते हें और जिसे कमज़ोर अनु- 
इलन के फलस्वरूप होने वाले समाजीकरण की हीनता कहते हैं उसे ये 'इुढ? कहते हैं। 
शैसा अतीत होता हे कि मौरर वहिमुखता के ही लक्षणों और सलक्षणों के विपय में 
निसता है भौर ढालर्ड तथा मिलर अन्तमुखना के ही लक्षणों और सलचरों के विषय में । 
यदि हमारे सिडान्त में कुछ भी सच्चाई है, तो थे दोनों ही पक्ष आधि, अथवा अत्यधिक 
भावुक्ता, शर्थात्‌ , हिम्टीरिया श्रौर ढिप्थीमिया के समान भाव की समस्या को समभने 
में असफन रहे ६ भौर जो आधिग्नत्तता के लम्बकोणीय सातत्यक हैं, उनके साथ वे जूम 
रहे है। ध्स प्रकार हमारा सिडान्त इन लोग के विरोधी विचारों को व्यापक रूप से समम्वित 
बरता हुआ अतीत होता है। श्ससे :ढ? तथा पराहम्‌ जैसी बातों को बर्तुरूप देने का 
जो टोप आग है उससे भी बच जाते है और इससे इस सम्बन्ध में व्यक्तिगत मेद 
फ्रने का ऐसा 'ग्राधार भी मुलभ हो जाता दे जिसका प्रयोगात्मक प्रमाण मिलता दे और 
निमके कार्य बरने के नियम सर्व-विदित हैं। इन्टी कारण को ध्यान में रस कर हम इस 
मिट्ान्त को एक वेकत्पिक मिद्धान्त के रूप में ही प्रस्तुत नहीं करने अपितु मौरर और 
दानद तथा मिलर फे मिद्धान्ता में एक निश्चित सुपार के रूप में प्रस्तुत करते हैं? 
(६० 22]-222)। जीसर ये समान, यद्दा श्राइमैन्क का यह सुझाव दे कि जिसे वह 
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के कारण था जो एक घोर सत्य था । जो कैथालिक पन्थी बार-व्गर पाप-स्वीक्ृति 
का अनुष्ठान रचता रहता है और उससे उसे कोई लाभ नही होता उसके विषय 
मे क्या हम यह शक नही कर सकते (स्टैफो्ड, 7950 से तुलना) कि यह 
बाध्यता-ग्रस्त-कर्म इसलिए ही चलता रहता है कि वह व्यक्ति सावधानी के 
साथ यह देखता है कि उसकी “पाप-स्वीकृति” से कभी समस्या हल नही होती 
शभ्रौर यह कभी समस्या की जड तक नही पहुचती ? वास्तव मे, स्थानान्तरित 
हुए श्ौर इसलिए देखने मे मिथ्या आधारहीन प्रतीत होने वाले प्रपराध के उदा- 
हरणो की कमी नही है । इस स्थिति के केवल वाह्मय भ्रवलोकन को मूलभूत और 
ग्रन्तिम न समभने के सम्बन्ध मे सावधान रहना चाहिए । 
यहा प्रकट किए गए विचारो के प्रकाश मे हम यह प्रश्न कर सकते है लेकिन 
वया यह सम्मव नही है कि भ्रव स्थिति बदल चुकी है ”? शायद यह सच है कि 
निदानशाला में झाने वाली समस्याओ मे से श्रधिकाश मे नेतिकता की हीनता 
प्रथवा गिरावट शामिल होती है। लेकिन तथाकथित स्वरणुं-युग मे जिसमे फ्रायड 
ने अपने मूल विचार वनाए और अपने सिद्धान्तो की रचना की, तो क्या तस्वीर 
के भिन्‍न होने की सम्भावना न थी ? हम, वास्तव मे, यह तो निरपेक्ष रूप से 
नही कह सकते कि इस प्रकार स्थिति का श्रर्थ लगाना असत्य है, लेकिन यह 
झसम्भव अवदय है |हमे याद करना चाहिए कि फ्रायड वियाना मे पैदा 
हुआ था श्र वही उसने काम किया और वियाना कभी काम-सम्बन्धी बातों में 
श्तिविनीतता श्रथवा सयम के लिए प्रसिद्ध न था। इसके साथ-साथ यह बात 
भी है जैसाकि भोग्रोफ (956) ने हाल ही मे प्रकट किया है कि एडलर, 
युग झोर रेन्क (भौर स्टेकल तथा अन्य बहुत से व्यक्ति) फ्रायड से किन्ही 
वेयक्तिक कारणो से भ्रलग नही हो गए, बल्कि इसलिए अलग हुए कि निदान- 
शाला में जो सामग्री उपलब्ध हुई उसके भ्राधार पर उस अनुमान का झौचित्य 
नही बनता यथा जोकि फ्रायड ने प्रस्तुत किया था। जो सामग्री इन्हे उपलब्ध 
थी वह वास्तव में वही थी जो फ्रायड को उपलब्ध थी, लेकिन फिर भी ये लोग 
उमके साथ सहमत न हो सके (झभौर भी देखिए इच्छीज़ र, 960) । 
इस वात के सम्बन्ध में तो, वास्तव मे कोई शक नही हैं कि श्राज की 
ग्रपेक्षा भ्राज से 60, 70 वर्ष पहले काम-सम्बन्धी नेतिकता का पालन श्रधिक 
फठोरता के साथ किया जाता था लेकिन प्रदन यह है क्या यह उस समय बहुत 
ही ऊची थी श्रयवा यह इस समय बहुत ही नीची है ? वर्तमान स्थिति का श्रव- 
लोकन करने वाले बहुत से बुशाग्र बुद्धि लोगो (लापीरे, 7959, फिद्श, 
960) का यह विचार है कि दूसरी मान्यता सच्चाई के श्रधिक नज़दीक है । 
यह तो स्पप्ट है वि जब मानव का अपना नैतिक स्तर नीचा हो श्रथवा हो 
द्वी नटी, तब थी अपेक्षा जब उसका नैतिक स्तर ऊँचा हो तब उसके श्रात्म- 
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प्रताडन और इसलिए “आधिग्रस्त” होने की अ्रधिक सम्भावना रहती है (यदि 
वह अपने अपराध का निर्वर्तन दुरी तरह करता हो) । भौर जैसाकि मैंने अन्यत्र 
कहा है (अध्याय 9) फ्रायड का “मिशन” उसके विचार के अनुसार, (देखिए 
फ्राम, ।959), “मनोवेज्ञानिक स्वतन्त्रता का नया युग” प्रारम्भ करना था 
(वकन, ]958) । हम इस युग मे इतनी दूरी तक प्रवेण कर चुके है कि श्रव हम 
इसके भूत श्र भविष्य का प्रवलोकन भी कर सकते है,जो सम्भवत हमे पसन्द नही 
है। सरलतम शब्दों में इसकी नैतिकता और उत्तरदायित्व का जो स्तर है वहु जगल 
के पशुओं की नैतिकता का स्तर है, जिनमे से प्रत्येक अपने बारे मे और अपनी ही 
"प्राकृतिक झावश्यकताओो” के बारे भे सोचता है और उसे सामाजिकता का 
कम से कम ध्यान होता है। 
हाल ही में एक बुद्धिमती महिला ने मुझे अपनी वह बातचीत बताई जो 
उगने मनों विश्लेपणोन्मुस बच्चों के एक परामरअदाता से की थी। उसने बताया 
कि उसक्रा एक किशोरावस्था का लडका घर के श्रासपास रखी टोकरिया खाली 
करने का काम करता रहता है । उस क्रिया में कभी-कभी बहुत समय लगाता है 
प्रौर जिहू के साथ ऐसा करता रहता है। श्रव मा ने प्रघन किया, “क्या हम उससे 
यह काम करवाए झथप्रा इस मामले में जैसा वह चाहता है उसे वैसा करने दें ?” 
इसका उत्तर यह मिला, “लेकिन यदि लडका इसे नही चाहता तो उससे यह 
काम क्यो लिग्रा जाए । उसने तुम्हारे परिवार में पैदा होने की तो माग नही की 
थी।” मनुष्यों के प्रन्तरिक हन्द्रो की उपेक्षा करने, बच्चों को केवल “गोजमोल' 
रुप में (राय फिट्ण की मापा मे) विकसित होने देने की यह एक विधि है, 
सेफिन सामाजिक दृा्टि मे श्लोर भागे चल कर, व्यक्तिगत दृष्टि से भी, (देखो, 
जिनके, ]937), “चिपित्सा” की यह विधि मूत "रोग” से अ्रधिक बुरी है । 
जा नाए सिद्धास्त विफसित हुए है श्रौर जिनका यहा सदर्म दिया गया है, 
उनी प्राशश भे, र्वदोप स्पीकार बरने बाले मनो विश्लेपक सथा समान सिद्धान्त 
के प्रनुगायी विकफित्तक प्रग यह बहने लगे हैं "हा, निष्चय ही, फ्रायड के मूल 
लिद्वारा भौर उसी बनाई हर उपचार विधि में दोप थे | लिपिन फाय5 के बाद 
"मारे इस दिश्ञान भें बुत उन्नति हो चुकी है।” मगर, ध्यान से देखने पर, 
मह पैयाकशित प्रगति प्रबगति ही दिखाई देतो है। मनोपिध्वेषश भेजा 
प्रगतिया बार जागी है उामे से एक प्रगति प्रचेसन यन्‍्तविन्यास पर मूच 
भुप में रा यट हिया जाया था उमर छोए फर "मठ मंतराविज्ञान" पर, जिसमे 
भा पर पर, परिच-बत प्रधया "शवत्प शक्ति” पद बत दिया जाता था. बस 
दया पाग्म परना है। फ्रापर है विरानत का एफ पिडजप रथ ये था हि हमे 
 धपवदं घर बेच लिया शा था घोर घर दे गज दिया गया * शोर 
टुगर ग्घात मे घा प्रयोधिशाय" पर दे प दिये 


इया शाते ग्गा है, फैेविद ए चर विचद 
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मे विश्लेपक स्पप्टत यह स्वीकार करते है कि वे इसके विषय मे बहुत ही 
कम जानते हैं क्योंकि “यह इतना नवीन है और हमने अभी इसके सम्बन्ध मे 
खोज करना प्रारम्भ ही किया है। साधारण जन इन समस्याओं से बहुत दिनो 
से सम्बन्धित रहे हैं। 

इस द्ाताब्दी मे अमरीकी मनोरोग-विज्ञान मे बीजारोपरग करने वाली 
स्वदेशी विचारधारा हैरी स्टेक सुलीवन (जो अडोल्फ मेयर के पथ का अनुसरण 
करती है) की है, जिसमे मनोरोग की समस्याओञ्रो की अन्तर्वेयक्तिक प्रकृति पर 
बल दिया है, जो बल, लगभग सभी नव्य फ्रायडवादियो, जिनमे ऐरिक फ्राम 
और फ्रीड फ्रोम-रीछमन भी शामिल है, से प्रतिध्वनित होता है। लेकिन क्या यह 
नवीन है ? ऐतिहासिक हृष्टि से पूरे ससार भर मे यह माना जाता रहा है कि 
“पाप” और “रोग” के वीच श्रर्थात्‌ एक व्यक्ति जो दुसरो के साथ करता है 
और जो उसके साथ होता है, उनके बीच, निकट सम्बन्ध है । ईश्वरदूत पाल मे 
इसे ईसाई रूप तब प्रदान किया जब उन्होने यह घोपणा की कि “पाप का मूल्य 
मौत है,” मनोवैज्ञानिक और आध्यात्मिक मौत है (यह उस सम्पन्न जीवन के 
विपरीत है जो पापरहित जीवन से प्राप्त होता है), लेकिन यह सिद्धान्त अब 
विश्वव्यापी है, केवल ईसाइयो तक ही सीमित नही ।* 

नही, फ्रायड के अनुयायी अपने सिद्धान्तो और व्यवहार-प्रक्रिया मे जो परि- 
वर्तेन और सशोधन करना चाहते हैं वे फ्रायड के सिद्धान्त की मूल दिशा मे उस 
का विस्तार प्रकट नही करते, वल्कि “पीछे की दिद्या मे गति” को प्रकट करते 





2 इस पत्र को लिसने के बाद, टा० परी लन्दन और मैने “अपराध की प्रऊृति और 
उमकी व्यवस्था”? पर स्नातक स्तर की एक विचार-गोष्ठी की । प्रतिक्रिया स्वरूप फ्रायडवादो 
विद्याधियों ने यह टिप्पणी की (]) मनोविश्लेपणवाद अभी “नवजात विज्ञान?” है भ्ौर इसे 
अपनी छमता प्रकर करने का समुचित अवसर नहीं मिला । इस पत्र में जो सकेत दिए है 
उनका अनुसरण करने वाले को इस आशावादिता का (यदि इसे कोई ऐसा कहे) आपार- 
हीन होना स्पष्ट हो जाण्या। और (2) एक सम्बन्धित विचार यह रवीकार करने पर 
भी कि मनोविश्लेपणवाद हमारे साथ लगभग शआआधी शताब्दी से है, और ससार में विशेष 
सुधार नहीं छुआ, बया एसके लिए अन्य तत्त्व जैसे बड़े नगरां का विकसित होना, मूल वर्ग 
सपर्का फी समाप्ति, मोटर गाठी, टलीविज़न, दो विश्व-युद्ध 'ग्रादि उत्तरदायी नहीं हैँ ? 
दूसरे शब्दां में एमारे सभी रोगों के लिए मनोविश्लेपणवाद (फ्रायडीय नीति) को ही दोपी 
बयां बाग हो # ऐतिहासिक प्रगति अथया ्धोगनि, वास्तव में, सदा हरी जरिल और बदुमुसी 
हो॥ दे, और बोर्ट भी यह प्रषाणित नहीं कर सकता कि हमारे समाच की व्यापक रुग्गा- 
बाधा कई 77 केवल मनोविरलेषण ही उत्तरदायी दे। लेक्नि वितिष अकार के जो पमाणग 
अप उपान्य दे उने अपास में एमें इस मान्या को, कि मनोविश्लेषण हरी एक्मान्न उपचार 
है, अधिक सार हक अपनाया साहिए । 
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है। वे वास्तव मे पुनरावर्तन है, जिन्हें रचिकर शब्दों--अमक शब्दो--मे 
'प्रगति” कह दिया गया है। 


] यदि सभी वच्र है तो क्‍या सभी अ व है  -- 
ग्रधवा “ईइवर श्रपता प्रकोप प्रकट करने मे विलम्ब करता है! 


श्रमेक भ्वसरो पर इस परिकल्पना की, कि मैतिक गिरावट भर मनोरोग 
में कोई सम्बन्ध है, ऐसी घातक समभी जाने वाली आलोचना प्रस्तुत की जाती 
है। विधिध रुपो मे प्रकट की जाने वालो इस प्रालोचना का स्वरूप यह है. यदि 
सभी आधिग्रस्त और क्रियापरक विद्षिप्त व्यक्तियो का अस्वीकृत एव भ्रसशोधित 
वास्तविक अपराध का इतिहास होता है, तो क्या सभी पापी, अपराधी व्यक्ति 
प्राधिग्रस्त अ्रथवा विश्षिप्त होते है? स्पष्ट ही उत्तरोक्त कथन सच नही है। 
इसमे विख्यात सोपाधिक दोप का सहारा लेकर जो यह तक दिया गया है उससे 
भानसिक रोगो के कारण के रूप मे नैतिक विचारों पर जो बल दिया जाता है, 
उसकी निन्‍्दा का प्रयास किया गया है। अन्यत्र (भ्रध्याय 3) मैंने उन व्यक्तियों 
के वर्ग की श्रोर भी ध्यान झआाकषित किया है जिनका झ्राचरण पूर्णेत परॉपमय 
प्रौर समाज-विरुद्ध होता है, लेकिन उनमे इतना चरित्र,भ्रथवा “साधारण भद्गता'' 
ही नही होती कि बे विष्षिप्त बन जाए। गम्भीरता के साथ “विश्षुब्ध होने के 
लिए पर्याप्त स्तर का व्यक्तित्व चाहिए, वास्तव में श्राधि और विक्षिप्तता के दौरो 
का वेग उनके चरित्र-बल को प्रमाणित करता है। 
श्रौर यह बात भी है कि कुछ लोगो मे भ्रपनी तरुदियों को ज्ीघ्र ही सुधारने 
की सद्वृत्ति होती है भौर इस प्रकार वे पाप, कलक, “झाधि” की स्थायी भ्रवस्था 
मे गिरने से अपने भ्रापको बचा लेते है। लेकिन इन विचारों के भ्रतिरिक्त 
(प्रध्याय 0) एक श्र तथ्य है जिसके बारे मे मैं विस्तारपुर्वेक कहना चाहूगा। 
यदि झ्राप कर सके, तो एक ऐसे 'कुमा-भुमी बेल ([००४९-०[ (७) की 
कल्पना करें, जैसा कि चित्र ] में दिया गया है। हम मान लेते है कि एक बच्चा 
सामान्य अवस्था मे इसकी बाईं श्रोर पैदा होता है । उसे पहले ही अपने आपको 
"सिद्ध” करने की आवश्यकता नही होती । उसे प्यार किया जाता है, भ्रपनाया 
जाता है, उसका "आदर किया जाता है” वयोकि वह हमारा बच्चा होता है" 
प्रौर भारम्भ मे कोई अ्रपराघ नही कर सकता | लेकिन फिर, जैसे ही महीने भौर 
वर्ष बीतते जाते है हम उससे “भझ्च्छा बनने” की मार्ग करने लगते है। उसके 
लिए प्रव हमारी स्वीकृति स्वाभाविक और निरपेक्ष नही होती। एक पब्द मे, 
बच्चे का समाजीकरण प्रारम्भ हो चुका होता है। यह मान लेते है कि इस 
सम्बन्ध मे सब ठीक हो रहा है, कभी-की शरारत [पाप का छोटा रूप) करने 
के भ्रतिरिक्त, यह बच्चा मूलत श्रच्छा रहता है, भर्थात्‌ लोगो की मशसा, सम्मात 
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में विदलेपक स्पप्टत यह स्वीकार करते हैं कि वे इसके विषय मे बहुत ही 
कम जानते हैं क्योकि “यह इतना नवीन है और हमने श्रभी इसके सम्बन्ध में 
खोज करना प्रारम्भ ही किया है।” साधारण जन इन समस्याओ्रो से बहुत दिनो 
से सम्बन्धित रहे हैं । 

इस झताव्दी में अमरीकी मनोरोग-विज्ञान मे बीजारोपणण करने वाली 
स्वदेशी विचारधारा हैरी स्टेक सुलीवन (जो अडोल्फ मेयर के पथ का भ्रनुसरण 
करती है) की है, जिसमे मनोरोग की समस्याओ्ो की अन्तर्वेयक्तिक प्रकृति पर 
बल दिया है, जो बल, लगभग सभी नव्य फ्रायडवादियों, जिनमे ऐरिक फ्राम 
और फ्रीड फ्रोम-रीछमन भी शामिल है, से प्रतिध्वनित होता है । लेकिन क्या यह 
नवीन है? ऐतिहासिक दृष्टि से पूरे ससार भर मे यह माना जाता रहा है कि 
“पाप” और “रोग” के बीच श्रर्थात्‌ एक व्यक्ति जो दूसरो के साथ करता है 
भ्ौर जो उसके साथ होता है, उनके बीच, निकट सम्बन्ध है । ईद्वरद्त पाल ने 
इसे ईसाई रूप तब प्रदान किया जब उन्होने यह घोषणा की कि “पाप का मूल्य 
मौत है,” मनोवेज्ञानिक और आध्यात्मिक मौत है (यह उस सम्पन्न जीवन के 
विपरीत है जो पापरहित जीवन से प्राप्त होता है), लेकिन यह सिद्धान्त श्रव 
विश्वव्यापी है, केवल ईसाइयो तक ही सीमित नही ।* 

नही, फ्रायड के अनुयायी श्रपने सिद्धान्तो और व्यवहार-प्रक्रिया मे जो परि- 
वर्तन भौ र सशोधन करना चाहते है वे फ्रायड के सिद्धान्त की मूल दिशा मे उस 
का विस्तार प्रकट नही करते, बल्कि “पीछे की दिश्ञा मे गति” को प्रकट करते 


2 इस पत्र को लिखने के वाट, ठा० पेरी लन्दन और मेने “अपराध की प्रकृति श्र 
उसकी वज्यपाथा”” पर स्नातक स्तर की एक विचार-गोप्डी की । प्रतिक्रिया स्वरूप फ्रायटवादी 
विद्याथि्या ने यह टिप्पणी की (]) मनोविश्लेपणवाद अभी “नवजात विश्ान?? दे भ्रोर श्से 
अपनी छमता प्रकट करने का समुचित 'प्रवसर नहीं मिला । इस पत्र में जो सकेत दिए हैं 
उनका अनुसरण करने वाले को रस भ्राशावादिता का (यदि इसे कोर णसा कहे) अआधार- 
हीन होना रपष्ट हो जाण्या। और (2) एक सम्बन्धित विचार यह स्वीकार करने पर 
भी कि मनोविश्लेषणवाद €मारे साथ लगभग 'आ्रपी शताब्दी से हे, और ससार में विशेष 
सुधार नहीं हुआ) गया इसके लिए अन्य तत्व जैसे बठे नगरां का विकसित होना, मूल वर्ग 

सम्पर्श यी समाप्ति, मोटर मारो, टेलीविज़नन, दो विश्वन्युद्ध 'आ्रादि उत्तरदायी नहीं हैँ ? 
दूसरे शर््दा में मारे सर्मः रोगों के लिए मनोविश्लेपणवाद (फ्रायडीय नीति) को ही दोपी 
गया बंगा हो ? पदद्वासिक प्रगति अथवा '्रधोगति, वास्तव में, सदा ही जटिल और बहमुरी 
होती दे, और पोट नी या। प्रमाणित नदी कर सक्‍्ना कि दमारे समाज की व्यापक रूस्णा- 
बागा + ैं कंबत सनोरिश्लेष" ही उत्तरदवी है। लेकिन विविध प्रकार के जो प्रमाण 
अप उपः्ब्ध 7 उनके प्रयाग में एम इस मान्यता मो, कि मनोविश्लेपण ही एकमात्र उपचार 
है। प्रधिक माशंयायक अपनाना चाहिए । 
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भ्रौर विश्वास प्राप्त करना सीखता जाता है। हम कहते है कि बच्चे का विकास 
ठीक हो रहा है और इसके लिए वह हमारी “इलाघा” का पात्र है जिसे भुमा- 
भूमक (०८८-०/८7) के वाए सिरे के “डिब्बे” से प्रकट किया गया है। 





सद्वृत्त दुर्वत्त 


निश्र । चित्र यह प्रदर्शित करता है कि आत्म-सनन्‍्मान की निर॑न्तर बढती हुईं क्षति 
(लगातार पापाचरण के फल स्वरूप) का परिणाम किस प्रकार अचानक भावात्मक 
“अ्रत्नतुलन”? अथवा “भावात्मक विपटन?? दो सकता दे । फिर अपने जीवन में 'सदवष्त 
की इतनी भ्रविक वुद्धि करके कि वह दुबृतत्त को दवा सके “सतुलन दीक किया जा सकता”? 
अथवा पुनस्थोपित किया जा सकता है । 


बपं वीतते जाते है । यह बच्चा किशोर बन जाता है श्लौर अब अपने मा- 
वाप के निकट सरक्षण श्र दिग्दर्शन मे नही रहता। भ्रव वह (लडकी भ्रथवा 
लड़का) अपने पखो की परीक्षा वास्तविकता के सदर्भ मे करने लगता है। हमारे 
युवक प्रशन करते हैं, कि यदि वह “निषिद्ध फल” चख लेता है तो क्या होगा । 
झौर मान लीजिए कि वह भूमा-भूमक ( ॥00/०7-0/2/ ) के बुरे सिरे की 
झोर कुछ चहल कदमी करता है श्रौर फिर श्रच्छे सिरे की ओर वापिस 
भ्रा जाता है। हमारे इस साहसिक को बाद में थोडा सा भय श्रथवा 
“भ्रपरा २ अनुभव हो सकता है। और यदि वह "सावधान" है श्रौर भ्रपने 
“उपद्रव ” का “प्रचार” नही करता, तो उसे आादम झौर ईव की तरह यह श्रनु- 
भय द्वा सकता हे कि कुझ नही होता | तव वह और भी विचरण करने लगता 
है. शायद उसे उसके मा-बाप ने, समाज ने प्रवचित्त किया है। शायद, जैसा कि 
हम 920 पे दशक में कढ्ठा करते थे, नैतिकता तो "कुडेदान” ( ७७८) है 
भोर इसका पालन बरने पर एक व्यक्ति सभी श्रच्दी बातो से हाथ धो बैठता है। 

धेष कया परिचित लिपि या अनुसरण करती है। हमारा फाल्पनिक युवक 
जीव के ऊँच-नीच ऊे भूले के बुरे सिरे पर मुद्ध कर बार-बार भा जाता है और 
प्रति में क्पने दि भें उसी पर रहने का निदपिचय बर लेता है, वेकिल बाहर से 
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इसे स्वीकार नही करता | अ्रव दूसरे सिरे का डिब्बा भरता रहता है। और अन्त 
मे एक दिन ऐसा आता है--शायद अपेक्षाकृत शी घत्र,शायद कुछ वर्षो के ही बाद--- 
जब वहुत ही “रहस्यपुर्ण” घटना घठती है 'ऊच-वीच का भूला' ऐसी स्थिति 
मे कुक जाता है जिसे टूटी हुईं रेखा से प्रकट किया है, और हम छोटी आयु के 
(जो शायद अब इतनी छोटी आयु का नही रहता) अपने मित्र के विषय मे चर्चा 
करते हैं कि उसे तन्त्रिका-मग हो गया है, वह अपना सतुलन खो बैठा है, वह 
अस्थिर हो गया है । 
अब, ऐसे सकट मे ग्रस्त व्यक्ति अपनी सुरक्षा के लिए क्या कर सकता है? 
हमारे समय मे समात्त रूप से भ्रामक दो उत्तर इस सम्बन्ध मे प्रस्तुत किए जाते 
हैं। प्रोटस्टेण्ट धर्म-शास्त्री “निष्ठा के आधार पर औचित्य स्थापित करने” का 
सिद्धान्त प्रस्तुत करते हैं। हमसे कहा जाता है कि परमात्मा मे निष्ठा रखो 
और ईसा मसीह मे विश्वास करो और आपके सब पाप क्षमा कर दिए जाएगे। 
और उन लोगो के लिए, जो “धामिक” पद्धति की अपेक्षा वैज्ञानिक उपागम 
अधिक पसद करते है, “अ्रत्तद्ं प्टि द्वारा औचित्य स्थापित करने का सिद्धान्त” 
है। दूसरे सुकाय॑ मे, व्यक्ति यह समझता है कि उसके पाप वास्तविक नही हैं और 
उसे क्षमा की आवश्यकता नहीं है।यह निश्चित करना तो कठिन है कि इन 
दोनो सिद्धान्तों मे से कौनसा सिद्धान्त अधिक घातक है। श्रपनी परुस्तक- 
“बिष्यत्व का मूल्य” (70० 005६ ० 07509९5870, 958) मे बानहाफर 
ने व्यक्तिगत उद्धार और परिवर्तन के लिए प्रोटेस्टेण्ट उपागम को “सस्ती 
श्रनुकम्पा ” का सिद्धान्त बता कर उसकी बडे प्रमावोत्यादक ढग से मिन्‍दा की है । 
और यद्यपि आर्थिक दृष्टि से मनोविब्लेषण को तो “सस्ता” नहीं कहा जा 
सकता, इसके प्रधान परामर्श का आधार यह मान्यता रही है कि एक व्यक्ति 
बिना किसी परेशानी श्रथवा कष्ट के अपने सरक से सिकलने का मार्ग खरीद 
सकता है । 
जो लोग “मुक्ति” के इन दोनो सरल उपायो के विषय मे निम्नान्त हो 
चुके हैं, उन्हे यह स्पष्ठ होने लगा है कि “मार्ग” वास्तव मे कठिन है और उसका 
दरवाज़ा सकुचित है। भावनात्मक दृष्टि से विक्षुब्ध व्यक्ति अपने कष्ठो की बात 
नही कहते, वे दुष्कर्म, दुराचरण कर चुके होते हैं, ओर बहुत से लोग अब इस 
मत के बनते जा रहे हैं कि केवल बातचीत (अथवा प्रार्थना ) के द्वारा वे अपने 
कष्टो से वाहर नही निकल सकते । जिन दुष्कर्मों के लिए हम न कोई पश्चात्ताप 
करते हैं भर जिनका उद्धार भी नही हुआ होता, वे ही हमारे प्रात्म-सम्मान 
ओर नैतिक निधि का क्षय करते हैं, और हम इस निष्कर्ष से कैसे बच सकते है 
कि शुभ कर्मो के द्वारा इनके लिए प्रतिदान किए बिना हम उन्हे और किसी 
उपाय से नही प्राप्त कर सकते (अध्याय 2) | 
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देकर उसे ठीक कराया जा सकता है तब तक दुराचरण के फलस्वरूप होने वाले 
(जिसके कारण वास्तव मे इसे दुराचरण कहा जाता है) उस खतरे को स्वीकार 
नही किया जाएगा जिसे स्वीकार किया जाना चाहिए । लेकिन इन सम्बन्धो के 
विचार को इस सीमा तक तिलाजलि दी जा चुकी है कि अब यह समझना कठिन 
हो गया है कि भावी चिकित्सा-पद्धति अथवा जिसे सामान्य रूप से मानसिक 
स्वास्थ्य विज्ञान” कहते है उसमे परिवर्तत लाने के लिए क्‍या करना चाहिए । 

समाप्त करते हुए यहा यह ध्यान में रखना चाहिए कि झाजकल बहुत से 
धामिक नेताओं के मन मे परिवतंन के प्रत्यय मे रुचि जाग्रत हुई है। लेकिन इसमें 
परम्परागत “पुनर्जाग्रति” की परम्परागत सभा के भावात्मक पहलू शामिल 
नही है। 


!त जब मनोविश्लेपण असफल हो जाता है तो क्या होता है ? 


बहुत से श्रध्ययनों (्रौसुवेल, 960, कार्टराइट, 959 , डौलार्ड, 945, 
आझाइजेन्क, 952, मेसरमन और मौरेनो, 959, उवैल, 958) से यह 
सकेत प्राप्त हो चुका है कि धर्म-निरपेक्ष चिकित्सा का कोई भी वह रूप जो 
बहुत से वर्षों से भ्रचलन में रहा है श्रौर जिसका प्रयोग बहुत से चिकित्सक करते 
रहे हैं यह दावा नही फर सकता कि उसकी कोई स्थायी उपलब्धि हुई है (देखो 
श्रध्याय )) । और जव स्वत ही होने वाले उद्धार की सम्भावना को ध्यान मे 
रसते है तो इसकी उपलब्धि बिल्कुल शून्य ही दिखाई देती है । दूसरे शब्दो 
में, जिन बन्धतों फ्री चिक्रित्मा नही की गई वे भी बसे ही निकलते हैं जैसे कि वे 
बन्धन जिनती चिफित्सा की गई है । 

व्यावसायिक क्षेत्रों में (उदाहरणार्थ देखो फ्रोम-रीशमन श्रौर मौरेनो, 


04<6) हों करन शाता सानोजिकिल के कविता धीफे बदीफे हि हज 
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से विपरीत दिशा मे रहा है--और केवल कुछ ही ऐसे उदाहरण जिनमे यह 
वास्तव मे ही लाभप्रद रहा है प्रस्तुत कर सकता है । 

जैसा कि बकन (958) ने कहा था--मनोविश्लेषणवाद का सर्वाधिक 
प्रभाव, व्यक्तिगत चिकित्सा के रूप मे नही रहा (हा यह प्रभाव महान्‌ तो था 
ही), बल्कि एक व्यापक सामाजिक विचारधारा और व्यक्तिगत जीवन-दर्शन के 
रूप मे रहा है। स्टैनफार्ड समाज-शास्त्री, प्रोफेसर रिचार्ड लापीरे ने अपनी पुस्तक 
'फ्रायडीय नीति-शास्त्र' (959) मे इस विचार के पक्ष में अ्नेझ उपयुक्त तर्क 
दिए हैं कि व्यक्तिगत चिकित्सा के अपने रूप की अपेक्षा सामाजिक विचारधारा 
और दशेन के अपने रूप मे मनोविश्लेषण अधिक शरारतपूरा रहा है क्योकि अपने 
इस रूप में इसने अधिक व्यक्तियो को प्रभावित किया है । 






अपराध 2 


चर बिन मे वे ५०. जम जे जे सन व«म समन 





चित्र 3 चरित्र ग्रकारों का अधिक यथार्थ परिववायक वक्र । यहा यह स्पष्ट हो जाता है 
कि “चिकित्सा ? की जो पद्धति रुग्यतन्त्रिक व्यक्ति को “वाइ' ओर”? अ्ग्मेपित करती है वह 
यदि सफल हो जाती ढै, तो रोगी अपराध-मनोरोगी वन जाता है न कि सामान्य व्यक्ति । 


ए_ए पैरेनौइया और सामाजिक-अ्रपराध रोग 


यदि एक व्यक्ति यह मत अपनाता है कि आधि के उत्पन्न होने का कारण 
व्यक्तिगत उत्तरदायित्वहीतता अथवा अ्रपरिपक्‍वता (देखो चित्र 3) नही है 
बल्कि वे श्रति उच्च नैतिक मानदण्ड है जो अति कठोर और विवेक-शून्य मा- 
बाप (और समाजीकरण करने वाले श्रन्य व्यक्ति) व्यक्ति के मत मे उस समय 
बिठ देते हैं जब वह बच्चा ही होता है (देखो चित्र 2), तो इससे यह निष्कर्ष 
निकलता है कि उस व्यक्ति को उसके आधिमूलक कष्टो के लिए दोप नही देना 
चाहिए। यह व्यक्ति उसका पिता, माता, भाई-बहिन, अध्यापक, धर्माचार्य भ्रथवा 
अन्य कोई और हो सकता है, लेकिन वह स्वय नही हो सकता । और शीघ्र ही 
विश्लेषित व्यक्ति को पता चलता है कि वह इस घातक सरक्षण मे आ्ात्म-ग्लानि 
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से विपरीत दिशा मे रहा है--और केवल कुछ हो ऐसे उदाहरण जिनमे यह 
वास्तव मे ही लाभप्रद रहा है प्रस्तुत कर सकता है। 

जैसा कि वकन (958) ने कहा था--मनोविश्लेपएवाद का सर्वाधिक 
प्रभाव, व्यक्तिगत चिकित्सा के रूप मे नही रहा (हा यह प्रभाव महान्‌ तो था 
ही), वल्कि एक व्यापक सामाजिक विचारघारा और व्यक्तिगत जीवन-दशेन के 
रुपमे रहा है। स्टैनफार्ड समाज-आस्त्री, प्रोफेसर रिचार्ड लापीरे ने श्रपनी पुस्तक 
'फ्रायडीय नीति-शाम्त्र” (4959) में इस विचार के पक्ष में अनेक उपयुक्त तक 
दिए है कि व्यक्तिगत चिकित्सा के अपने रूप की श्रपेक्षा सामाजिक विचारधारा 
ओर दर्णन के भ्पने रूप मे मनोविश्लेपएा भ्रधिक शरारतपूर्ण रहा है क्योकि अपने 
इस लप में इसने अधिक व्यक्तियों को प्रभावित किया हैं । 


अपराध न तप 
न्‍-++डडछकऋफड5कफइ54सअ फऊउफक अिनं-सफउस्‍कस क नन्‍्््ंनक्‍न्जे 


चिम्3 चरित्र प्रकारों का अधिक यथार्थ परिचायक वक्र । यहा यह स्पष्ट हो जाता है 
कि “चिकित्सा ? की जो पद्भति रुग्सतन्त्रिक व्यक्ति को “बाइ" ओर?” श्रग्मोपित करती दे वह 
यदि सफल हो जाती हे, तो रोगी अपराव-मनोरोगी वन जाता दे न कि सामान्य त्यक्ति । 


0५ पैरेनौचया और सामाजिक-अपराध रोग 


यदि एक व्यक्ति यह मत भ्रपनाता है कि आराधि के उत्पन्त होने का कारण 
व्यक्तिगत उत्तरदायित्वहीनता अथवा अपरिपक्वता (देखो चित्र 3) नही है 
वल्कि वे श्रति उच्च नैतिक मानदण्ड है जो अति कठोर और विवेक-शुन्य मा- 
बाप (और समाजीकरण करने वाले श्रन्य व्यक्ति) व्यक्ति के मन में उस समय 
विठा देते है जब वह बच्चा ही होता है (देखो चित्र 2), तो इससे यह निष्कर्ष 
निकलता है कि उस व्यक्ति को उसके श्राधिमूलक कष्टों के लिए दोप नही देना 
चाहिए। यह व्यक्ति उसका पिता, माता, भाई-बहिन, अध्यापक, धर्माचार्य श्रथवा 
ब्रन्य कोई और हो सकता है, लेकिन वह स्वय नही हो सकता । और शीघ्र ही 
विब्लेपित व्यक्ति को पता चलता है कि वह्‌ इस घातक सरक्षण मे झात्म-ग्लानि 
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और कैसे करना चाहिए । लेकिन कठिनाई यह है कि हम इस प्रकार अपने बच्चो 
को चरिजहीन वना कर विकसित करते है। 

एक दूसरे राज्य मे मेरे एक भाषण के बाद एक प्रौदावस्था की महिला आँखों 
मे झाँसू भरे हुए अपने युवा लडके के विषय मे वोली वह स्वयं एक सामाजिक 
कार्यकर्ता के रुप में प्रशिक्षित है और बहुत वर्षो तक “अपना विश्लेषण” कराता 
रहा हैं और श्रव भी करा रहा है। और अपनी चिकित्सा के भाग के रूप में उसे 
अपने सभी कप्टो के लिए अपनी मा को दोपी समझने के लिए बौर उससे कोई 
मम्वन्ध ने र्ने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है, और ऐसा प्रतीत होता है कि 
वह अपने दृष्टिकोण मे दिन प्रतिदिन 'पैरेनौइड' और विद्वेपपूर्ण होता जा रहा 
है। हाल ही मे एक मनोवेज्ञानिक ने मुझे (दुर्भाग्य से सकेत कही रख कर भुल 
गया हू) एक घटक-विश्लेषण के सम्बन्ध मे किए गए अध्ययन के विषय में बताया 
थिसमे पेरेनौइड और समाज-अपरावमृलक (सोश्योपैथ) लक्षण एक ही घटक 
से निकले है। इसमे श्राइचर्य की कोई बात नही है क्योकि दोनो प्रकार के व्यक्ति 
अपने कष्टो को “बाहर” देखते है जैसाकि यथार्थ मे समाज-अपराधी (सोद्यो 
पथ) के सम्बन्ध मे है, भौर यद्यपि परेनौइड व्यक्ति ने समाज-अपराधी (सोश्यो- 
पथ) की अपेक्षा श्रपनी सस्क्ृति के दीति-मानो को अधिक आत्मसात्‌ किया होता 
है वह उनका इतनी सवलता के साथ परित्याग करता है कि वह केवत्त प्रक्षिप्त 
रुप में ही उनका अनुभव कर सकता है । यह कितने आश्चर्य को बात है कि हमने 
एक ऐसी विचार-घारा, और श्रत्तर्वेगक्तिक सम्बन्धो की योजना को “चिकित्सा- 
पद्धति” के रूप मे अ्रपनाया है जिसके विषय मे हम अब यह देख रहे है कि वह 
हमे व्यक्तित्व के कष्टो के अधिक भद्र रूपो (विषपाद, चिता आदि) से सामान्य 
प्रवस्था की ओर नहीं ले जाती बल्कि मनुष्य को ज्ञात व्यक्तित्व के विचलन के 
दो सर्वाधिक अभद्र रूपो की श्रोर ले जाती है ! ९ 


3 यहा में उस प्रज्त पर भी टिपणी करना चाहता हू, जो इस पत्र के मूल तके के 
सम्बन्ध में किया जाता दै। जंसावि हम बालते हैं, कम से कम चिकित्सा की चत्तेमान विधि 
से विषाद की चिकित्सा की तो सम्भावना है. लेकिन श्रन्तराबन्ध (शिज्ोनिया) क्री कम 
है। ऐसा क्यों दे ? इस समस्या के बहुत से समकालीन विद्यार्थी इस बात से सहमत 
हैं कि विपाद प्रधानत “मानसिक” होता द. अर्थात्‌ इसमें व्यक्तिगत समरयाञ्रों १९ सोचना 
शामिल होता दे भौर अधिक दिलों तक ऐसा करने के कारण ऐसा रुप वन नाता है, लेकिन 
अन्तरबन्ध का आधार शरीर-तना होता दे भ्र्थात्‌ वे अन्तजेन्य होते ६ । !936 की 
अपनी पुस्तक ““आन्तरिक जगत्‌ का मन्थन?? सें एम्टल बौइसतन ने कौतुदल उत्पन्न करने 
बाली एक ऐसी परिकल्पना प्रतुत की दे जिसकी भोर कम ध्यान दिया गया है वह यह हे कि 
अन्तराबन्ध स्थायी होता जाता दे और “आगे की ओर वढत्ा जाता है” वर्योंकि थो प्यक्ति इस 
बिकार फो प्रदर्शित करता है, अपला अपराध स्वीकार करने से मना करता और उसके 
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मानसिक कप्ट और पग्न्त करण का 
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